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Введение 

В соответствии с задачами ускорения тіаѵчпо техническо¬ 
го прогресса предусматривается проведение детого ряда 
организационных мероприятий в области здравоохране¬ 
ния, в том числе интенсификации исследований, направ¬ 
ленных на создапне повых высокоэффективных безвред¬ 
ных лекэрствеплых средств. 

Вероятно, по каждый знает, что около 40% общего 
количества лекарств представляют препараты из расте¬ 
ний, а для лечения некоторых заболевапий, например 
сердечно сосудистых, опп являются незаменимыми. Наша 
цель обратить внимание читателей еще на один природ¬ 
ный источник лекарственного сырья, который использу¬ 
ется очень незначительно и изучен в настоящее время но 
так полно, как лекарственные растения. Речь пойдет о 
физиологически активных веществах животного проис¬ 
хождения. Известный советский фармаколог профессор 
II. И. Брехман справедливо пазвал исследования в этой 
области «целинными». Необходимо отметить, что в на¬ 
стоящее время в миро насчитывается только около 
300 000 видов растений, в то время как одних нас ко- 
мых — 1 000 000 видов, паукообразных — 35 000. брюхо¬ 
ногих моллюсков — 90 000, рыб —20 000 видов. Превы¬ 
шая растения в числе видов, животные несравненно бед- 
пео их числом индивидов, что, вероятно, и объясни т 
малую изучешіость фармакологических свойств биологи¬ 
чески активных веществ животного происхождения. Ра¬ 
стения ближе человеку, так как многие из них применя¬ 
ются в пищу, в то время как разнообразие продуктов тки 
вотпого происхождения относительно ограниченно. 

Использование препаратов из различных животных в 
качестве лекарственных средств еще и сейчас иногда от¬ 
носят к атрибутам знахарства и мистики. Однако за 
многовековую историю развития научной н традиционной 
медицины накопился определенный оныг применения ле¬ 
карств животного происхождения. Многие из древних, 
казалось бы мистических, рецептов нашли научное под¬ 
тверждение в наши дни. Б аптеках вы можете найти 
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препараты па яда «чел и имей. Препарат пз рогов моло¬ 
дого пятнистого оленя, марала и изюбра пантокрин 
зарекомендовал себя как великолепное фармакологиче¬ 
ское средство, способное конкурировать с жеиьшен *м. 
Профессор И. И. Брсхман доказал, что аналогичными 
свойствами обладают и папты северного олепя, что сдела¬ 
ло возможным рекомендовать новый препарат — ракта- 
рпп. Жпвотпое происхождение имеют и некоторые гормо¬ 
нальные препараты, витамины, ферменты,^т. е. вещества, 
которые применяются при заместительной терапии, ■ ког¬ 
да в организме человека пх не хватает. Огромная раоо- 
та но выделению биологически активных соедяпештй нз 
морских животных проводится в СССР доктором фарма¬ 
цевтических наук И. С. Ажгихиным. Преодолевая боль¬ 
шие трудности, ему с сотрудниками удалось создать 
ряд оригинальных лекарственных препаратов. 

Значительно щнре, чем в европейской медицине, ле¬ 
карственные средства животного происхождения приме¬ 
няются в странах Востока. 

На сегодняшний дспь удалось выделить многие биоло¬ 
гически активные вещества животного происхождения н 
изучить их химическое строение. 

Установлено, что уже на ранних стадиях филогенети¬ 
ческого развития некоторые животные вырабатывают 
яды. Ядовиты продукты метаболизма бактерий, паразити¬ 
ческих грибов, ипфузорнй, секреты экскреторных желез 
(кожпых. слюлных и др.) беспозвоночных и позвоночных 
и. наконец, инкреты (или гормоны) желез внутренней 
секреции. Мпогне животные, кроме ядов, служащих им 
средством защиты и нападения, выделяют также вещест¬ 
ва «общения» (феромоны), которые в малых дозах ока¬ 
зывают влияние на поведение животного. 

Однако песмотря па довольпо широкое изучение хи¬ 
мической структуры биологически активных веществ, их 
фармакологические исследования с целью создания новых 
лекарственных средств проводятся в нашей стране эпизо¬ 
дически. По-видимому, одной из причин такого положе¬ 
ния является трудность выделения и наработки в необхо¬ 
димых количествах лекарственного сырья животного про¬ 
исхождения. Следует отметить, что ішкто, конечно, в на¬ 
стоящее время не собирается применять средневековью 
рецепты, в которых наряду с рациональным зерном мно¬ 
го мистических, ненужных, а подчас н вредных рекомен¬ 
даций. Биологически активные факторы животного про¬ 
исхождения должны служить образцами химических со¬ 


единении. которые после си птоза пли получения пх пу¬ 
тем биотехнологии займут достойное место среди других 
фармакологических препаратов. 

Паша книга расскажет о том, какова роль животного 
мира в создании уже известных лекарственных средств и 
как, основываясь па рекомендациях врачей старого вре¬ 
мени, получивших прямое или косвенное подтвержденію 
в современных научных исследованиях, можно разумно 
использовать современную фауну для нужд медицины. 
При этом автор далек ог стремлопия сколько-нибудь пол¬ 
но осветить такую большую тему, а лишь предпринимает 
попытку привлечь впимаинс читателя к данной проблеме. 
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Божественен, природа, твой язык, 

II кто бы ни считал себя поэтом. 
Пожизненно он твой лишь ученик, 
Пусть пи на миз не усомнится в атом. 

Расул Гамзатов 


Аптека Нептуна 

Водная среда издавна манит люден своими богатствами. 
Человек часто не осознает огромных ее размеров. Если 
пе учитывать воду, содержащуюся в атмосферо, в земной 
коре, а также в снегах и ледниках, па гидросферу Земли 
приходится примерно 1320 000 000 км, пз которых 
220 000 км 3 приходятся на озера и реки, а остальное — 
па Мировой океан. Океан покрывает почти 71% земной 
поверхности, н «жилого» пространства в нем в 3000 раз 
больше, чем на сугпе. Самыо глубоководлыо впадины 
океана уходят на 11000 м в глубину, в то время как 
средпня высота континентов — меньше 1000 м. 

Если большинство животных, населяющих сушу, жи¬ 
вут па ее поверхности, то в океапе, как теперь доказано, 
жизнь существует в самых разнообразных и бесчислен¬ 
ных формах, начиная с поверхности воды до дна глубо¬ 
чайших внаднн. 

Человечество давно стремилось изучить и научиться 
попользовать водные богатства, и в частности в направ¬ 
лении создания новых лекарственных препаратов. Еще 
древние греки рекомендовали золу, полученную от сжи¬ 
гания «морских коньков», как средство от облысения, 
а золу морских крабов — для лечения укушенных беше¬ 
ной собакой. Египетский папирус, относящийся пример¬ 
но к 1500 г до н. э., содержит более 800 указапніі о ле¬ 
чении разных болезней, в том числе и о лечении 
отравлешш мясом морских животных, В IV в. до п. э. 
ядовитых скорненовых рыб описал Аристотель, которо¬ 
го, по-видимому, можпо считать первым зоологом запад¬ 
ного мира. Диоскорпд, греческий врач, состоявший при 
римской армии в 1 в. н. э.. коллекционировал ядовитых 
жнвотпьгх, обитающих в европейских водах. Плиний 
Старший в своей «Естественной истории» приписывал 
совершенно невероятные способности морским котам, ут-і 


верждая, что они способны «сгубить дерево и разъесть 
своими колючками латы. Он считал также, что если 
сжечь хвост морского кота и пепел настоять па уксусе, 
то полученной смесью можно лечить головные боли. Бе¬ 
ременным женщинам Плиний рекомендовал носить на 
животе амулеты из колючек морского кота, чтобы обес¬ 
печить себе легкие роды, причем колючки для амулетов 
следовало срезать у живого морского кота, которого за¬ 
тем надо было отпустить в море. Врач древнего Востока 
Авиценна (Ибн Сипа) в своем «Канопе врачебной науки* 
приписывает «мурене, угрю, акуле и икре морских рыб 
свойства повышать половое чувство». 

В русской народной медицине применялся порошок 
косточек, находящихся в і олове рыб: окуня, карпа, нель¬ 
мы — при каменной болезни и как мочегонное; щуки — 
при затруднительных родах и каменной болезни. Пан 
Сум в книге «Источник здравия» указывал, что камбала 
увеличивает плодородие, а ее печень «помогает от свер¬ 
бежа». Хотя эти рекомендации и не имели под собоіі ыэ- 
учпой основы, опн показывают, что человек издавна ис¬ 
кал медикаменты в животных, обитающих в водной 
среде. 

В наше время биологически активными веществами 
органического происхождения занимаются экологи, био¬ 
химики и фармакологи. II все же эта область знании так 
мало исследована, что даже основные свойства биотокси¬ 
нов морских животных еще не описаны. Один из зачина¬ 
телей этой области — доктор Брюс У. Холст д, дпрс^ «.тар 
Института по изучению жизни па Земле (Колтон. Кали¬ 
форния), в составленном по задапию нравптельс ва 
США (в конце 00 х годов) трехтомпом руководстве под 
названием «Ядовитые и ядообразующпе морские живот¬ 
ные нашей иланеты» заявил: «Фармакологические и хи¬ 
мические аспекты морских ядов по большей части не ис¬ 
следованы, и этот факт является прискорбным свидетель¬ 
ством низкого уровпя наших знапии в данной облас і 
В 60-х годах нашего века из ядовитых веществ, постав¬ 
ляемых морскими животными, удалось получить пес коль 
ко денствешіых лекарственных препаратов. Ото поз вол л 
ло некоторым ученым, занимающимся биологией мор , 
объявить наступление иовон эры в фармакологии Э! л 
лекарств из морского сырья 

Широкой публике было обещано что биологические 
вещества, добываемые из морских' животных, послужат 
основой для чудодейственных лекарств, как когда го сие 
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цифическпе микроорганизмы послужили материалом для 
создания антибиотиков. Но обещания оказались преждо- 
вромеішымп, ибо в болыппнстве случаев на созданію ка¬ 
кого-то одного лекарства уходило несколько десятилетий 
Всякий раз, когда экспсрнмептаторы обнаруживали в 
морском животном какое-то интересное вещество, прихо¬ 
дилось вылавливать большое количество таких животных. 
Стловив их, необходимо было экстрагировать интересу го- 
ее ученых вещество, выяснить его биологическую актив¬ 
ность. очищая его, проводить анализ химического соста¬ 
ва. опознавая каждый его компонент. Для того чтобы с 
успехом использовать вещество, его часто приходится 
синтезировать в форме, несколько отличной от естествен¬ 
ной. Речи п после этого препарат продолжает представ¬ 
лять какой-то интерес для человечества, ого еще долго 
приходится испытывать. Разработка лекарств подобным 
образом — длительный и дорогостоящий процесс. По- 
вг іи мому. все перечнелепные трудности п отразились на 
ходе исследований в этой области. 

Первая Конференция фармакологов (занимавшихся 
лекарственными препаратами, изготовляемыми из мор¬ 
ского сырья состоялась в 1967 г. в университете Род- 
Айлепда Ее участники были полны энтузиазма. В газет¬ 
ных сообщениях о работе Конференции говорилось о ве¬ 
ликих открытиях, которые позволят «победить рак» и до 
которых осталось якобы несколько шагов. По уже через 
5 лет. на Второй Конференции, былого энтузиазма не 
чувствовалось. Отмечалось, что интерес ко всем этим і с- 
с іедовапням ослаб. Выло объявлено, что морские иссле¬ 
дования прекращены, потому^ что уже открыто достаточ¬ 
ное количество сырья — теперь необходимо как следует 
изучить его. Наиболее оптимистично прозвучали слова 
сопредседателя Конференции Эдварда Миллера, который 
подчеркнул, что море, очевидно, станет поставлять пе ле- 
гарствепиое сырье, а лишь образцы биологически актив¬ 
ных соединений, вырабатываемых животными, а учепые, 
проанализировав эти вещества и проведя с ними ряд 
экспериментов, будут уже па этой осиове синтезировать 
новые лекарствепиые препараты. 

Несмотря на все трудности в создании лекарственных 
препаратов из морских животлых, на сегодняшний депь 
і а копил с я интересный научный материал и получены 
орпгии льнмс фармакологические вещества. С Советском 
Союзе ітзучепием биологически активных веществ мор¬ 
ских животных занимаются в Институте эволюционной 
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физиологии п биохимии АН СССР, во ВНИИ технологии 
кровезаменителей и гормональных препаратов Мини¬ 
стерства медицинской и микробиологической промышлен¬ 
ности СССР, в Глхоокоапском иаучно-исс гедоватеді ском 
ппституте рыбиого хозяйства и океанографии Министер¬ 
ства рыбного хозяйства СССР и Тихоокеанском институте 
биооргаиической химии ДВО АП СССР. 

Было замечено, что морские животные меньше стра¬ 
дают от инфекции, чем сухопутные. Возник вопрос пе 
вырабатывают ли некоторые обитатели моря вещества, 
убивающие болезпетворпые бактерии? II действителі пе, 
вода вокруг колоний губок остается чпетой, даже несмот 
ря па то, что многие губки умирают. Кроме того, не¬ 
сколько десятилетни назад было установлено, что не о- 
торые водиые животные умирают, если в воде, в которс и 
они находятся, растворить химические вещества, экстр і- 
гнроваипые из губок Действие веществ, выделяемых ра - 
личными губками, было испытано на болезнетворных 
мнкрооргапнзмах, выращенных в лабораторных условиях. 
Эти вещества убивали большую часть микробов. Наибо¬ 
лее эффективными оказались вещества, выделяемые суб- 
тропическоіі «краснобородоп» губкой: они оказывали гу¬ 
бительное действие даже на іхберкулезпьіе палочьп. 
Аналогичные свойства обнаружили исследователи у 
планктона (мельчайших водных оргапизмов). Ждалось 
получить два препарата — водный и жирорастворимый. 
Первый применяли в виде ппгаляции носоглотки и дыха¬ 
тельных путей, а второй — для смазывапия слизистых 
оболочек. В обоих случаях был выявлен лечебный эф¬ 
фект. 

Из различных видов гу бок были полу чепы н дру пте 
физиологически активные вещества. Губки — самые ін- 
гадочные существа. Они столь примитшшо организованы, 
что до начала XIX в. считались растениями. ^ ппх пет 
органов чувств, а взрослые особи лишены еще и способ¬ 
ности передвигаться. Оііи нс имеют ротового отверста к 
Прием пищи осуществляется путем процеживания мор¬ 
ской воды через каналы и лабиринты, которыми испеп- 
рспы их тела. Губка бессмертпа и неуязвима. Ее хіож о 
протереть сквозь сито и частицы ее потом снова соберут¬ 
ся в новый жизнеспособный организм. В 1950 г. выясни¬ 
лись уникальные свойства одного из видов карнбекой 
губки. Ее иуклеиповыо кислоты содержат не рибозу, ко¬ 
торая является ключевым ингредиентом почти всех нуч- 
ленпопмх кислот, а арабинозу. На основе данных но изу- 
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ІЮ иуклеипопых кислот этой губки синтезировано 
несколько соеднпепин. содержащих вместо рибозы араби¬ 
нозу. 

Так была получена цитозинарабиноза Механизм ее 
воздействия па клетки человеческой кропи, пораженные 
лейкемией. заключается в том. что рибозу этих клеток 
она заменяет арабппозой и, задерживая тем самым их 
рост, в конце концов лбнвает раковые клетки. Этот пре¬ 
парат оказался эффективным в довольно большом число 
случаев и, хотя результаты экспериментов пока далеки 
от идеала, послужил основой для создания более эффек¬ 
тивных препаратов. После десяти лет исследовании 
цитозипарабпноза бьла разрешена федеральным прави¬ 
тельством США для массового производства. В СССР 
это соедппепие применяется под названием «цпта- 
рабин*. 

Невозможно пе вспомішть о пресповодной губке. ко¬ 
торая продастся у нас в аптеках. Это бодяга. В живом 
состоянии опа имеет вид желто-буроватой или олпвково- 
зеленоватои слизистой массы. Бодяга достигает 40 см в 
длину и плотпо обрастает находящиеся в воде предметы 
и стволы деревьев, которые служат ей опорой. /Кивот 
она в регах. прудах п болотах. С давних времен ее вы¬ 
сушивают и употребляют в виде порошка, жидкостей и 
мазей вызывающих сильпое механическое раздражение 
кожи, при ревматических и неврологических болях. При¬ 
меняли ее также в качестве румян, что в конечном ито- 
і приводило к непоправимому поражению кожных по¬ 
кровов. Свое лскарственпос действие опа оказывает 
і явным образом благодаря входящим в ее состав крем- 
і ;вым пглам, связанным между собой органическим ве- 
і ?ством — спонгином, или спонгипипом. В состав бодяги 
входят также фосфорнокислые п углекислые соли изпе- 
с и и ряд органических веществ. 

О целебных свойствах морских губок Халихондрия 
м /ори некая давпо известно аборигенам Повой Золапдші, 
і лорые применяли их для лечения ран. В журнале 
♦Ьс-іепсе» (1079. Ай 4422) сообщалось, что в этих 
і оках оыло ооиору жеио большое количество фтора — до 
ІіЪ от сухой массы. Они обладают повышенной спо- 
собиостыо к его накоплению. Было установлено, что тера- 
п тичгская активность обусловлена содержанием давно 
и шестого фторсиликата натрия Каг8і1‘ в , который син 
я т местную воспалительную реакцию. Зэжпвлнющий 
эффект . алнхондрин, приложенных к ране, выражается 


в том, что рана не воспаляется. Одпако это средство 
вряд ли найдет применение в научной медицине, так как 
фторсиликат натрия является токсичным соединением — 
ішутрибрюшишюе его введение мышам вызывает судо¬ 
роги. 

Поставщиками лекарственных препаратов могут быть 
также некоторые рыбы. 

Доктор Давид Полсен (Лаборатория при Больш и 
нью-йоркском аквариуме) долгое время занимался изуче¬ 
нием тихоокеанской миксины. Это уникальпое в сво ч 
роде животное имеет четыре сердца, каждое из которі х 
работает в своем ритме и обслуживает только определен¬ 
ный орган: одно — хвост, другое — печень, третье - 
мышцы и четвертое — голову. Миксина Интересна тем, 
что не имеет глаз и ориентируется прп помощи радара. 
У нее пастолысо эластичный хребет, что она способна за¬ 
вязываться узлом, а во время опаспости выделяет такое 
количество слизи, что вода вокруг становится похожей 
на холодец, через который не может проникнуть враг. 
После длительных исследовании удалось выделить пеп¬ 
тид, который заставляет пульсировать сердце микенпы. 
Он был назван эптатегрипом. Его не удалось обнаружить 
больше пи у каких других морских животных. При ис¬ 
пытании препарата на слабо бьющихся сердцах лягушки 
наблюдалась нормализация пульсации. Введение эптатет- 
рипа в вепу собаке с сердечной недостаточностью улуч¬ 
шало кровообращение п приводи іо к норме давление кро¬ 
ви, а также нормализовало биохимические процессы в 
мышце прп экспериментальной стенокардии. Химическое 
строение пептида миксииы еще окончательно пе установ¬ 
лено Это вещество является перспективным для лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 

Наиболее нзучеипымн, на наш взгляд, в химическом, 
биохимическом и фармакологическом плане являются 
бпотоксипы из некоторых рыб семейства Теігаойопіі Лае 
(иглобрюхие). Известно около 40 разновидностей этих 
рыб. У разных народов они называются но разному. Анг¬ 
лийские названия — надутая, шаровидная, набухшая, ры- 
бл-баллоп — связаны с тем, что, если рыбу потревожить, 
она раздувает свои воздупшые мешки, которые имеются 
в полости ее тела, и, увеличиваясь в объеме, отпугивает 
врагов. На Гавайских остропах этих рыб называют маьи- 
макіт, в Испании — ботете. а в Японии — фугу. Послед¬ 
нее название наиболее популярно в мировой литер ту| о. 

Сведения о рыбе фугу имеются еще и далеком прош- 
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лом. Среди изображений па гробнице египетского фарао¬ 
на пятой династии Ти (2500 лет до п э ) был обпаружеп 
рисунок рыбы, в которой сейчас прнзпэют фугу. Пример¬ 
но в это же время о ее яде писали восточпые философы 
Об отравлениях мясом рыбы-собаки (которую называли 
л так) упоминает первая пзвсстпая иам китайская кни¬ 
га по медицине «Книга трав», созданная между 2838 и 
2098 гг. до н, э. Японцам фугу известна очепь давно Ев¬ 
ропейцы заинтересовались токсичными рыбамп в XVII в., 
когда на Восток устремились полчища купцов и торгов¬ 
цев. Энгельберт Камфер, врач голлапдекого представи¬ 
тельства в Японии в конце XVII в., писал, что некоторые 
виды нглобрюхих рыб • представляют смертельпуго опас¬ 
ность для всякого, кто надумает их отведать, и тем не 
менее японцы их едят выбрасывая лишь голову, внут¬ 
ренности п кости, тщательно промывая оставшееся мясо. 
Согласно сообщениям голландского врача, воинам в Япо¬ 
нии запрещалось есть эту рыбу л, если япопекпй воин 
умирал от отравления иглобрюхой рыбой, его сын, кото¬ 
рый в кастовой системе, существовавшей в Японии того 
времспи, должен был унаследовать привилегии отца, те¬ 
рял все права на отцовский титул. Одип из видов игло- 
брюхих был (по сведениям Кэмфера) столь ядовит, что 
никаким промыванием не удавалось сделать его мясо 
безвредным, и японцы, решившие покопчить с собой, 
часто выбирали эту рыбу л качестве отравляющего 
средства. В некоторых китайских провинциях торговля 
нглобрюхпмп рыбами каралась судом. 

Немало пострадал от ядовитых рыб экипаж капитана 
Джеймса Кука во время его второго кругосветпого путе¬ 
шествия в 177-4 г. Когда шлюп капитана причалил к од¬ 
ному из островов Новой Каледонии, корабельный писарь 
выменял у туземца неизвестную рыбу, и Кук попросил 
приготовить ее на ужин. К ужнпу были приглашены два 
патуралнета — отец и сын Фостеры, которые запялиеь 
описанием и зарисовкой рыбы. В связи с тем что это 
заняло мпого времени и было поздно, капитан и гости 
едва прикоснулись к поданной икре и печени рыбы. Позд- 
н о Кук записал в своем журнале: «В 4 часа утра мы 
почувствовали страшную слабость, потерялп осязаш о. 
Я почти совсем перестал отличать тяжелые предметы от 
л «ыіх: кружка с квартой воды и перо казались мне одп- 
і аК0Е0 тяжелыми. Утром один из офицеров, евший па- 
капупе внутренности, был найдоп мертвым» (Химия и 
жизнь. 1968. Л. 8), С 1888 по 1909 г. в Японии зарептст- 
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рировапо 3106, а с 1956 по 1958 г,-715 отротлош,,', 
о іи ф>гу. Сейчас в некоторых префектурах Японии по¬ 
варам, занимающимся приготовлением этон рыбы тг 
бустся специальное разрешение. В Японии есть специаль¬ 
ные ресторапы, куда гурманы стремятся попасть именно 
для тою, чтобы отведать яств, приготовляемых из опг 
рыо и подаваемых с особым шиком. Ьлюдя эти л азы г а - 
ются «фугу» и считаются тонкими деликатесами. Пова¬ 
ра, получившие специальную подготовку н имеющие осо¬ 
бые лицензии, приготовляют фугу разными способами, 
иногда украшая блюдо ломтиками плавника, вырезанного 
в форме цветка или летящей птицы. Поклонники фугу 
утверждают, что на вкус это блюдо папоминает цыплен¬ 
ка. Однако привлекает фугу не только вкусом: поев фѵ- 
человек ощущает тепло во всем теле, некоторое вс 
Суждение и странное покалывание в языке и губах, со¬ 
провождающееся легким онемением. Многие японцы едят 
Фу г У регулярно (среди состоятелышх люден это своего 
рода хобби) и, по-видимому, испытывают при этом легкую 
эйфорию. Возможпо, наркотическое действие фугу и яв¬ 
ляется причиной того, что мода на это блюдо не прохо¬ 
дит, хоти отравления наблюдаются часто. Кроме того, 
знатоки утверждают, что небольшое количество печени 
фугу, которая более ядовита, чем мясо, придает некото¬ 
рым блюдам особенно пикантный аромат, п ради этого 
пренебрегают опасностью. 

Обычпо отравления различными видами рыб семей.т- 
па нглобрюхих происходят в результате съеденной чело¬ 
веком икры, молок или печени. Явления интоксикации 
возникают через 15—30 мин после еды. Одип из первых 
симптомов отравления — покалывание и онемение во рту, 
похожие на ощущения, которые испытывают японские о- 
битсли фугу. Если доза яда достаточна велика, это ошу- 
щеіше быстро распространяется но всему телу. 13 иач іѳ 
отравления у больных обычно отмечается резкое раз > »- 
женпе желудка и соответствующих нервов, вследст: ю 
чего появляется тошнота, а затем рвота. В тяжелых < 
чаях очень быстро наступает паралич нижних коне п о¬ 
стен, затем группы дыхательной мускулатуры и паков ц, 
верхних копечпостей. Наиболее опасным для жизни б< ь- 
ноіо является паралич диафрагмы. Пострадавший ч\ ;- 
н.ует общую слабость, пемеюг руки. Кровяное давление 
понижается, пульс становится слабым и учащеніи і. 
Смерть наступает вследствие остановки дыхания, поскс ь- 
ку мышцы, обеспечивающие дыхательный акт, не иолуи- 
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ют соответствующих першшх импульсов. В легких слу¬ 
чаях выздоровление наступает через несколько часов без 
последствий 

Много веков назад в Японпп и Китае порошок і ры¬ 
бы фугу в смеси с другими ингредиентами жпвотпого 
происхождения применяли как обезболивающее средство. 
Больные быстро поправлялись, становились бодрыми и 
жизнерадоп пымп. 

Профессор И. Ажгпхни приводит описание рецепта пз 
рыбы фугу, по которому готопплп лекарства древние ле¬ 
кари: внутренности рыбы замачивали в течение не дел і 
в ѵксусс: затем пх разминали до сметапообразпой кон- 
спстепцпп, сметивалп с медом и мукой. Из по . чепнон 
массы лепплн шарики и назначали больным нроказон, 
расстройствами психики, применяли при болѳзпях ссрд 
ца, кашле, головных болях. 

Свойства яда рыб семейства пглобрюхих начали изу¬ 
чать начиная с конца прошлого столетпя. Яд полу¬ 
чали путем экстрагирования измельченной икры п по¬ 
следующей ее очистки. Полученные нрепара ы испыты¬ 
вали на лабораторпых животных. 

В 1894 г. Иошизумп Тохара пз Токпо выделил из яда 
футу тетродонпн п тѳтродоновуто кислоту, а в 191 г — 
тетродотоксип — действующее начало яда. Сейчас из¬ 
вестно. что даже в паиболее тщательно приготовленных 
нрепаратах японского исследователя содержалось только 
2% чистого яда. II только в 1950 г. япопскнм ученым 
Лкпро Иокоо из Иокогамского унпверептета и Киосуке 
Тсуде пз Токио удалось наконец получить чистую кри¬ 
сталлическую форму тетродотокегша. В отлпчпе от про¬ 
чих рыбных ядов тетродотоксип не относится к белковым 
веществам. Он представляет собой соединение амішопер- 
гидрохнпазолнна с г^ашідпнопой группой. Интересно от¬ 
метить, что для изучения структуры тетродотоксипа при¬ 
шлось переработать одну янчпнковую фугу п получить 
из нее 10 г чистого вещества. В 1972 г. японскими уче¬ 
ными был произведен синтез тетродотоксипа, подтвер¬ 
дивший правильность его структуры: 



В чистом вц де он представляет собой белый аморф¬ 
ный порошок нейтральной реакции, легко растворимый 
в воде, в водном растворе глицерина и в физиологиче¬ 
ском растворе. Почти не разрушается желудочным соком 
и желчью. Удовлетворительно выдерживает температуру 
до +40'. Значительно лучше переносит низкие темпер - 
туры до —20... 30°. Разрушается едкой щелочью, кон¬ 
центрированными кислотами, хлором, подом п солямп 
тяжелых металлов. Механизм действия тетродотоксипа па 
нервпуго ткань заключается в том, что он прекращает 
передачу нервного импульса, блокируя движение ионов 
натрия сквозь оболочку первпых клеток, в то время как 
поиы калия по-прежнему проникают сквозь нее. Свое 
специфическое действие тетродотоксип осуществляет ад 
счет входящей в пего гуашіднновой группировки, способ¬ 
ной «закупоривать» поры оболочкп нервного окончания, 
через которые должен проникать в клетку патрпй. По ак¬ 
тивности блокирования нервного окопчаппя (аксона) 
тетродотоксип в 160 000 раз активнее кокапна, а по ядо¬ 
витому действию в 10 раз превосходит ку*раре. 

Благодаря своей способности избирательно блокиро¬ 
вать передачу нервного импульса тетродотоксип может 
стать превосходным обезболивающим средством В Япо¬ 
нии ужо сейчас продают тетродотоксип в малых кон¬ 
центрациях в качестве болеутоляющего средства. 

На этот препарат еще в пеочпщеппом виде был вы¬ 
дан в 1913 г. американский патепт. Однако результаты 
его применения оказались не вполне убедительными, по¬ 
тому что, введенный в определеппое место, он не лока¬ 
лизуется в нем, а проникает в дрѵгне ткапн. Мо кет 
быть, в будущем формула этого яда послужит моделью 
для создания повых высокоэффективных анестезирую¬ 
щих средств Наиболее эффективным оказалось совмест¬ 
ное применение тетродотоксипа (1—3 мкг/мл) с уже из¬ 
вестными анестетиками. Эго дает возможность значи¬ 
тельно усилить обезболивающее действие (патент СШ V 
До 1970905). 

Способность тетродотокеппа блокировать первпые 
сигналы нашла применение в паучиых исследованиях: 
ид попользуют для изучения принципов работы ііервпой 
системы. 

И еще одно событие связано с ядом рыбы фугу. 
П 60-х годах американские п япопскіте токсикологи ир і- 
ішш к выводу, что тетродотоксип идентичен с ядом, вы¬ 
деленным из американского тритона, несмотря і а то что 
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эти животные принадлежат к разным кла «*”* ®Т°' 
крытое, возможно, поможет лучше понять эволюцион і 
гпязь между земноводными и рыоамн. 

Вещество, подобное тетродотоксину, было выделено со¬ 
трудниками ВПИРО пз глубоководной рьюы больше- 
готова. Наибольшие его количества были 
печени жире, нервной ткани, плавниках и жабрах, на¬ 
звали 1 его гонлоітатшюм. Оно вызывает возоужденпе 
центральной нервной системы, увеличивает двтиаг лт,- 
иуіо активность, повышает сократительную способность 
мышечной ткани. Из другой глубоководной рыоы Атлан¬ 
тики — кубохвоста — выделено биологически активное 
вещество куботокспн. 

Каждый год океап раскрывает все новые и повью 


тайны. „ „ 

Учеными был обнаружен интересный «дологический 

аффект-если у некоторых акул пытаться вызвать раз- 
в ітпе онколоі ического заболевания, то эта попытка за¬ 
канчивается неудачно (Г^е\ѵ Бсісніізі. 1981. Т. 93, 
Л?. ]249. С. 830). Такое свойство было обнаружено у 
акулы-молота. Если ей привить раковую опухоль^или 
ввести в наслсдствешгый аппарат вирус рака, то заболе¬ 
вание не развивается. В дальнейшем было доказано, что 
выделенные из тканой рыбы вещества тормозят разви¬ 
тие злокачественных образовании, а иногда и полностью 
излечивают их. 

Противоопухолевые вещества, выделенные из акулы- 
молота, относятся к высокомолекулярным гликолротеп- 
нйм. Их назвали сфирностатннами 1 н 2. Они состоят пз 
ботыпого числа амннокпелотпых остатков (274 и 380 со¬ 
ответственно). Минимальная доза, угнетающая рост опу¬ 
холей, для сфнрностатинов составляет 13 мг/кг. Такие 
в мцсства были обнаружены в определеппых тканях 
н органах других акул. 

Необходимо отметить, что изучением противораковых 
свойств препаратов, приготовленных пз печепи акулы, 
уже давно занимается советский ученый А Г. Гачечн- 
ладзо. Еще в 1905 г. он защитил кандидатскую диссер¬ 
тацию, которая была посвящена потепциальнътм возмож¬ 
ностям управления клеточным делением. Б 1968 г. 
Л. Г. 1 ачечиладзе приготовил из печени черноморской 
акулы катрап препарат катрэкс. История испытания 
препарата неоднократно описывалась в печати («Меди¬ 
цинская газета — 14 октября 1987 г. и 27 января 1988 г.; 
журнал <• Смена» — 1987 г. Ш 15). Согласно гир.отояо 


автора, рост опухолей возможно блокировать без по¬ 
вреждения і ермалыіых тканей с помощью цротсолмтичѳ- 
ских ферментов, которыми богата печень катрана. Про¬ 
веденные исследования показали, что прп воздействии 
созданным препаратом на организм происходит рас¬ 
сасывание экспериментальных опухолей у животпых. 
А. I. Гачечиладзе проверял новое средство па себе — 
он сделал С»0 инъекций катрзкеа. Никаких побочных яв¬ 
лении оопаружено но было Испытания иа больных 
людях подтвердили высокую эффективность препарата. 
Катрэкс проходит испытание в восьми ведущих научно- 
исследовательских онкологических учреждениях страны. 
Устаповлепы клинические условия применения повою 
препарата, его показания, терапевтические возможности, 
слабые н сильные стороны. Какова дальнейшая судьба 
катрэкса — покажет время. 

В настоящее время установлено, что рыбы могут яв¬ 
ляться источником получения новых физиологически ак¬ 
тивных веществ. Например, давпо известно, что пз чешуи 
Г ыб можно определенным образом извлекать особое ве¬ 
щество гуапип, которое смешивают с лаком и получают 
жемчужный пат. Им покрывают стскляпныо шарики 
при изготовлении искусственного жемчуга. Гуаппн яв¬ 
ляется составной частью нуклеиповых кислот, на что 
обратил вшімапие еще в начале 50-х годов известны и 
фармаколог профессор Н. Б. Лазарев. Он исследовал 
возможность применения гуанина для лѳчепші некото¬ 
рых заболеваний крови. Однако гуанин обладал большим 
количеством нежелательных свойств. Тогда Н. В. Лаза¬ 
рев начал последовать другие продукты распада нуклеи¬ 
новых кислот, в результате чего был создан препарат 
пептоксил — эффективное средство для лечения заболе¬ 
ваний крови и для химиотерапии злокачественных опу¬ 
холей. 

Из рыбы пеламиды выделено вещество б-гидрокеппу- 
ріш-5-моііонуклсотид, обладающее свойством интепсифи- 
к.атора вкуса. Из молок осетровых вырабатывают аптп- 
бпотик экмолпн, удлиняющий действие других антибио¬ 
тиков. 

Сотрудники университета и Пуэрто-Рико выделили ве¬ 
щество ршітиснн пз дурно пахнущей ядовитой жидкости, 
которую небольшая рыбка, называемая мыльной, выпус¬ 
кает при встрече с врагом. Это вещество снижает арте¬ 
риальное давление. 
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Как перспективное средство борьбы с дулами м / г 

зге: 

глотки, п акула ношоаот. 


Лекарственные вещества 
других морских животных. 

Английские фармакологи 
торых называют морскими 
повое вещество голотурии 


получены также из мно их 

выделили из голотурий, ко- 
огурдами плп кубышками, 
Как показывали опыты на 


мышах, голотурии замедляет, а ипог а п ^І^ня^-очо- 
злокачествеипын рост опухоли. Кроме того, пз юл 
тѵрпіі получепо средство, которое регулирует сс ^ 0 ' 1 ^ 
деятельность и усиливает обменные процессы, оказывас 

•°Тп= е шТ"5 3271255 описывается получение 
биологически активных веществ из голотурии. о 
тѵрип относятся к типу иглокожих (в выпотрошенном п 
вываренном виде поступают в продажу под пазвапие 
трепангов). Этн морские животные имеют особый ядови¬ 
тый железистый орган (Кювьсров орган), связанный с 
клоакой. Во время опасности голотурии выорасываюг 
своп внутренности вместе с этим органом, который в 
воде набухает, превращается в длппиые лишено белые 
нити, пристающие к телу врага. Яд голотурии быстро 
поражает двигательную систему пападающего, а выбро- 
шеішай часть кишечного канала входит в полость тела 


и со временем полностью восстанавливается. 

Первые опыты Р. Ннгроллп в 1952 г. показали, і о 
экстракт Кювьеровых оргапов вызывает регресс раковых 
образований у экспериментальных животных. В начало 
50-х годов Р. Ннгрелли также устаповпл, что экстракт из 
органов голотурий АсИпору^а ода$$ш в количестве г 
па 3000 л морской воды через 30 мин убивает находя¬ 
щуюся в подо рыбу. Выделеппое вещество доктор Р. Ни- 
греллн пазвал голотурпиом. Голотурии обнаружен в тка¬ 
нях других иглокожих, в частности морских звезд Выло 
установлено, что он является сильным ядом, блокирую¬ 
щим передачу нервпого импульса, и обладает свойством 
останавливать развитие опухолей Еще туземцы островов 
южной части Тихого океана знали, что по внутренностях 
голотурий содержится яд, который с древштх времен 
применяли для отравления рыбы в закрытых лагупах. 
В яде голотурий были обнаружены физиологически ак¬ 
тивные гликозиды, состоящие из водорастворимого агли- 
кона (голотурия А) п водоперас торимого агликомя. 


имеющего стероидную структуру (голотурии В). Голо- 
тури** Л обладает выраженным певрогештым действием. 
Вероятно, отт входит и в состав яда морских ежен, бли¬ 
зок по действию к тетродотокошту. 

Голотурии нарушает нормальпое развитие яиц мор¬ 
ских ежей, снижает процессы регеперапип, а также 
окушшвапие у дрозофил, оказывает губительное действие 
па амеб п парамеций. 

Изучение смеси аглпкопов голотуршюв показало, что 
основным пх компонентом являются производные лапо- 
стерппа — 22,25-оксидоголотурппогешш п 17-деокси- 
22,25 оксидоголотурппогеніш. 



Сотрудники Тихоокеанского института бпооргаішчс- 
скоп химпи ДВО АН СССР в 1980 г.‘ сообщили (Бпо- 
оргашгческая хпмпя. 1980. № 0) о том, что из трепан¬ 
гов были выделепьт также тритерпеповые гликозиды — 
стихолозиды, сходные с папаксозидами, полученными пз 
жеиьшепя. 

Голотокспп считается эффективным средством для 
лечепия кожных грибковых заболеваний. Он обладает 
высокой противогрибковой активностью по отношению к 
трпхомопадам п кап лидам и не дает побочных эффектов 

Из морской звезды также можно приготовить противо¬ 
грибковые п противоопухолевые препараты Они разра¬ 
батывались во ВНИРО в отделе биологически активных 
веществ гпдробионтов. 

Известны клеящие веществ», которые вырабатывают 
морские животные н которые могут найти применение и 
медицине. Давно установлено, что морские звезды при¬ 
клеиваются к днищам судов и подводным камням так 
прочие, что при попытке их удалить они отлетают с 
частицами металла. Прочность их склеивания не мень¬ 
ше прочности самого металла Химическим исследова¬ 
вшем установлено, что клеи является аморфным мотнли- 
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ровапиьш полисахаридом, состоящим из пяти шести- 
членных колец глюкозы с внутренними эпоксидными 
группами. Отвердителей этого клея является вода. Клеи 
термостоек, пе боится кислот, щелочей и многих раство¬ 
рителей. По сообщению американских исследователей, 
примерно такой же прочности клен был выделен из ми¬ 
дій. Американский биолог Дж. X. >уэт в результате 
пятнлетнеіі работы выделил из 20 тыс. моллюсков о мг 
клейкого вещества и установил, что ют клеи явдясіся 
нолнфеиольпым белком, построенным из повторяющих¬ 
ся блоков — декапентндов. Полученные результаты вы¬ 
звали большой интерес у врачей стоматологов и офталь¬ 
мологов, которым очень нужен клеи, не меняющий 
свойств в водной среде. Однако добывать этот клеи из 
указанных морских животных нерентаоельно, а синтези¬ 


ровать его пока пе представляется возможным. 

Б 1967 г. поступило сообщение из Лаборатории лау¬ 
реата Нобелевской премии Сент-Дьерди о выделении из 
моллюсков вещества, обладающего выраженной противо¬ 
опухолевой активностью. Действие вытяжек из моллюска 
Мегсспагга тегсепаѵіа оказалось наиболее сильным — 
почти 100% животпых с привитой саркомой оставались 
живыми через шесть месяцев после введения опухолевых 
клеток в случае ежедневных инъекций им вытяжек 
в течение шести суток. Назвали этот препарат «мер- 
цешш». 

В современной гомеопатии применяется препарат под 
названием «сепия», источником которого служит карака¬ 
тица. Это животное обладает небольшим мешком (чер¬ 
нильная железа), содержащим темно-бурую, почти чер¬ 
ную, жидкость. Когда каракатицу преследует какая- 
нибудь большая рыба, опа выпускает эту жидкость, 
окрашивая воду вокруг, что способствует бегству. Пред¬ 
полагали, что эта жидкость безвредна для организма че¬ 
ловека. Ее широко применяли для приготовления кра¬ 
сок. Интересна истории введения этого лекарства в 
гомеопатическую практику. У основоположника гомеояа- 
11111 Самуаля Ганемана (1755—1842») был друг, но про¬ 
фессии художник, который однажды заболел. Несмотря 
на вес старании Ганемана, здоровье его но поправ¬ 
лялось. Находясь как-то в мастерской своего друга, 

I а нема и заметил, что он употребляет краску из сепии и 
часто смачивает во рту пропитанную ею кисть. У Ганс- 
і.ана ютчас возникла мысль о возможности того, что в 
•уіО.м и і роется причина болезни. Он сообщил это худо ж-^ 


пику, по тот заявил, что краска «сепия» пполпе безвред¬ 
на. Одпако по совету Ганемана художник перестал сма¬ 
чивать кисть по рту, и с этого времени его страпная 
болезнь совершенію исчезла. Гапсмап тогда испытал 
действие сепии па себе и дал его опиеппие. 

Ответа па вопрос, действительно ли чернильная жид¬ 
кость каракатицы обладает биологической активностью, 
в доступной научной литературе найти не удалось. Из¬ 
вестно, что у определенных видов каракатиц в задних 
слюнных железах бьтл обнаружен яд цефалотокепп, ко¬ 
торый является белковым веществом и наиболее выра¬ 
женное действие оказывает на ракообразных. Этот яд 
блокирует нервио-мышечпое поведение. 

Остаток недоразвитой внутренней раковины карака¬ 
тицы народпые лекари Востока применяли в виде по¬ 
рошка для лечения невралгии, кожных болезней брон¬ 
хиальной астмы п других болезней. Считалось, что 
он также продлевает жизнь. Если чистить зубы порош¬ 
ком раковины, смешанным с з>бпым порошком, то они 
приобретают красивый белый цвет. 

Из слюппых желез некоторых представителей осьмті- 
погов был выделен пептид — эледозин, установлена его 
структура и осуществлен сиптез. 

Пироглу—Про—Сор—Лпэ—Асп—Ала— 1 Феи—Иле—Гли— 

—Лей— ЛІет —N11 2 

Эледозвп 


Это вещество вызывает расширение сосудов п сни¬ 
жает давление, усиливает моторику желудочно-кишечно¬ 
го тракта, при введении в мозг крыс изменяет их пове¬ 
денческие реакции. 

Работы, проведеппые биохимиками и (фармакологами, 
показали, что из первимх узлов (гапглпев) тихоокеан¬ 
ского кальмара, добываемого в Японском море и у Ку¬ 
рильских островов, можпо получить фермент холинэсте¬ 
разу, который применяется в медицине как эффективное 
противошоковое средство. Активность холинэстеразы при 
этом в 10 раз выше, чем активность того же фермента, 
получаемого из мозга коровы шш собаки. Опа обладает 
значительно лучшим качеством по сравнению с промыш¬ 
ленным препаратом, нзготовленпым из крови убойного 
скота. Кроме того, устаповлепо, что холппзстераза из 
зрительных гапглпев новозеландского кальмара облада г 
вдвое большей активноегыо. 
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Другой фермент — фосфатазу моягао добывать пз по¬ 
ловых желез кальмара Японского и Бернпгова морей. 
Обычно кислую фосфатазу получают пз плесневых гри¬ 
бов. Она может найти применение при лечении некото¬ 
рых воспалительных процессов. Японский исследователь 
К. Окутапп устаповнл, что вытяжка пз скелетной плас- 
типкп кальмара (гладиуса), расположеппой под кожей 
спипы, обладает свойством препятствовать развитию сар¬ 
комы у мышей. Эффективно средство п при внутрибрю- 
иіпппом введении. Одиако через определеппое время пос¬ 
ле прекращения инъекции рост опухоли возобновляется. 

Применялись с лечебной целью п другие моллюски. 
Автор «Сочерпского кодекса здоровья» писал: 

«Надо ли дпвпться тому, что улиток берут для леченья, 

Если даже помет заслужит в медицине признанье. 

Есть земляные улпткп, а также улпткп морские; 

Силой они пе равны: земляпые по качествам лучше. 
Свойством они обладают хотя и одпим, но неравным». 

В китайской народной медицине применяют 20 /о-пую 
»• язь пз экстракта свежих улиток в случае выпадения 
прямой кишки. Эффект обычпо наступает в течение 
5—16 дней. 

Еше во ТІ в. п. э. Квипт Серен Самоппк рекомепдо- 
і г применение улиток. При головпой боли «. также 
і ілезпо ко лбу приложить размельчеипых улиток», 

пли размельченные такие улитки п пена морская 
і рпкосповенпем своим упимагот пепстовство зуда». При 
«"олезнях почек «..в количестве трех улитки в поде ки¬ 
пятятся, после мельчатся опп с ракушками вместе, переч¬ 
ных зерен добавь п в питье обретешь исцеление». Как 
средство, регулирующее деятельность кишечника: 

«Мы же правдивое слово Горация адссь упомянем, 

Что и моллюск, н улитки простые живот облегчают, 

Но перед тем откормить их мукой и крапивою падок 

С. Н. Орлов и Д. Б. Гелашвпли (1985) отмечают, что 
одна пз самых крупных наземных улиток — ахатина 
рименяется в Нигерии как лекарственное средство. 
Экстракт из ноги этого моллюска рекомендуют при угро¬ 
жающем аборте, нарушеппи месячпых, а при конъюнкти¬ 
витах закапывают в глаза жидкость, выделенную из мол¬ 
люска. Экспериментальное изучение экстракта показало, 
іто в нем содержатся термостатические вещества, ока¬ 


зывающие успокаивающее действие, снижающие кровя 
пое давление, удлиняющие паркотшгеский сон у мыш й, 
а также уменьшающие содержание катехоламинов в 
тканях. Выделенные вещества представляют интерес как 
потенциальный источник новых фармакологических пре¬ 
паратов. 

Говоря о моллюсках, следует упомянуть слизней. II т- 
вестио, что древние греки приписывали лечебные свой¬ 
ства рудиментарпой раковине лпмацид, а мазь из слиз¬ 
ней применялась в Европе до середины XIX в. В на¬ 
стоящее время в Болгарии создан препарат мукостабил, 
в основу которого входит слизь «огородной улитки». Это 
средство применяют для лечения язвы желудка и две¬ 
надцатиперстной кишки. Вязкая слизь, попадая в желу¬ 
док, обезболивает и оказывает защитное действие. 

Из слюнных желез моллюсков некоторых впдов неп¬ 
туний (род ІЧерІішеа) выделено вещество тетрампп, об¬ 
ладающее курареподобпым действием. Оно идеитичио 
талассішу пз актипий-аиемоп (Апешоиіа виісаіа). 

В четвертом номере журнала «Природа н человек» 
за 19 5 г. имеется сообщение об пспользоваппп мидии 
для лечения ревматизма. Ученые обратили внимание, 
что полинезийские рыбаки, песмотря па влажный климат 
и возраст, пе страдают воспалением суставов. Их основ¬ 
ная пища сырые мидии. В связи с этим в шотланд¬ 
ском городе Глазго был проведен эксперимент: пациен¬ 
там, постояппо работающим во влажных помещениях, 
давали препарат, приготовленный из мидий. При этом 
у 72% больных болп в суставах исчезали 

В журнале «Знание—сила» Лз 3 за 1986 г. было по¬ 
мещено сообщение о том. что у берегов Повой Зелапдии 
начали разводить па специальных морских фермах ред¬ 
кий вид моллюска — «мидию с зеленой каймой». Она 
служит источником получения препарата, который об¬ 
легчает болп п улучшает подвижпость у больных ревма¬ 
тическим полиартритом. Действующее начало этого лекар¬ 
ства еще неизвестно, так как его химический состав на¬ 
ходится в стадии изучения. 

Из моллюска Аріувіа йасіуіотеіа получен препарат 
дактилпп, который угнетает работу ферментов печени, 
участвующих в разрушении лекарств. Благодаря этому 
свойству он может продлевать время действия фармако¬ 
логических средств (в дозе 10 мг/кг значительно усили¬ 
вает эффект пептобарбптала). Он значительно менео 
токсичен, чем все лзвестпые сиптетпческие блокаторы 
ферментов, используемые в здравоохранении. 
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Порошок «а раковпи жемчуашіщ (общее названію 

некоторых морских и пресноводных моллюсков, па о- 
стоке врачи назначают как самое гоя іе ыс, 

«еташіп с другими лекарственными средствам і ир і 
остеомиелите, а также в качестве противовес нал отельного 
и жаропонижающего средства. Применяется порошок и 


из самого жемчуга. 

Было установлено, что выделения некоторых ви¬ 
дов двустворчатых моллюсков Индийского океана легко 
убивают самые стойкие вирусы. Мясо некоторых м і 
лгосков способствует выведению из организма человека 
соединении свинца, некоторых органических ядов п ра, ио- 
актнвных элементов, в частности стронция. 

Моллюск мурекс (Мшех), который используется как 
продуцент гомеопатического препарата, является источ¬ 
ником получения пзвестпого красителя ^коро.іѳвск го 
пурпура. Чаще всего пѵриур готовили из оагрянок (М. 
ЬгатІагі?). обитающих на довольно большой глубине (10— 
150 м). Мельчайшие гранулы в клетках моллюска пол 
действием солпсчпых лучей превращаются, постепенно 
меняя цвета, в красивый ярко-красный пурпур. Он в 
старые времена имел баспословну'Ю цену’' — из 120 ыс. 
животных извлекали менее 1,5 г чистого вещества. Пур¬ 
пур очень стоек н не выцветает столетиями. Не имеет 
смысла описывать историю открытия и развития произ¬ 
водства пурпура, так как. вероятно, не краситель оказы¬ 
вает терапевтический эффект. В специальных железах 
моллюска, кроме пурпура, были обнаружены вещест¬ 
ва, токсичные для тепло- и холоднокровных животных. 
Имеется, например, сообщение, что в Триесте, па по¬ 
бережье Адриатического моря, было зарегистрировано 
отравление 43 человек, съевших моллюска, которое ха¬ 
рактеризовалось тяжелым гастроэнтеритом, судорогами. 
Из гшюбронхпальных желез мурекса выделен токсин, 
назваипый мурексином: 
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впоследствии мурексіш был синтезирован и вещество 
было названо урокаііилхолииом. Содержание мурекспна 
в железах может достигать от 1 до 5 мг/г массы железы. 
При введении животным он вызывает паденію артериаль¬ 


ного давления, уменьшение сер щебиепня, стимул яр. 
дыхание и усиливает слюноотделение. 

По своему физиологическому действию муреі п 
его аналоги подобны ацетилхолину, что и определяет 
рапевтический эффект препарата. Королевский нури | л 
его предшественники характеризуются нейротропшш и 
антибиотической активностью. 

В малых дозах мурсксшт, пли урокалплхолші, возб'; - 
дает дыхательный центр, а в более высоких — вызына т 
мышечное расслабление. 

Автору этих строк приходилось наблюдать на бср л г’ 
Азовскою моря пожилых людей, которые вылавливали из 
воды медуз и натирали ими ноги. Считается в пароде, чт- 
такой метод лочения помогает при артритах п невралги¬ 
ях. Метод нигде не описай. Польза или вред его также 
по установлены. Б старину медузы находили применение 
в меднцнпе как мочегонное, слабительное и рвотное сред¬ 
ство. Основным представителем медуз в Азовском море 
является рнзостома (НЬігозІота риішо), которая относит¬ 
ся к типу стрекающих. Их ядовитый аппарат построен 
однотипно. Б щупальцах н ротовых лопастях расположе¬ 
ны специфические стрекательные бокаловидные клетки, 
покрытые шютной хитішовой оболочкой и содержащие 
плотно свернутую в виде спирали пить и ядовитую жид¬ 
кость. Па наружпой поверхности стрекательпые клетки 
прикрыты крышечкой, снабженной чувствительным во¬ 
лоском. При дотрагиваыніі до волоска крышечка откры¬ 
вается и с молниеносной быстротой выбрасывается нить, 
конец которой снабжен шипами. Это оружие медуз вон¬ 
зается в тело жертвы подобно гарпуну и плотно фикси¬ 
руются за счет шипов Вслед за этим в рану но кап іу, 
расположенному внутри нити, входит ядовитый ссь| т 
клеток. Интересно, что эти стрекательные клетки благо¬ 
даря плотной хитиновой оболочке долго (в течение ;з- 
сколышх суток) сохраняют жизнеспособность после ил »- 
ягия из воды, а также после отделения от тела медуз і, 
находясь в море. Так что выброшенная иа берег мед;. і 
еще может себя проявить. Чго же входит в состав і.а 
медуз? Было установлено, что болевые ощущения, * ь 
рые возникают у пораженных обусловлены неличном 
серотонина. Промо того, были обнаружены так ие ѵ о 
вещества, как таласспн, коигеетші и гишютоксин. 11 л 
нонадаиші в кровь тал песни а возникают зу і и чн::;ч ц 
коигостии усиливает действие талассшіп, способе я 
развитию реакции тина анафилаксии; гішнотоксин - 
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1іаи бшгее токсичное вещество с пеиротроішыи Действием. 
В зависимости от вида медуз эти вещества входят в со¬ 
став яда в различных соотношениях. 

Из медѵз ризоетом, обитающих в Черном п Азовском 
морях выделен также пептид, состоящий из шести ами¬ 
нокислот. который при введении экспериментальным жи 
вотным вызывает длительный паралич и смерть (Орлов. 
Гелашвплн, 1985). Его пазвали «рпзостомип». 

Следует отметить, что поражение людей мед> зам и 
часто не ограничивается только кожной р акцией Пам 
приходилось наблюдать, особенно у детей, лихорадку го¬ 
ловные болп. мышечную слабость. Все эти явления про¬ 
ходили через 2-3 дня. Что же касается метода лечения, 
описанного выше, можно предполагать что, натирая ме¬ 
дузой пораженные конечности, больные производят се оѳ 
множество уколов, вводя ядовитый секрет медуз. 

Говоря о медузах, следует указать па Сотопепше ѵег- 
Іен? (крестовичок). Она распространена в Японском 
море. У пораженных ею людей, кроме местной (сильно 
выраженной) реакции, наблюдается ряд первпо-пспхпче¬ 
тких симптомов: страх смерти, веселость, плаксивое ь, 
депрессия, нолпое безразличие п автоматическая подчи¬ 
няем* сть. Во время сна наблюдались галлюцинации, по- 
я ; ял ось чувство изменения размеров частей тела, не¬ 
обычной тяжести. Действие яда напоминало эффект из¬ 
вести их наркотиков типа ЛСД, блокирующих актпвпость 
фермента, выполняющего важп\ю функцию в мозгу',— 
ыопо миноокепдазы. Дальнейшее изучение яда этих мс- 
д 1 .'з позволило раскрыть его химическую структуру 7 п, ве¬ 
роятно, сделает возможным применить его на практике. 

Интересное вещество белковой природы — экворин — 
было обнаружено в одном нз видов медуз северо-западной 
части Тихого океана. Это соедпнсппе обладает уппкаль- 
пым свойством люмнпееппровать в присутствии ионов 
кальция и стронция Это свойство используется для пзу г - 
чѳння функции клеток и субклеточных структур, о также 
для ніагпостикп заболеваний, связаппых с изменением 
і опцептрацші кальция паблюдаемым при сердечной не¬ 
достаточности и при раке 
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Медузы гошіонсмы вырабатывают вещество, обладаю¬ 
щее сильпым психотропным действием. Химическая при¬ 
рода и фармакологические свойства его изучаются. 

В ряде стран большу ю медузу «морскую ворвань > и і- 
тели растирали с допиым илом и полученную смесь до¬ 
бавляли в ванны или применяли в виде растираппя іри 
невралгических заболеваниях, радикулите, параля :*х. 
В странах Востока препараты из медуз используют в ка¬ 
честве слабительного, мочегонного и рвотного средств. 

Нашли применение в медицине морские беспозвоноч¬ 
ные животные тина кишечнополостных — коралловые го- 
липы. Одпи из мпогочпелеппых представителен этого 
класса — горгопарпя (Ріехачга Ьошошаііа) выделяет ве¬ 
щество, подобное простагландинам. Эти биологически к- 
тивные соединения, играющие важную роль в организме 
млекопитающих, прпмепяются для лечения целого ряда 
заболеваний. Химический синтез сложен. Поэтому одна 
американская компания поспешила заключить соглаше¬ 
ние с властями острова Большой Кайман па право сбора 
в море горгопарий для выделения полупродукта п даль¬ 
нейшего синтеза природных простагландинов. 

В старинной гаванской легенде рассказывается о по¬ 
лучении из водоросли «мему-маке-о-хана » («смертельные 
водоросли Хаиа») сильного яда, которым древние остро- 
вптяпе смазывали наконечники стрел Места обитания 
этих водорослей-кораллов держались аборигенами в се¬ 
крете. 

Изучение токсина началось в 1961 г., а через 
10 лет была установлена его структура. Это модифициро¬ 
ванная жирпая кислота с концевой амппогрѵппой. ее мо¬ 
лекулярная формула С, 2в Н 2г5і \ 8 0 4 *. Работы эти были про¬ 
ведены группой Піонера нз Гавайского института мор¬ 
ской биологии. Вещество, выделенное пз кораллов Раіѵ- 
Нюа Іохіса, обитающих в районе Гавайских островов, 
Таити и Ямайки, было пазвапо паднтокеппом ^ становле- 
по, что Ѵю часть мппимальной смертельной дозы 
(5 25 нг/кг) вызывает полное печезновенпе опухоли Эр- 
лиха у крыс. Его также применили в качестве обезболи¬ 
вающего средства в челюстпо лицевой хирургии, что поз¬ 
волило оперировать непрерывно в течение нескольких 
часов. Па.штокснн является самым сильным деполяри¬ 
зующим веіцеством Кроме того, токсин вызывает резкое 
сужение сосѵдов и, вероятно, может быть ііенользог.ап 
для создания экспериментальных моделей некоторых бо- 
лезпей у животных. 

“7 



Палптокспп, выделенный из кораллов строва Таити, 
отличается по структуре от токсина животных, ооитаю- 
пщх в области Гавайских островов. Б последнее время 
удалось установить, что палитоксин продуцируется виру¬ 
сом. котооып сожительствует с кораллами. 

Здесь ѵместпо привести рекомендации древпих р ей 
применения кораллов, так как изложенные выше сведе¬ 
ния подтверждают их в какой-то мерс. Венедикт Крипе в 
поэме «Меднцппскне заметки>> в главе «О оолп в сердце>> 


пишет: 

«Если безумная боль поражает у пас подреберье 
II нестерпимая боль сердсчпыс ткани терзает. 

Острая жидкость поможет с кораллом доблестным р.мес 


Острая жидкость — вероятпо, уксус, который лучше из¬ 
влекает действующие вещества 

Нельзя не остановиться еще на одном химическом 
соедпиепии, которое в настоящее время получают в США 
и Японии из отходов переработки креветок, крабов п ома¬ 
ров в количествах от пяти до восьми тысяч топи в год. 
Это полимер хптіш. Он входит в состав водных животных 
п содержптся в покровах насекомых, в стопке клеток гри¬ 
бов л дрожжей. 

Впервые это вещество было выделено в 1811 г. фран¬ 
цузским профессором Г. Бракопом, который получил его, 
положив в пробирку со щелочью кусочек мухомора. Ав¬ 
тор назвал его фупглпом. Через 12 лет другой исследо¬ 
ватель—А. Одье поместил в пробирки с кислотой и ще¬ 
лочью майского жука, в результате чего удалось выде¬ 
лить повое вещество, названное ужо хитином (от грече¬ 
ского «хптоп» — покрытпо). 


СІГОІГ СІГ 2 ОН СИ/Ш 
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Целлюлоза 


Была установлена структура хитина. Он является 
аналогом целлюлозы, в которой одна из гидроксильных 
групп замещена ацетамидом. 

Хитин нашел применение в некоторых видах промыш¬ 
ленности и в медицине. Оказалось, что он обладает спо¬ 
собностью сорбировать ноны тяжелых металлов. Было 
обнаружено, что большинство свинца, попавшего в мор¬ 
скую воду, сорбируется панцирем ракообразпых, содер¬ 
жащих хитип, образуя с ним хелатпые комплексы. Хи¬ 
тин можно использовать для очистки промышленных 
стоков от токсических примесей ртути, кадмия и для кон¬ 
центрирования редкоземельных металлов. Оп был исполь¬ 
зован в Италии для удалепия радиоактивных изотопов 
цезия, циркония, гафпия и рутения из воды, служащей 
для охлаждения атомного реактора. 

Установлено, что сульфоироизподпыо хптозапа (ана¬ 
лог хитина) препятствуют свертыванию крови и образо¬ 
ванию тромбов в сосудах. В Бельгии запатентовало сред¬ 
ство для зажнвлепия ран, которое состоит из тонкоиз- 
мельченного хитина и антисептиков. 

В киевской газете «Прапор комунізму» за 1988 г. 
(Л® 58) было опубликовано сообщение, что кубинские 
фармакологи открыли и успешно пспыталп вещество, ко¬ 
торое ускоряет заживление тяжелых ожогов. Препарат, 
который назвали кпитипом, получают из панциря лангу¬ 
стов. Оп стимулирует регеиерацпю ткани кожи н в отли¬ 
чие от общепринятых методов лечения дает возможность 
полностью нормализовать пигментацию кожи. Применяют 
повое средство преимущественно в виде мазп, по может 
употребляться оно и в виде таблеток, порошка или 
эмульсии Побочною действия не оказывает. 

Пропзводпыс хитина использовали для получепня спе¬ 
циальных пленок, содержащих лекарствеппые вещества. 
В частности, в Италии была изготовлена пленка, содер¬ 
жащая пилокарпин, для применения в глазной прак¬ 
тике. 

Добавление хитина к табаку снижало концентрацию 
ядовитых веществ в дыме, не отражаясь па аромате са¬ 
мого табака. Здесь нельзя по вспомнить о народном методе 
«отучить человека от курепия» —давать ему курить 
смесь табака с порошком нэ толченого рака. 

Известно применение с лечебной целью хитинового 
панциря раков. Авиценна рекомендовал прп болезнях 
селезенки рецепт: «Берут речных раков, отрезают ножки 
н клешни, сушат и растирают их; берут мискал (4,25 г). 
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смешивают с */* мнскялэ опия... Иногда в соотвс тствнм 
с состояпнем больного вместо опия добавляют такое «ко 
количество бальзамового масла». 

Согласно сведениям В. Дсриксра (1800 г.), живых ра¬ 
ков истолченных <<с бычьим костным мозгом до получе¬ 
ния мягкого серого теста», применяли в качестве расти¬ 
рания, «па Волге судовщики ... от лихорадки, часто 
случающейся во время разлива», а «от камня вареный 
п истолченный рак». 

П. Сндпр описал рекомендации Даля: «Чтобы выгнать 
лз избы сверчков, надо повесить за клешню живого рака, 
пока он не начнет портиться. Если повесить ею на дере¬ 
ве—с него пропадут все гусеппцы». Имеются современ¬ 
ные данные, косвенно подтверждающие эти рекоменда¬ 
ции. Так. согласно заявке Янонпп № 5978609, порошок, 
наготовленный пз прокаленных папцпрей ракообразных, 
предохраняет от порчи пищевые продукты. 

Обладатели мощного хитинового панциря — крабы на¬ 
шли в медицине еще одно применение. Известпо, что 
крабы-мечехвосты защищаются от опасных бактерий, 
проникающих в кровь, путем образования вокруг возбу¬ 
дителя студпя, похожего на кровянои сгусток. Он образу¬ 


ется после того, как токсины, содержащиеся в стенках 
бактерий, активируют специфический фермопт в крови 
граба, который, разрушая другой компонент крови, вызы¬ 
вает оиксапнын эффект. На основе этого факта был раз¬ 
работан тест для диагностики гопореи. Сухой экстракт из 
крови краба смешивают с семенной жидкостью предпола¬ 
гаемого больного; и если образуются сгустки, человек бо- 
лен. Точность дпагпоза 9о%, с помощью этого теста 


і ш дят диагностику и у ясенщин, но с меньшей точ¬ 
ностью (Зсіспсе ОідеЫ. 1983. Ѵоі. 91, N 2). 

Цепным поставщиком лекарственного сырья являются 
с тые крупные морские животные - киты. В старое вре¬ 
мя наибольшей популярностью среди лечебных продуктов 
і ового промысла пользовалась амбра — вещество об- 
р. пютцееся в кишечнике кита. Только что извлеченная 
' >ра представляет собой ком мягкой черной и дурно 
і хпущей массы. Окисляясь па воздухе, она приобретает 
с Дифичоский приятный аромат. Цвет ее становится се- 
Г і Основу амбры составляют высоконолимерныо гнир- 
« Из них наиболее налучии — ямбреии. Амбру приме¬ 
нили во многих странах как антисептическое и яозбуж- 
' ш ^ средство. Ко использовали для лечения самых 
р. шоооразпых заболеваний — эпилепсии, тифа, астмы. 


го 


Однако научною подтверждения такое лечение до на¬ 
стоящего прсмопи не получило. 

Другое вещество, которое и сегодня применяется в 
медицине и парфюмерии, называется «спермацет». В чи¬ 
ст ом виде он находится в особых полостях, располож п- 
ных между верхней челюстью и верхушкой лобной частя 
черепа кашалота. Полости эти заключены в спермаце¬ 
товый мешок из жилистой ткани. После извлечения из 
мешка спермацет остывает и превращается в твердое бе¬ 
лое воскообразное вещество. Его применяют для приго¬ 
товления пластырей и мазей в косметике. Прибавленный 
к кремам спермацет придает им более плотную конси- 
сгепцию п эмульсионные свойства. 

Важное значение имеют китообразпыѳ для по¬ 
лучения витамина А. Печепь этих животных по содер¬ 
жанию этого витамина занимает первое место среди мор¬ 
ских обитателей, превосходя даже печень трески. Из 
поджелудочной железы кита добывали гормон инсулин, 
а пз гипофиза — адрспокортикотронпый гормон. Одпако 
это оказалось нерентабельно и указаппые препараты по¬ 
лучают из другого сырья. 

Арсенал биологически активных веществ, выделенных 
из морских животных, в настоящее время огромен. Изу¬ 
чены их токсичность и химическая структура. Но опыт 
применения в медицине ограничен, их фармакологиче¬ 
ские свойства исследованы мало. Несмотря па это, сле¬ 
дует надеяться, что еще по один высокоэффективный 
препарат, источником получения которого послужат мор¬ 
ские жпвотныо, займет свое заслуженное место среди 
других лекарственных средств. 


Лекарственные амфибии 

В настоящее время установлено, что среди земповохпых 
к лекарственным животным можпо отпести жаб. Влаж¬ 
ная бородавчатая кожа, большой рот, выпучеппые гл і.і 
всегда вызывали в пароде суеверный страх п отвращение 
к этим животным. Еще с древних времен опн являлись 
спутниками ведьм н колдунов и служили средствами ма¬ 
гии знахарей. Наиболее изученный представитель этих 
некрасивых бородавчатых животных был назвал К Лин¬ 
неем ВиГо ЪпГо Ь. 

В европейской части СССР проживают три вида жаб: 
земная, камышовая и серая (обыкновенная). Последняя 
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встречается наиболее часто п имеет большие размеры, 

чем земная и камышовая. ^ 

Давно было замечено, что кожный секрет жао являет¬ 
ся ядом для животных. После того как в Австралию были 
завезены жабы из Южной Амср нот для защн посевов 
от вредителей, часто наблюдалась гноель собак дни го 
после того, как они унотрѳояялп их в пищу. То л проис¬ 
ходило п с австралийскими змеями. 

Академик П. С Налл ас писал, что его «охотничья со¬ 
бака после того, как загрызла жабу, тяжело заоолѳла и 
погибла. До этого у пее после охоты на жаб наолгода- 
лось опухание губ». У собак, которые ие занимаются охо¬ 
той. запах кожных покровов жаб вызывает отвращение. 
Так, папрпмер, А Брэм писал: «Стоит только подержать 
жабу перед посом хорошо воспитанных собак, как одна 
морщит пос и кожу лба и отворачивает голову, другая 
поджпмает хвост и ее ничем пельзя заставить снова при¬ 
близиться». 

Имеются описания отравления жабьим ядом и у лю¬ 
ден. Известный французский медик Амбруаз Паре в 
1">75 г писал; «Недалеко от Тулузы два купца во время 
прогулки по саду парвалн листьев шалфея н положилп 
их в вино. Выпив вино, они вскоре почувствовали голово¬ 
кружение и впали в обморочноо состояние; появилась 
рвота п холодный пот, пульс пропал, и быстро наступила 
смерть. Судебное следствие установило, что в том месте 
сада, где произрастал шалфей, водилось множество жаб; 
отсюда было сделано заключение, что отравленію после¬ 
довало от яда жаб, попавшего па указанное растение». 

Наблюдались случаи отравления людей в Аргентине, 
когда они закладывали за щеку шкуру жабы для лече¬ 
ния зубной боли. После того как боль утихала, больной 
засыпал, а к утру оказывался мертвым. 

С лечебной целью жабий яд применяется издавпа. По¬ 
рошок, полученный из жабьих шкур в виде гладких круг¬ 
лых темно-коричневых чешуек, примепялся в Китае под 
названием «Чап-Су», а в Нпоппн — «Сеп-Со». Внутрь 
е о при і яли при водянке, для улучшения сердечной 
д ягслыюстн а наружно в виде лепешек как средство от 
з >нон ноли, воспаления придаточных пазух поса и кро¬ 
воточивости десеп. 

Па I уцулыципс, чтобы избавиться от «нропаеппцы•> 
(какие болезнь подразумевали иод этим позванном — 
неизвестно , настаивали л воде зеленую жабу-кумку н 
Рекомендовали нить пастой небольшими порциями. 11 а 
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Бойкошципс жабой натирали ноги, веруя, что опи пи ког¬ 
да ие будут болеть. 

С лечебной целью используется ие только яд жабы, 
по и мясо. В Институте восточной медицины Социалисти¬ 
ческой Республики Вьетпам сю назначают детям при 
7 іистрофии в виде таблеток «Сот Сас», в которые еще 
входят желток п высушеппын бапан Мясо жаб питай 
ские врачи рекомендуют применять прп лечении бронхи¬ 
альной астмы п в качестве тонизирующею средства. 

В настоящее время препарат из яда китайских жаб 
под названием «маппи» (согласно япопской фармакопее 
4051 г.) используется с лечебной целью во мпогпх стра 
пах Востока. В 1965 г. японские ученые Пватсукп, Юса п 
Катаока сообщили об успешном использовании в клини¬ 
ке компопептов, выделеппых и і жабьего яда. 

С. В. Пигулевскпй приводит сведения исследователей 
Роста и Пола, согласно которым жабий яд широко при¬ 
менялся при лечении водянок до введения наперстянки. 
Применяли его и для отравления стрел. Один из первых 
исследователей природы жабьего яда — известным фран¬ 
цузский физиолог Клод Бернар свыше 400, лет тому назад 
писал, что «яд противостоит действию жары, оп раство¬ 
рим в алкоголе и что он, одним словом, столь же стоек, 
как и яд стрел». «Вот, например, стрелы, переданные мне 
г Ьусепго,— оип из Южпой Америки. Я совершенно не 
знаю какова природа яда, в них заключающегося. Ото 
не кураре, как предполагали, потому что его токсическое 
действие проявляется на мышцах, а пе на нерпах Я скло 
ней думать, что это яд жаб, которым изобилует страпа, 
где изготовляются эти стрелы; яд жаб в самом деле очень 
энергично действует на мышечное волокно». 

Последующие исследователи установили, что туземцы 
Южпой Америки экстрагируют яд кожпых желез жаб пу¬ 
тем кнпячепня. добавляя к кипящему раствору ядовитые 
растения для усиления его отравляющего действия. 

Масса высушенного яда от одной жабы составляет у 
самцов 16 мг, у самок — 27 мг. В виде белой пены он сво¬ 
бодно вытекает из кожных желез на поверхность тела. Из 
околоушных желез (паротнд) оп может с силой выбрыз¬ 
гиваться на расстояние до метра. По даипым В И За¬ 
харова, жабий яд в разведениях 1 :100 и I : 1000 через 
20 мин вызывает паралич конечностей п гибель клещей. 
Яд жабы, введенным в кровь мелких птиц и ящериц, 
убивает пх за несколько минут. Кролики, морские свинки 
н собаки гибнут менее чем через час. 


2 Е в Корначсп 


33 


13 1935 г. советский исследователь Ф. Тальшш поймал 
в Киргизии 16 зеленых жаб, сиял их К.ожу, высушпл со 
и хранил до 1965 г., после чего последовал ео токсиче¬ 
ские свойства. Было устлповлепо, что яд жабы поело 
оО-летиего храпепня в относительно неблагоприятных ус¬ 
ловиях влажпостп и температуры почти не теряет харак¬ 
терных токсических свойств. 

Б настоящее время наиболее изученным соединением, 
выделенным из яда жаб. является буфотоксип эфир 
стероида буфогешша с дннептіідом субсрпларпшпном. 



Как и во многие другие жнвотныо яды, в состав жабь¬ 
его токеппа входит фосфолипаза А. 

В 1978 г. Б. Н. Орловым и В. Н. Крыловым была со¬ 
ставлена таблица, в которой физиологически активные 
вещества яда жаб представлены двумя группами хими¬ 
ческих соединений (см. с. 35). 

Яд жаб содержит до 5—7% адреналина. Следует за¬ 
метить, что в надпочечниках человека ого концентрация 
в четыре раза меньше. Высоким содержанием этого со¬ 
единения,^ обладающего сосудосуживающим действием, 
можно объяснить использование китайского препарата 
♦ Чап Су» в качестве наружного кровоостанавливающего 
средства. 


Следует указать, что состой яда различных видов жаб 
пме определенные количественное колебания, а выде¬ 
ленные буфотоксины различаются, как правило, радика¬ 
лами стероидной части молекул. 

Гак же как и другие стероиды, жабий яд синтезиру¬ 
ется в организме па холестерина. 

В официальной медицине сообщения о его лечебных 
свойствах появились в конце прошлого века, когда к 
итальянскому врачу С. Стадериші обратилась женщина « 
" лс о. ми на ш іь в глазу. Она рассказала, что схватила 



каменными щипцами жабу, которая попала в комнату. 
В этот момепт жаба с силой выбрызнула пз паротпдных 
желез яд. капля которого попала в глаз. Вначале жепщп- 
па почувствовала боль, потом наступила потеря чувстви¬ 
тельности. Этот случай заставил Стадериші провести ис¬ 
следования па животных и научить обезболивающие свой¬ 
ства жабьего яда. Однопроцентный раствор в отличие от 
концентрированного не вызывал сильного раздражения 
глаза, в то же время обеспечивал длительную анестезию. 
После исследования на животных он применил повое 
обезболивающее средство па людях п в 1888 г. опублико¬ 
вал свои наблюдения. Но утверждению Стадериші, вод- 
пый раствор жабьего яда способен по эффективности ане¬ 
стезин вытеснить пз практики кокапп, который в то вре¬ 
мя часто применялся для местного обезболивания. 

Кардиотроппос действие яда жаб изучалось Н П Крав¬ 
цовым, Ф. Ф. Талызиным, Б И. Захаровым и японским 
ученым Окада. Влияние разлпчпых доз яда серых жаб па 
сердце теплокровных - животных исследовали в 1971 г. 
Б. И. Орлов н В. II. Крылов. Эти авторы установили, 
что на изолированное сердце копікп яд жабы оказывал 
хорошо выраженный стимулирующий эффект. При этом 
эффект проявлялся в широком интервале разведений — 
от 1*5000 до 1 : 1 000 000 г/мл. Такое же стимулирую¬ 
щее действие наблюдалось и при введении я іа в орга- 
ші <м — происходило увеличение силы и частоты сер і ч- 
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пыч сокращений, иоияшкшио пульсового дан.н или, умень¬ 
шение СИСТОЛОГИЧССКОГО ИОК.ѴіПТеЛН и ДІ». М.'рОЯТИО, 

деЛегпш: яда спя.ѵшо со стимуляцией тканевого обмена и 
,„плечной мышце, так как ото деЛоччшо наблюдалось и на 
изолированном сердце и пр» блокад.* нервных окончаний 
химическими іірсші|)*твми. Кроме того, яд, по видимо іу, 
отзывает исиосредстиониоо «лияпио на проводящую си 
пгчу сердца и узлы автоматизма. Об :мом можно судить 
но тому, что назначение идя и больших долах нмаыкз.то 
«гршіептрикулиряуи» блокаду и появление желудочкового 
рі імл, наблюдались пріпмпи. Ото научно подтвердило 
применение в народной медицине жабье/о нда при ( р 
д.-чной подоен- ■точности. После сисгечатичі .кого впед 
пни жабьего яда наблюдается повышение артериального 
давления .я сче* усиления сердечных сокращений, а гак 
ж. сокращеніи ритма сердечной деятельности. Кто дш'сг- 
вне близко к /и іо тнмю строфантина «!•*. 

Пило нікячо гиномоно, что ид жаб стимулирует ды¬ 
хание, «осп/и г шип»*, его ы.ье после полной остановки. 

И. И. ІК'хіфОи исшіл ьчонел яд жаб ь акспсрнмсішіль- 
ііоо терапии л у чоных поражений. І’ведение крысам 
шибкаго яд.» сраиу после облучении оказывало мощный 
стимулирующий яффюк. па К|КніетпО|ЦМіио, СОН ропож Діііо- 
ПМІЙСИ НИ) ч выработки лейкоцитов и тромбоны гоп, 

а іак'/і . увеличением флюнптарнон активности леЙкоци- 
Наблюдаюсь повышение выжинаем ости животных. 
К иг онне яда после облучения пред отвращало также рая 
питие сосудистых повреждений и іккшнкнопеішо кроной, 
лишній. 

С.ш таено данным П. И. Нахаровя, жабий яд и разводе- 
нни 1:1000, 1.2000 и 1:4000 убивает гельминты чело- 
вп.а и животных в пробирке: печеночного сегалыннк.т в 
точение .'І0 мин. тыквопидного цепня — Л7 40 мин, не 
вооруженного пения — 1 ) 4Г> мин. Он проделал также 
опыты но деігльмімші.тяцип собак и кобыл. Посте при 
мен* пни яда наблюдался послабляющий аффект благода¬ 
ря I» ому раздражению кишечника и слабительной ію 
Назначалось. Однако автор отмечает «Рвотное д.Ік івие 
жабьего яда оірнпичивж і нрнменепи <ю как протмно 
мигтшм-о сред.* і па». Удалось также установить, чю 
бміі ид м оряег проц. с. ніжіііі ноя ран якгперпмші 
Тг и ііч 1 а і копіих Им. і ші опіи .щи. еще одіни'о свои. 1 
' ■ я-кі жво, которое Ь . і ям. рні ански і профессор гомео 
ІМТИН .• А, фіярриштон И СВОИХ ЛСКЦНІІХ, орочи аіі ЦЫ ч а 
і о и.тііовс кой іеді.цииогой коллегии а Филадельфии он 

м. 


указывает, что одни ил продстиеигелей жаб Южной Аме- 
риі.н выделяет ш поверхности ы м «масляню і < імннв 
стио, считающееся ядовитым. Местные и епиппіы, ом і 
им слишком докучают м жі.я, подметивпют по выл» н 
лиц п их нити*, чтобы вызвать іімнотеншію При опытах 
с б фо нашли что она действіпч и,но производит ряд от 
вратителы.ых симптомов. Нмамваеі рой сл»бо> мни, при 
чем Ч'-ЛОвек теряет ВСЯКУЮ СТЫД ІНВОСГЬ» 

Современные исследования подтвердили прав» іыіопь 
описанных симптомов. 11. яда жаб были пи в юны прим.» 
водные индола— б фон нип и буфотонидпи. I Іа. шачеш.о 
бѵфоіепппа в больших доз»* водст к развитию пси озон 
близких но клинической картине к т м, которые во пій ка- 
юг после известного галлюцнпог.'на — днатилампд» ли- 
яергнновой кислоты (ЛСД). И малых долах буфотенин 
оказывает тоиизнру юіц. о действие. После иве 1 пин 1 
2 мг буфотенина здоровым людям возникало чувство 
едявлуння в ірудн, іюкллывлнне шна. тошнота. /1о»ы 4 - 
8 мі вызывали чувство успокоения и зрительные ы мю 
нппании. После, введения ешо больших доз НрНГдмч'іИЯИ 
лись симптомы нарушении ирсмояи и пространства кі 
труднялось вырви.еипе мысли наблюдались ошибки в 
счете Опнс »пные нарушения продолжились около мяса. 

Следует отметить, что а то велцестію было также обна 
ружепо п с менах южноамериканского растении Мініонп- 
с.-е ріріа.іепіл. Нюхательный порошок ил семян (или н.і- 
шпок) воины ииді неких племен применяли в качестве 
психостимулятора перед боем. !• больших количествах 
буфютспнп обнаружен в яле НчГо аіѵягій. 



Кто одно свойство ЯЕйбы-.го яда было обнаружено 
1 А. 1» бук в 107.» г., когда введение крысам стимул и 
руюншх доя токсина увеличивало среднюю продолжи 
тилмюсті. жизни животных после имплаіпации нм онухо 
леяыд і «гот Подин ж расслсыаашіе опухолей іыб.тю .< 
лось в 18 ^0 

И. . изложенное выше дзет гр.шо говорить о воамож 
нос.гп широкого впмдрепия компонентов ядо . жаб в нряк 
гику здравоохранс інш. 


Д7 


( іецуег отмстить, ч гг» ид жаб нсноль.туілт по только 
ли. ди \ ;кс -циню бпологлм бросалось і» гл л па странное 
коио ;і шіо ежей. Пило яямгчено, что от и животные сил 
лива ют иглы гноен слюной. Яго ннлечпю подробно научил 
і\н рпкпнпаш толп с на Адельфи некого университет 
Эдмунд Г«роди Клен п ( IIIА но распространены, шел» ю 
кліолі. облаийлен африканскими торы іми. Ом обпару» 
жил, что, ісоідіі о к убьет жабу, ом и норную очорі и. 
отыскивает у псе желал ы. которые нлтпдитси нолл/ш 
гллл, нережепынает п\ ипем с поной с частицами Жел» і 
<окр пл»н і * сноп колючки п юяько поело итого начинает 
о*’!», жабу «Когда и впервые кто увидел,— нсінімнплл 
I роди,— мне покачаюсь, что ; пи* ре к гдыхаеі II.іо рта вы¬ 
ходил поток пены, который, ікппіаанс.ь. расходился но ко- 
лючкам». Нигере, ено, что и лаборатории еж начинал вы¬ 
пускать й.’ію ну и отпет давен на такие* субстраты как та¬ 
бак, мыло или лапах дуѵпн. Ныл с.до.тан иымод, что всо 
цоіцссгил, которые иоаді йс.тмуют и і область носоглотки, 
прикодит к подобной реакции. Многочисленные плблюле- 
іши ирпаоли к аыноду, что еж стремится увеличить 11 - 
ниітнчю силу колючек. Он нпіольлуст чужой нд дли уси¬ 
ления собственной обороны. То, что уколы «обработан¬ 
ными» пі ламп лііачнтплміо бйлеинепкес, чем ѵколм 
обвічпинн иглами, подгні рждаюг опыты Про ці и ем»» 
студента 

Довольно бо.ті 11101 * коли честно бнолоіич»» пн а кто шпак 
веществ был., обиаружеш» у лягушек, лечебные сиоппіы 
которых научены. олпако, .іилчите.чкті хуже, чем у жаб. 

^ 11 1,1 іныі пр меня ют и кп тип» коп мі циник* члл 

лечения діыечііерпп. |<„ 11 К . (: . СмЫШ* ре,сом,*п - 

дона і нрм про»:і\ до; 

• ь III іи уносу ТЫ II масло отіічріпні., то. мяо» огііро. іоі 

( чадпГфгм члічім счір.іі и 


П Да ни іі ч премии существует поверье: чтобы молоко 
" ,г;іло » п ,и}ГО нужно помесит, лягушку. Удалось 
таноиіі і. іт<і »лі и», млорля смачіінАет н*.мо ішѵіні.н 
ооладант ироінііомнкроГ.иымн свойствами п мотает «,,, 
іппию молочиоініглы.ѵ бактерий н молоке. 

* Тл "“* о.іуКліікошніо 

. ' " ученому Мішіші» :і.іолоі|і,|.ѵ ітш- 

.. ... (ЫНА), удал,,,:,. . Д,'„,г,. „ ,,, 

.>«.,.■...... ;г' 

....“ «-!*««« «*,** „ж, .. . 


И Ростокском И Гр.ІІ феіім.іі. н Ы, | ѴІШНорСОНЫ к 
[(гди п\ н м рнлдрлж» пни конец шпнрін пой ші 
олектричестіюм была мол чещі слиш и псныіаію ее г і 
гтпне па ріі..іп*іны блыериих и грнбыпллх спора? < ц , 
налог і,. что она но ціплнет рост колоний » і ж(ш.тіц окі. ... н 
МНОіѴХ других мнк|)оорі ніін .«мои Нагреваніи < «>і:(■« 

20 и течение. 20 мин но отражалось на его бнкіерві 
Ііых спонгтна.х, ЧТО синде іе.п.г і я\е і он *. < шйчнііос і м .. . 
тинного начила, II і іугрептомнплты п гриоьолы сін ры і 
следуемое аещос'і но .іамотного и* ыпгі не г ■ . 

|{ старину и Японии существовало покори}. чю б . 
ныо глада можно лечить, при к іа ц.м аи і, ним мьпи 
тушки, а и русских лочебпнклх у клаки,; інѵ.і» на лі*чебш.о} 
сіюііс.тпіі нкры лягушки 

Пап Сум и кпніо ♦ Мсіочнин л.ірінінн і і • 

рокомеіі.цііцін; «СпеЖ#й пк|іоо лягушки, завернутой ■ 
Т|>нику, несколько раа н дели» натирают лицо :ш \ 
пин іегпуппчі. (Іобрапнйя и мешочек кожа пііуцжи » і- 
жимае іен, суши ген. Мели сжечь часы, содоркн мого и 
пел, нстол ' іспныГі и поропіоі., гірипіиіАіі» ішугрь I 
(і драхм), помогает от по'іочуііпі.іх п маточных кро 
чонімі. Мели приложить к ране, то деііпнует кроною 
панліішноіце». < При кропаноп моче к шбкоіюн част і при» 
кладынают пластырь на лягушечьей икры, кшіпіо . 
с.ішнцоііого сахара н небольшого к личеі , і 
форы». 

О пріі.мопеннн лшуніечьеГі икры лнлѵарнмп х I» . 
рикорн можно найти гледуюіцпе сгроь'іі; I» Полы 
ренм тнами никла ц.інаюі лнгуше-'іЫО икру на 
суінииаіот и тени п нрнкладыинюі к страждущим 
» гам " < Г» Нгтлинднн от ю*< н\нп*к плі прайм лицо . і и і 

1111 ** 1 икроіі* <.Оі к рока по П мочи у і ороч нри'імін ни «іі 
мюіцо.м и плл'ікеіі пгодоіі, лечат настоем лиг» иіечі *мі 
икры. Пистанпінот дна стакана икры п одном ст.и 
спирта п дают но V рюмки». И Іеріи.чці также писиі. 
что "от уѵкалсішп имей к ране іірикладынаюг ікчіпы.х і 
сушек брюхом к ране. Лягушки околешиот одна ів 
гой, (начала донолкко скоро, потом метл ни» і> 
ченин. Ііарон Пс.куль, и Пр іоаскил губернских ие і н«е я . 
сообщает, что іамі ужАлцла к|м*сіыии.\ н отупию, около 
лодыжки; інчі ноі і ц> бедра распѵ л « болыіан 
ласк на \ нелепую боль не только к пои по и и і і 
і і и по по шла чунстноиала топііюіу и поиыра 
стр 1 Прохожий кресты ни и гы *чііл ним гп 
Мдр., I»'.'», 287) ♦. 


Гаиозаншвдяющпе и бактерицидные свойства икры 
л гушск п настоящее врем» получили научное обоснова¬ 
ние. В оболочке икринки лягушки обнаружено вещество 
рзнндои, которое убивает микробы лучше, чем многие 
нзвгггные аптпеенгнкп 

Из кожи ра. личных впдоз лягушек были выделены 
биологически активные вещества, обладающие разной 
химической структурой Содержащіе биогеппых аминов 
у них достигает 100 мг/г кожи (наиболее типичный пред¬ 
ставитель — серотонин и его М-метнлыше дериваты). 
Основные группы пептидов — брадикининьт, тахикшш- 
пы и онноидиыо. Первые две вызывают расширенно со¬ 
судов и падение артериального давления. Наиболее изу¬ 
ченные в настоящее время пептиды, выделенные из раз¬ 
ных видов лягушек,— фнзйдании, уперолсші, церулеіш, 
бішбезнп н другие 

Пептид церулеын впервые был выделен из кожи авст¬ 
ралийской белой квакши, а в патенте США № 45.52805 
описано приготовление лекарства из кожи этой лягушки 
для лечения некоторых психических заболеваний. 
П 10 1 г. в журнале Всіепсо еі Аѵеіііг появилось сооб- 
і іені е австралийского зоолога Р. Эпдина, который выде¬ 
лил церулеіш из кожи маленьком зеленой древесной ля¬ 
гушки, распространенной в Австралии. Это вещество 
снижало давление, сокращало желчный пузырь, стимули¬ 
ровало выделение желудочного сока. 

Из кожи жерлянок выделили пептид бомбѳзнн. оказы¬ 
вающий выраженный эффект на желчовыдслеішс и желу¬ 
дочную секрецию. Интересно, что бомбезнп обнаружен‘в 
мо. го млекопитающих, где он выполняет роль регулятора 
функциональной активности желудка. П 1079 г. ветша¬ 
ло «СйетісаІ аші Рлщінеепп^ Гѵе\ѵ«» (Д|Ь /,7) оиублпкова- 
но сообщение, что бомбозин, выделенный из кожи лягу¬ 
шек, ооладаот опоообнестыо уменьшать аппетит напри¬ 
мер у крі іс. 

П про г л у Гл п —Л рг «Іей Г.ш-Лс, -Гли-Гри-Лл-Вап- 

- I .'іи-Рно—.ііей— Мот -N11... 

ПомПоипи 

Питый интерес представляют ониондиыо пептиды — 
Дерморфипы выделенные из кожи одного из видов лягу- 

Г I «б е ,бол.,т 1 ,» т „й акт,; . . іо, 

‘ ' (1Т, , :' тя,ои '™ —РФ—. Дцшорф,,,,,., „ік-атм,- 

п.'ІІТІГмт ,М Д1иКТ "".'ѴгеніІЫХ Щигатшіо;юоных 

А Ю клоо<), ' а " «иоотішх - лей- и нет антефмим. 


Известно, что все белки и пептиды окружающего п с 
мира состоят из амипокислот, которые представлены ле- 
повращаюіцими изомерами. Уішкальпой особенностію 
дерморфниа является наличие в его полинентндной цепи 
нравовращающего изомера аминокислоты аланина. Га- 
коо явление встречается в природе очень редко. Замена 
правовращающего й юмора на лоповрпщающіш ведет к 
потере актывпости. 

Из кожи одного из видов колумбийской лягушки вы¬ 
делен спиропішерндпповый алкалоид — гистрнопнкото.с- 
сип, который действует на нервно-мышечную передачу в 
скелетных мышцах, блокируя действие ацетилхолина на 
ІТ-холппорецепторы мышц, а также блокируя ноппып ка¬ 
пал субсинаптической мембраны, аллостерпчески свя¬ 
занный с этими рецепторами. Другой алкалоид — гефнр - 
токсин блокирует М-холіпіорецспторы гладкой мускула¬ 
туры, а алкалоиды пумнляотокеины А. В и С облегчают 
переход ионов кальция через клоточпые мембраны и уси¬ 
ливают сопряжение процессов возбуждения с сокращ чт¬ 
ем мышц п секрецией медиаторов. Они вызывают разви¬ 
тие судорог скелетной и дыхательной мускулатуры и 
смерть. 

Из кожи панамских лягушек выделено вещество це- 
токитоксии, обладающее способностью снижать артери¬ 
альное давление Этот эффект по связан с действием на 
нервные гап гл нн. 
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Оппеаппые соединения не применяются в медицине, 
п возможность пх внедрения в практику лечештя в па- 
с очщее время исследуется 

Говоря о лечебных свойствах биологически активных 
г іцеств. выделенных из кожи жаб п лягушек, псвозыож- 
г не рассказать о колумбиііекои лягушке ьоко , і з 
к кп которой выделен наиболее сильный из Иіпестных 
і настоящее время небелковых ядов батрахото чспн. 
1 це в 1860 г пспапский врач Посадо Лранчо, находясь 
х колумбийских ппдеіідев, паблюдал как охотники гото- 
і г отравленные стрелы при помощп яда лягушек кокоп. 
? юдпка сохранилась п до паших дней, о чем нпсала 
і .«г рпкаясьая путсшествепштца Марта Лэтам. Яд лягу¬ 
шек кокои пспольэуют индейцы шіеменп Чоко для от¬ 
равления стрел. Отыскать животных в непроходимых за- 
р елях ночтп невозможно Поэтому индейцы издают 
звуки, имитирующие голос лягушки Услышав ответный 
с нет. о п идут к том\ месту, где прячется лягушка. 
Защитив руку листьями, охотнпкп собирают лягушек п 
і сут в поселок Яд кокоп через кожу не действует, но 
грн малейшей царапппе яд может проникнуть в кровь п 
вызвать отравлеппе. Напнзав живую лягушку на тонкую 
бамбуковую палочку, ппдейцы держат ее пад пламенем 
і стра. Под влиянием высоком температлры па коже вы- 
д дяется ядовитая жидкость молочпого цвета. Концы 
стрел смачпвают этой жидкостью и высушивают в тепи. 
/'да от одной лягѵшкп достаточно чтобы отравить около 
нитидеслтп стрс-л. «роме того, чтобы яд лучше держался, 
индейцы делают па стрелах зарубки. /Кпвотпое, раненное 
такой стрелой, становится парализованным и погибает. 
Сыр >заь кусок мяса со стрелой л выбросив его, жив т- 
пых затем употребляют в пищух 

Раскрыть структуру яда кокоп удалось американско¬ 
му химіи и биохимику Б Виткопу. Марта Лэтам в сво- 
тх воском нациях об экспедиции в джунгли Колумбии 
приводит слова доктора Впткопа, сказанные ей: «Не 
исключена возможность что из яда кокои можно полу- 
:чть хор->шші лечебный препарат. Подобпые яды уже 
л с по л ьз у ют ся гаь сердечные стимуляторы. Ничего педь- 
я па за апсе Во всяком случае, это очень пптер с- 
ио ^ вещ 1 тво. по ілслу’жнваст серьезпого впимаішя». 

Трудности в его изучении возникли в первую очередь 
в с зи с Т' -і что лягушіг і очень малы. Взрослое живот* 
иое п* м оі м бо і чг одного грамма достигает в дті т ѵ 
2—3 і и может уместиться и чайной ложке. Из 100 


лягушек можно получить 275 мг сырого экстракта п зя¬ 
тем выделить около I мг очищенного яда. Ч. Лэтам уда¬ 
лось собрать тысячи лягушек кокои. Однако при пере 
сылке в Вашингтон опп погибли, а в коже мертвой тя¬ 
гу шкп яд разрушился. Тогда Ч. Лэтам ра. работала ме¬ 
тод экстракции яда па месте, и в лабораторию Б. Бит- 
кона поступал для исследования готовый экстракт. 
Чтобы окончательно решить проблему сырья, в лабора¬ 
тории Виткона был построен специальный террариум для 
разведения кокои. Трудность была также в том, что яд 
оказался псстойким соединением и быстро разрушался 
при храпенпп. Удалось выделить четыре основных ксч- 
попепта действующего начала яда: батрахотокепп. гомо- 
батрахотоксин, псевдобатрахотоксип п батрахотокепп V, 
Наиболее стойкое соединение — батрахотокеші А. Оно было 
получепо в кристаллическом виде, пзучепо с помощью со¬ 
временных физических методов. Было расшифровано его 
строение. Затем была установлена структура п батрахо- 
токсипа. Этот яд имеет стероидную структуру с пссколь- 
і пмп заместителями и представляет собой эфир батрахо- 
токенна А с 2.4-димстплшіррол-З-карбоновоіі кислотой: 
батрахотокепп является дерпватом стероида прегшша 



В пастоящее время удалось осуществить синтез батрч- 
хотоксииа п создать его аналог, п два раза превышаю¬ 
щий токсичность природного яда. Фармакологическое 
изучение показало, что механизм действия яда сходеп с 
действием кураре. Была обнаружена различная чувстви¬ 
тельность животпых к этому' яіу. Кролики п собаки в 
100 раз чувствительнее к нему, чем мыши Смертельные 
дозы для лягушек п жаб в тысячи раз выше, чем для 
мышей. 

Батрахотокепп — наиболее токсичный яд ередп стеро¬ 
идных алкалоидов земноводных. Доза, вызывающая 



50%-пую смертность у мышеи (Т_ЛЭ.ю), выражепная п 
мкг/кг, составляет: батрахотокснп — 2, гомобатрахоток- 
спн — 3. слмаядаріш - 300, батрахотокснп Л - 4000, 
ітумплпотоксни А - 1500, пумплиотокспн В - 2300. Эти 
сведения приведены в книге «Зоотоксипологпя» В. Н. Ор¬ 
ловым и Д. Б. Гелашвплп (1085 г.). 

Для сравнепня токсичпосіп батрахотоксипз с нзпсст- 
нымп ядами мы прпводпм таблицу,^ из которой видно, 
что оп является самым сильным небелковым ядом. 


Токсип 

Смертельная доап 
для мышей, мкг/кг 

Молекулярная 

масса 

Белковые яды 


Ьотулппотоксип А 

3-10-» 1 

150 000 

Ьогулииотоксип В 

МО" 8 

167 000 

Тетапотоксвп 

МО- 4 

140 000 

Пялитоксии 

0,15 

3 300 

ІіоГфапойротокспп 

0,30 

7 819 

Небелковые яды 


Гатрахотоксіш 

2,0 

538 

1 Г'ТрОЦОТОКСПП 

8,0 

319 

(Міунгаротоксип 

25,0 

28 500 

Кротокони 

50,0 

30000 

Яд морской змстг 

100,0 

ССО0-78ОО 

Кураре 

500 

ООН 

Стрпхпип 

500,0 

397 

Мускарип 

1110* 


Самалдерпп 

15- ІО 2 

397 

Голотурип 

М0‘ 

1 172 

Циапнд калия 

МО 4 

05 


При длглельпом введсшш батрахотокснп оказывает 
сильное кардиотокспческое действие, сопровождающееся 
нарушением ритма сордечпой деятельности, фибрилляци¬ 
ей миокарда п смертью. Яд оказывает сильное пейротроп- 
пое действие. Оп обладает свойством вызывать деполяри¬ 
зацию мышечной мембраны за счет увеличения ее про¬ 
ницаемости для попов натрия. С помощью батряхотокси- 
пя в настоящее время проводится изучение функции па- 
Р вых каналов, возбудимых мембран клеток. 

'Л 


Б природе батрахотокснп обнаружили еще у чет х 
видов лягушек (кроме кокои) рода РІіуПоЬаІев, обит ю- 
щих в Южной Америке. 

Высокая токсичность яда затрудняет его и опель* а- 
ние с лечебной целью. Эффективного противоядия еще нѳ 
найдено, кроме тетроде токсин а (яда из рыбы фугу), ко о- 
рый является антагонистом батрахохокенпа и также об а- 
даст высокой токсичностью. 

Фармакологические свойства биологически активных 
веществ других земноводных изучены зпачительпо хуже, 
чем жаб и лягушек. 

Из хвостатых амфибий для медицинской практики 
может представлять интерес кожный секрет саламан р, 
который содержит целый ряд алкалоидоііодобиых і- 
ществ: самандаргш, самандароп, О-яцетн ісамандарнн. і- 
мандарндип и др. Они обладают выраженной антимикроб¬ 
ной активностью Из лягушкозубов — хвостатых земно¬ 
водных, обитающих в реках Джунгарского Ала Та у в 
Казахстане,— китайские знахари готовили средство ч 
возвращения молодости и продавали его за большие 
деньги. 

Следует отметить, что самым дорогим вьетпамеккм 
лекарством животного происхождения является ящерина 
гокко, препараты из которой обладают тонизирующим и 
афроднзиатичееккм действием и применяются при лече¬ 
нии туберкулеза и астмы. 

Нельзя не сказать о том. какую огромную роль сыг¬ 
рали лягушки в познании живой природы и ее законов. 
Коли оценивать количественное участие ѵ. ивотимх п раз¬ 
личных научных опытах, то одно из пер г.іх мест будет 
принадлежать им. «... я лягушку распластаю да посмот¬ 
рю, что у нес там внутри делается; а так как мы с то¬ 
бой тс же лягушки, только иа ногах ходим, я буду 
знать, что у пас внутри делается»,— говорил герои тур¬ 
геневского произведения «Отцы и дети» Базаров. 

В течение многих отологий лягушки служили и сей¬ 
час служат зоологам, анатомам, физиологам, врачам и 
фармакологам. Еще совсем недавно (до разработки ме¬ 
тодов рядиоиммунологического определения хориального 
гонадотропина в моче, повышенно содержания которого 
является признаком беременности) дли диагностики бе¬ 
ременности применяли самцов лягушек. Своевременно 
проведенная реакции на этих животных спасло не одну 
женщину с внематочной беременностью. 13 свое время 
лягушка сослужила неоценимую службу итальянским 
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ѵчепьш Лѵпджи Ральванп п Александру Вольту в про¬ 
ведении оиытов. которые привели к открытию гальвани¬ 
ческого тока и «магнитного электричества». Опыты Гаяь- 
ваші на лягушках положили начало важной науке — 
электрофизиологии 

Большое количество опытов иа лягушках было про¬ 
ведено отечественным физиологом II. М. Сеченовым. 
Результаты исследований обобщены им в знаменитой мо¬ 
нографии «Рефлексы головного мозга». Эта книга нанес¬ 
ла удар но идеализму, против Сеченова было возбуждено 
с дебнос дело. «Зачем мне адвокат? Я возьму с собой в 
суд лягушку п проделаю перед судьями все мои опыты: 
пускай тогда прокурор опровергнет меня?» Іаков был 
ответ ученого на обвинения мракобесов. 

Когда число лягушек, погибших в экспериментах, 
достигло 100 000, студспты-медики города Токио воздвиг¬ 
ли памятник лягушке. Такой же памятппк бесславному 
помощнику был открыт в копцѳ XIX в в Сорбонне — 
Парижском университете. 


Змея-целитеяыіица 

С давних времен образ змеи связан с врачеванием. Су¬ 
ществует такая легенда в греческой мифологии: когда 
сын Аполлона — исцелитель всех педугов Асклешій 
(римляне называли его Эскулапом) прибыл па Крит, 
у местного покровителя умер сын. 13 этот период Аскле- 
пии увидел на своем жезле змею и, чтобы избежать уку¬ 
са. убил ее. Через некоторое время появилась вторая 
амея с чудодейственной травой во рту и оживила уби¬ 
тую. Исцелитель воспользовался этой травой и оживил 
юношу, а в дальнейшем лечил его многие заболевания. 

В древшіе времена верили, что Асклешій бессмертно 
живет в земле в образе змеи, одаренпоп разумом и 
речью. Согласно легенде, в его жилище ползали приру¬ 
ченные жрецами неядовитые, так называемые эскулапо- 
вы змеи. Такая картина изображена на одном из древ- 
пих рельефов на кампс, найденном в городе Элидавре. 
Надпись рассказывает, как одни грек, страдавший от 
раны на ноге, обессиленный заснул около святилища и 
приползшая змея аажіпшла его рану. Город Эішдавр 
считался самым известным центром почитания Асклешія, 
и когда в Риме вспыхнула эпидемия чумы, из Энкдаг.гм 


ІІІ) 


к Г ' ло досіашіли священную змею. Римляне 


II в. п. э. выпустили памятные мопеты в честь 000-лети* 
основания своего города. На одной из пих изображен > 
божество реки Тибра, которое приветствует прибытие в 
его владения змеи Эскулапа. Змею изображали по то ь- 
ко рядом с Асклепием, а также рядом с его отцом Ап< 
лоном и дочкой Гпгнеей (у римляп Салюс). Гигиен оли¬ 
цетворяла собой здоровье, от ее лменн произошло рас¬ 
пространенное слово «гигиена». Змею можно увнде ь 
вместе с Аполлоном обвившейся вокруг чашеобразно,о 
трона, ползущей по жезлу Асклешія. вкушающей ш - 
тар из чаши Гигиеп. На отождествление змей с божес - 
вам и-исцел и те лями указывал еще ученый античного мира 
I[линий Старший в знаменитой «Естественной истории . 

На древних монетах и специальных медальонах, кото¬ 
рые называли змеевиками и которые были распростра¬ 
нены в Визаптші н Древней Руси, изображали челове¬ 
ческие головы или фигуры, окруженные змеями. Эцт 
медальоны делали из меди, серебра, золота и даже 
камня и носили при себе в качестве амулетов Считалось, 
что они способны предохранять от болезнен н других 
бед. Древние шумеры представляли свое божество Нпп- 
гиштиду в виде змеи, обвивавшейся вокруг священного 
жезла жизпи. Египетский храм па острове Фмлз украша¬ 
ло изображение подобного жезла со змеями. В русских 
сказаниях повествуется об одпом человеке, который, от¬ 
ведал еды, приготовлеппой пз змей, начал понимать 
язык трав и записал их целебные свойства. От этого че¬ 
ловека и пошло учение о целебных травах. Об аналогич¬ 
ном случае рассказывает в поэме «Змееед» известный 
грузипекпй писатель п поэт Важа Пшавела. Считалось, 
что змея, являясь долгожителем, сбрасывает каждый год 
с кожей «старость», охрапяет «змей-траву», способную 
оживить мертвого, сберечь здоровье и красоту, заживить 
любую рапу. 

С лечебной целью применяли и самих змей. В древ¬ 
них лечебниках сброшенную змеей кожу рекомендовали 
прикладывать к больпым зубам, глазам, нарывам и для 
выхода «железца стролыіого». Сошедшую по время линь¬ 
ки шкуру гадюки в некоторых районах Карпат рекомен¬ 
довали в виде отвара для ѵеилспия роста волос Женщи¬ 
ны мыли им і олову, считая хорошим средством. 

Различные органы змеп псиользопали как лекарство 
еще в глубокой древности В некоторые рецепты Авицен¬ 
ны входит голова змеи. Согласно описанию В. Дернкора. 
«в Грузин применяли змеиный жир, добываемый жарень- 







С'І живых змеіі. от ломоты «.ревматизма, наружно». 
1 «Капоне врачебной науки» ІТбп Сіша описывает прн- 
і говлешіе лепешек из варен го мяса гадюки. Даст ро- 
г менлацпп. какую гадюку ловить п как сушить лекарст¬ 
ва , ЧТ обы оно не потеряло «селу* противостоящую ядам 
о* укѵса. от (ядов) поиашн х в желудок». Там же Ави- 
г ша ітрпводпт способ приготовления мази путем отка- 
р аапня «черных змей') в кунжутном мас ге. ГТримепяли 
э \ мазь «только с помощью пора» прп лпшаях и «рас- 
с абяеннп заднего прохода». 

Следует отметить, что оппсаппые Авицеппой аптнток- 
с чеекпе свойства .мяса змей имеют паучпос объясненію. 
В настоящее время доказано, что в сыворотке крови не¬ 
которых животных содержатся факторы, инактивирую¬ 
щие некоторые животпые яды. Наибольшей устойчиво¬ 
стью отличаются опоссумы, лесной хомяк и полевка. 
Естественные противоядия, выделенные из крови этих 
и твотных. имеют белковую природу и, что самое инте¬ 
ресное, не относятся к иммуноглобулинам, а нейтрализа¬ 
ция яда не является иммунной реакцией. Но физико-хи¬ 
мическим свойствам они относятся к альбуминам. 

По способности обезвредить яд гремучей змеи на¬ 
ибольшей активностью обладает сыворотка самой змеи, 
затем опоссума и лесного хомяка. 

Также известно, что китайские врачи назначают мясо 


с а в вареном, соленом, сушеном виде как протпвовосиа- 
лз те ьное и антитоксическое средство при неврастении, 
неврозах, инсультах, туберкулезе легких, проказе. Кожа 
ежа, ио их мнению, обладает кровоостанавливающим 
, »іс нем и ее применение полезно прп внутренних кро¬ 
вотечениях. В іроятно, антитоксические факторы, обпару- 
ж шь в ргаии ме ежа, могут проявлять активность не 
только к ядам мен. а имеют более широкий спектр дей¬ 
ствия. і іо п положение согласуется с рецептами Пбн 
л пы и восточных врачей, однако нуждается в экспери¬ 
ментальном научном подтверждении. 

' я я * ся одним из главных средств восточной 
^ иь ^оіи сіфблейскиі! врач знает, что змеиные 
пп;іктіп*/ѵ 1 * П ^ И онродолеішілх заболеваниях, то врач, 
туч п< ЦИИ Ш Ьостоісо, может рассказать, в каких 
, \ ' . ПЙД0 Д»вать больному кровь змеи, и каких — 

наст <,ок г п 11 в С7 ой к у на змеях. Секрет изготовления 

іых и В Т ,М ’ -Т го применяют сочетанно ядови- 

лфчобных Ѵпя» ПТ, г Х ЗМС,І ’ _ «Роде наших композиции из 
0ЧЛЁ11и ’Ра». I акне настойки продаются в аптеках. 
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Согласпо даппым Ф. И Ибрагимова п В Р. Ибраги¬ 
мовой. в китайской моднцппе применяют мясо японского 
ужа в вареном или высушенном виде ири склеродермии 
и проказе. 

Только после изучения природы змеиных ядов нача¬ 
лось обоснованное применение в здравоохранении в иашн 
дни. Их свойства описаны во многих специальных руко¬ 
водствах и отдельных статьях, авторами которых явля¬ 
ются известные отечественные токсикологи и фармаколо¬ 
ги — Е. Н. Павловский, Б. II. Орлов, II. А. Вэльцева, 
С В. Ппгулевскпн. М. Н. Султанов и др. 

В старые времена люди считали, что яд содержится 
не в железах, а в змеиной желчи, и ей приписывалась 
мистическая сила Что это не так, доказал врач великого 
іерцога Тосканского Франческо Ради. Он выдвинул 
идею: яд выделяется из зубов змеи и змеиная желчь и 
слюна по опасны. Эту гипотезу оп изложил в своей кпи- 
іе. Для доказательства своего предположения Фрапчсско 
Ради и его ассистент в присутствии группы учепых про¬ 
вели па себе песколысо экспериментов, проглотив желчь 
и слюну гадюки. Оба остались живы и тем самым дока¬ 
зали, что их предположение верно. Одпако пскоторые 
ученые заподозрили Ради в том, что ои перед демонст¬ 
рацией принял противоядие Тогда ассистепт, которого 
звали Якоб Строццп, заявил, что проглотит столько 
желчи и слшпы, сколько будет угодно противникам, 
и проделал такой опыт с гадюкой, окончательно доказав 
правоту своего руководителя. Строццн потом рассказы¬ 
вал, что по вкусу «яд» гадюки напоминает сладкий мин¬ 
даль. 

Среди токсических веществ, входящих в яды змей, 
можно выделить следующие группы: 

1) влияющие па первпую систему, оказывающие об¬ 
щее действие; 

2) вызывающие поражение кровспоспых сосудов и 
кровоизлияния; 

3) разрушающие эритроциты (гемолизины); 

4) изменяющие свертываемость крови (коагулянты и 
аптнкоагулянты). 

Преобладание тех нлп иных специфических компо¬ 
нентов в яде зависит от типа змеи. При укусе гадюко- 
гых змеи преобладают местные геморрагические явления, 
а яд кобры поражает преимущественно нервную систему. 

Животные обладают различной чувствительностью к 
яду змей. Менее всего восприимчивы к нему еж и 
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свинья. Еж, напрпмер, выдерживает ) озу токсина в 
40 раз большую чем морская свинка. Е. Н. Павловский 
приводит сведения о том, что одна п та же до.за яда 
гремучей змеи может убить 10 змеи 2і собаки 2.) бы¬ 
ков 60 лошадей 6000 кроликов, 8000 крыс 2000 мышеи 
и 300 000 голубей. Одни грамм яда кобры убивает 
1150 кг собак, 1000 кг кроликов, 500 кг морских свинок, 

1500 кг крыс и 500 кг мышей. 

Жидкий яд гадюки и гюрзы после высушивания име¬ 
ет канареечно-желтый цвет, кобры — бледно-зеленый, 
эфы — желтоватый. 

Как известно, наиболее эффективным средством лече¬ 
ния укусов ядовитых змей является антисыворотка к і х 
яду. Одпако одна из главпых трудностей * о роде: і ь, 
какая именно змея укусила жертву и какую стлво отку 
псобходимо ввести. В 1987 г. в Бразилии состоялась 
Международная научная конференция, цель которой — 
координация усилий в исследованиях по поиску «супер¬ 
сыворотки» против укусов целой группы змей. По дан¬ 
ным Министерства здравоохранения Бразилии, ежеднев¬ 
но в этой стране от укусов змей погибают в среднем д а 
человека. «Суперсыворотка» могла бы оказаться спасе¬ 


нием для многих. 

Змеиные яды являются сложным комплексом физио¬ 
логически актнвпых веществ белковой и пептидпоіі при¬ 
роды. Было установлено, что кратковременное паірева- 
шге яда змеи ведет к разрушению веществ, вызывающих 
гемолиз и кровоизлпяппя, но сохраняет нейротоксины. 
Последние по механизму действия в пастоящее время 
разделяют на три группы 

К первой относятся пептиды, которые блокируют ни- 
котпночувствптелызыо холинорецепторы су бсинапти че¬ 
ской мембраны скелетных мышц и некоторых отделов 
мозга. По химическому строению они бывают двух ти- 
ноіК нервы» состоит из 60—62, а второй —из 71—74 ами¬ 
нокислотных остатков, оба содержат серу (дисульфид»ыс 
связи) и имеют молекулярную массу 7000 п 8000 соот- 
ветствеппо. Было установлено важное лпачеппе дису іь- 
фядиых связен для токсической акттшостя яда. Восста¬ 
новление этих связей ведет к потере активности яда, 
а последующее окисление возвращает утраченные свой¬ 
ства. Вероятно, эти токсипы имеют активные участки, 
сходные с четвертпчпой аммониевой и карбонильной 
группами ацетилхолина, так как точкой их действия яв¬ 
ляется холнпорелептор. 


Во вторую группу входят токсины, нарушающие вы¬ 
свобождение медиатора за счет воздействия на нресипан- 
тические нервные окончания. Они обладают более высо¬ 
кой молекулярной массой и проявляют фосфолипазную 
активность. 

К третьей группе отпосят полипептиды, воздействую¬ 
щие на мембраны клеток и вызывающие их деполяриза¬ 
цию (мембраноактивпые полипепти ды). Они имеют моле¬ 
кулярную массу 6000—7000 и очень близки по строению 
к веществам первой группы, но с иными фармакологи¬ 
ческими свойствами. Их молекулы характеризуются бо¬ 
лее высоким содержанием аминокислоты лизина и пре¬ 
обладанием гидрофобных аминокислотных участков в 
концевой части молекулы. 

Из ядов змей былп выделены, кроме перечисленных, 
вещества, которые вызывают высвобождение из тканей 
гистамина, а также низкомолекулярный полипептид, 
оказывающий непосредственное токсическое действие на 
сердце,— кардпотокспн Гемолитический эффект прояг. 
ляотся за счет прямого действия гемолизина на липиды 
мембран, где после отщепления фосфора пз двух пспо- 
лярпых ценен образуется липид с одной цепыо — лнзо- 
лецнтин. В присутствии последнего происходит распад 
клеточных мембран. 

Из ядов змей удалось выделить также вещества, ока¬ 
зывающие коагулирующее действие — тромбопластпнопо- 
добное и тромбиноподобное. Способность змеи пых 
токсинов снижать свертываемость крови обусловлена на¬ 
личием антитромбопластина, который разрушает тром- 
бопластнн тканей п еппжает его образование. Крем 
того, наблюдается повышенно фибринолитической актив¬ 
ности крови. Яды змей содержат также ферменты (гид 
ролазы и фосфолипазу А), которые потепцпруют эффекты 
токсических компонентов 

Оказалось, что доза яда гремучей змеи, смертельная 
для здорового человека, безвредно переносится больным 
проказой. Предпринимались попытки лечить ядом эго за¬ 
болевание, и в некоторых случаях наблюдался благо¬ 
приятный эффект. 

Следует отметить, что в гомеопатии змеиные яды 
применяются уже около столетия. 

Потребность в больших количествах змеиного яд» 
для производства лекарственных препаратов и получения 
антитоксических сывороток вызвала создание специаль¬ 
ных питомников — серпентариев. Наиболее крупный в 

г>! 
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» !'[!<• Путинский питомник был создан п Саи Паулу 
ІІіпааіілііи) и 1800 і пыдюощиысн бразильским «оологом 
Ни пишем Правилом, который начал оной путь ученою о 
і ростогп ловца имей. С итого времени вер і и і і ( р 
ши гири и проимп миллионы змий Животные живут п 
ил юмішкс всего Г) месяцем, «{а иго крем и оі в я і V іі У да - 
моя получит». 30-40 мг сухою яда. Кечи раньше ид 
добывали * «ручную®, то после нпед|кчміи полого способа 
доении» г помощью злектри легкого тока слало полмож* 
ным получать ого многократно Поз липшего троимиронл- 
пни животных. И Путинском ссрогсрішентичогком іш- 
(інтуте Пыл оргаііпзоиаи также питомник для наукон п 


< орпноіюн. 

Изученію слоиста я юл змей сделало возможным при- 
мснить пѵ с іечебной и шагиосі и ческой целью Инвест- 
но, что добил, «иис коПротокснпа к кроим людей имзмплпт 
гемолиз зри роцигов. Оказалось, что, если к такой кроли 
добавить сыворотку кропи больных зиилонспой, манна- 
ко.лыю д< -нретінным психозом и деменцией. гемолиза 
иг происходит. Эта реакция ие яаляотся строго снеци 
фичион, однако при прочерки па Полипом материале было 
подтверждено что чаще «сего опа прояалястся при псп- 
> >знх н с кроныо плаценты. 

Одним из перлых чистый яд кобры с лечебной: целью 
при злокачественных заболеваниях око н» 100 лег назад 
применил французский микробиолог Л Клльмет. Полу¬ 


ченные положительные результаты нрмилоклн шінманис 
многих исследователей. Іі дальнейшем было устппонлено, 
что коороіоьсип не обладает специфическим противоопу¬ 
холевым дебета нем. а его эффсігт обуслоилсн бол оу то 
ляіоіцим и стнмулмр юшнм доііетіінем на организм. Мд 
кобры может заменить препарат морфия Он оказии н т 
более продолжительнее ді истине и не вызывает нрииы- 
Кііпіія іі нр< іар; ту. іюб| отоі < пн после освобождения от 
ГГ морряіи поп нутом иниячепни с успехом применяли 
для лечения бронхиальной и *ні,і, анилеисин и Некроти¬ 
ческих ааболшцин-ш. При тих же заболепніншх был мо¬ 


лу чей положительный аффект и после назначения боль¬ 


ным яда гремучих змей (кротоксина). Сотрудники -Не 
ипнградского научно исследователи кого психоневрозе 
ыгвч ьо.о института им. Іі. М. Пехтерена сделали заилю 
че.ше, і го при лочеш.ті шнлеипій зме.тыо иды „о ено 
сооностн Подавлять очаги возбуждении стоит па одну* 

ІИ первых мест сред,, нелестных фармакологических поо 
Паратов, 1 
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Ид змей с успехом применяли как кровооствплвлнпг»- 
іощоо средстпо. Для лечения іодофплшт назначали ото 
честионный препарат, нолучоиныГі нз яда іюрзм б» 
тоьг Коагулирующие свойства змеиных токсипоп были 
использованы п с диагностической целью д ія расиозна 
пнппя иарушсинй п свертывающей системе кроіш. Такие 
препараты, как пинрдкопн, шшларіл ни. об і валют < ші- 
собноотью стимулировать иссионнфическую им іуиологп- 
ческуи) реактивность, что выражается в увеличении .ров¬ 
ня комплемента и лизоцима в сыворотке кроли, иоарас 
та ими функциональной активности лимфой той ткани. 

В фармацевтической промышленноетн из яда змей 
изготавливались и изготавливаются различные лекарст¬ 
ве пи мо препараты. Укажем на пекоторые из них, кото¬ 
рые получили наибольшую известность. В качество боле¬ 
утоляющих и протиііовосиуліітелыіых средств при не» 
рллгиях, артпльгнпѵ, полиартритах, миозитах назначают 
следующие иггьекциоипыо формы ядов: ішираксіш под 
лмй 0.06% пыіі раствор сухого яда гадюки обыыивеп 
ной. Вводят при перечнолепных выше болезненных со 
стояниях Кроме того, па кафедре фармакологии Тартус¬ 
кого университета было установлено, что ого можно 
рекомендовать для лечения геморрагических диатезов и 
остановки кровотечении; внинралгин — выпускается в 
Чехословакии Приготавливается из яда песчаной гадю¬ 
ки, содержит большое количество ноиротокеинл и реко¬ 
мендуется как обезболивающе* средство выпускается в 
сухом виде в ампулах; кобротоксин — наготовлен ни 
Гншкснтсном хнмфармзаводо І'екоминдопап при некото¬ 
рых заболеваниях центральном нервной системы, сонро 
ініждасмых (на.чмом мускулатуры, а так ко при сиазмо 
* оеудов. Обладает выраженным протнносудороишым дей¬ 
ствием, что позволило рекомендовать его при нш іепгни; 
аііиларктіш (зпн.иштояид) — изготовляется п 1 П’ из я 11 
гремучих змей Показан больным г. преобладанием про 
цосеов торможения над процессами возбуждения Поло¬ 
жительно зарекомендовал себя при лечении мигрени 
ишиаса, радикулита. 

На основе змеиных ядов выпущены мази для пару к 
лого применения внпратокс (раньше назывались <>внп 
рлкутан») — изготовляется в Пернбурге (ГДІ* из ядов 
различных змей, и состав мази также входит метилегілн 
цитат (б частей) и камфора (3 части), и носи гея на 
і.ч*жу (От одной гадюки можно подучить порцию я ш, 
которой хватит для приготовлении 250 доі виприксина 


нлп внпратокса.); мшрасал - содержит яд порам, кам¬ 
фору. салициловую кислоту, пихтовое масло, паасліщ, 
глицерин, парафип, выпускается Таллинским химфарм- 
заводом. Известим такжо препараты из яда гюрзы - 
вшілстокс н из яда песчаной гадюки — опиралид (ГДР). 

Следует отметить, что пр'пмоиоішо яда змей п любам 
виде имеет целый ряд противопоказаний. Л оченно долж¬ 
но проводиться только под контролем врача. 

В последило десятилетия из ядов змей были получе¬ 
ны очищенные компоненты с широким спектром дейст¬ 
вия. которые привлекли к себе внимание специалистов 
различного биологического п медицинского профилей. 
С помощью змеиных ядов удалось изучить целый ряд 
физиологических процессов. Ого подчеркивалось па 
VI Международном фармакологическом конгрессе п 
Хельсинки в 1975 г. Так, специфический фермент — 


эстераза аминокислот,— выделенный из яда некоторых 
змеи и получивший пазвапие «аршш», применяется для 
очистки аіітнгемофилического фактора. С помощью яда 
змей был открыт брадикнппп, а выделепная из токсина 
пирофосфаза (НАДаза) способствовала расшифровке 
структуры важпого биохимического фактора — ннкотшіа- 
мид динуклеотида. Способность фосфолипазы А специфи¬ 
чески отщеплять только определенную часть лішнда кле¬ 
точной мембраны была использована биохимиками п 
биофизиками для изучения функциональных особенно¬ 
стей клеточной поверхности п изучения механизма тран¬ 
спорта веществ через псе. 

В п о щее время в СССР пз яда щитомордника по- 
лзчают рермепты — 5-пуклсотндазу и фосфодпэе горалу. 

з яда и иди нс кой кобры выделен белковой природы 
цптото сии, который способен разрушать’клочки саркомы 
шнидя. Ьыло установлено, то этот эффект осуществ¬ 
ляется ча счет конкуренции с фосфолипидами (фосфоти- 
дплэтаноламнпом п фоеф*тндил<*ри,шм) за рецепторы 
иа поверхности клеток. 1 1 

птт^ М1 ° ВаЯ Фракция из яда, способная связать некото- 


КГЛШЛ(!Мем ™- дола возможность имму- 

лет іі ?Г , : тФр0,!;,Т 1 мехап,ІЗМ развития некоторых бо- 
счеі сші/м пня С-гкомноиопта комнлемоита. 


вызнанного ішедоішгм яда кобры 
почки, пересаженной от свиньи соб; 
личивалось. 


прем я при жн плен и п 
чо, значительно уме- 


Используется и способность 
зыватилі с ацетилхолиновыми 


испротоксішов змей сгп- 
рецоиторами. Если нрысо- 


64 


единить к молекуле яда радиоактивный йод так, чтобы 
ое свойства по изменились, а затем ввести в организм 
животного, можно изучить особенности строения п фу ни 
циоішроваішя холинороцеиторов. Пропуская компоненты 
клеточной мембраны через колонку, заполненную специ¬ 
фическим веществом (сефарозой), обработанным нейро- 
токсином, учепым удалось выделить яцетііЛХо тншшыѳ 
рецепторы. 

Змеиные яды и выделенные из них компоненты проч¬ 
ло вошли л практическую и экспериментальную медшін- 
ну, их свойства продолжают изучаться, а область прим - 
нения расширяться. 


Насекомые-фармацевты 

В настоящее вре.мя в мире насчитывается более одного 
миллиона впдон насекомых, в то время как позвоноч¬ 
ных — около 70 тыс. впдов. Наиболее многочисленными 
представителями являются жуки — пх оьото 300 тыс. 
видов. Статистика свидетельствует, что па каждого чело¬ 
века планеты приходится около 250 000000 насекомых. 
Их позпикновепие относят к девонскому периоду разви¬ 
тия планеты, они самые дровпне высокооргаппзоваппыо 
живые существа. 

Науке сейчас известно около 50 000 видов ядовитых 
насекомых. Ота цифра говорит о том, сколько образтд >в 
биологически активных соединений способны д.чть эти 
представители животного царства. Многие пз этих со¬ 
единений могут найти применение во врачебной практи¬ 
ке. Однако на сегодняшний день выделено только около 
(Ю токсичных соединений. Большинство пз оішеанпых 
ядовитых веществ обладают высокой биологической ак¬ 
тивностью. Так, например, II. И. Марнковскнй приводит 
сведения о бабочке пестрянке пз рода 2удаспа. Если 
жидкость, которая выделяется у нее во время защиты, 
попадает на царапину кожи человека, то через б міш 
наблюдаю гея признаки удушья, пульс учащается, вы¬ 
ступает нот. кожные покровы бледнеют. Через час все 
симптомы проходит. Удалось установить, что в состав 
секрета этих бабочек входят гистамин и синильная кис¬ 
лота. Последняя обусловливает высокую токсичность ян 
пестрянок. 


Из бабочки-медведицы английские исследователи вы¬ 
делили полипептид каіііш с молекулярной массой 1000. 
Введение его мышам вызывало через 1—2 мин оста поп¬ 
ку дыхания, судороги н смерть. Вероятно, оп оказывает 
влияние па проведение кальция через клеточные мемб- 
рапы. 

Южиоафрикапскпй кузнечик выделяет жидкость, ко¬ 
торая приводит к образованию па коже четовека язв, пе 
заживающих несколько месяцев. 

В журнале I. Віоіояісаі СІіет.* (1083. Л1 19) было 
опубликовано сообпіеіше, что стрела, смазанная ядом, 
содержащимся в куколках жуков-хрпзомелид, убивает 
жирафа. 

Из жуков-вертячек (Оугіпкізе) удалось выделить 
вещество (Е, Е, Е)-3-7-д пмети т-8,1 1-дпкетододекатриеіі- 
2.6,9-аль, которое очень ядовито дтя рыб. Жѵк-ломехѵза 
выделяет эфпроподобіте вещества, пьяпящне муравье™, 
что дает возможность отравителю в это время пожирать 
их куколок п личинок. 

Отложенпые в листья яйца пилильщиков вызывают 


образовать галлов, в которых развиваются и живут ли¬ 
чинки. Какие вещества, содержащиеся в яйцах пли ли¬ 
чинках, заставляют клетки листа расти атипично? Как 
их можпо использовать па благо человека? 


Ядовиты выделения слюнных желез тутового и не¬ 
парного шелкопрядов. Яд содержит большое количество 
муравьиной кислоты и, вероятно, другие токсические 
ко'іі оі енты. Попадая па кожу, он вызывает воспаление, 
со л ровол; дающееся жн енясч ц болью. Раньше считали, 
что реаьдия вызвана раздражением поверхпостпычи во¬ 
лосками гусениц. Однако сейчас доказано, что кожные 


железы многих гусениц также содержат яд. Вероятно, 
аналогичный яі^выделя-т широко распространенная у 
пас гусеиппа бабочки капустницы. Известно, что у ого¬ 
родников в результате уничтожения этих гусениц на 
коже рук также часто возникали дерматиты И восточ¬ 
ной медицине гусеншш т\товою шелкопряда исполь¬ 
зуют при лечении эпилепсии, простудных и пекотоп: *х 
женских заболеваний. При этом улучшается сон, аппе¬ 
тит и ооп ее состояние. Лион кое лекарственное средство 
" о шицу > содержит гормон насекомых экднетероп вы¬ 
деляемый из куколок тутового шелкопряда 

Известно, что божьи кщювки при опасности вще- 
яю, т суставов йог кткльки ярко окраінеииоП в оряи- 
* Ь!Л ИНГ ядовитой жидкости. У сем и точечной божьей 
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коровки эта жидкость содержит алкалоиды а дало и 
кокцпиеляин. а у четырпвдлатиточечгюй — обнару; и 
алкалоид пронилепн. 



Кокшшг-ллі'ч Пропилеи» 


Было устаиовлено, что кокшшеллпн относится к но¬ 
вому типу алкалоидов и не обнаруживается в растеі д. 
Есл.і дать божьей коровке меченную радіолы» ч 
изотопом уксусную кислоту, образуется меченый к- 
цпиеллип. Это говорит о том, что синтез п;оисх т 
внутри организма. 

Благодаря токсичной гемолимфе божья коровка з; 
ищется от врагов. Даже ядовитому пауку тарант , 

обитающему в Средней Азии, она и» но зубом. I* да 
божья коровка заползает в обитель паука, тот вы с н- 
ляет ее за ,д рь. подголяя ударами п редких лай, к о 
время как друп х насекомых убивает и ст да т. 

Известпым советским текст од» Е. Н На дев- ч 
доказано, что водные растворы гемолимфы божьей >- 
ром.и токсичны для позвоночных и бесиозионочш , 
а у человека при попадании на поврежденную кожу бі - 
зывгі от ярко выраженный дерматит. Процесс продол¬ 
жается около 12—20 ч с последующим выздоровлением. 

Не этими ли веществами обусловлен терапевтический 
эффект, описаипыіі 13 Дерикероч в «Сборнике иародіш- 
врачебпых средств, знахарями в Россия употребляемых : 
«Одно насекомое (бои ья коровка^ раздавить между 
на іьцами и потом этими пальцами с;і имать болыюй 
зуб —унимает самые жестокие боди*. В|яд ли кто-то в 
настоящее вргмя будет применять этот рецепт, так как 
имеются более современные и более эффективные мето¬ 
ды лечения. Одпако народные наблюдения и химическое 
исследование гемолимфы божьей коровки дают основа- 
т ня изучить их терапевтические свойства и при необхо¬ 
димости сиптезпроьэть выделенные алкалоиды. Следует 
оіяепіть, что гомеопаты в ею • и практике использовали 
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насталпапием 50 жучков в 


вытяжку, приготовленную 

4 "и Гййочсо широкое распространение я признание из 
лекарственных животных получила пчела С древних 
премии с лечебной целью используются все продукты ее 
жизнедеятельности - пчелиный яд, воск, мед, маточное 
молочко, прополис, пергу. 

Пчелиный яд (или апитокетш) применялся врачами 
еще до начала летосчисления в Египте, Индии, Ьнтас, 
Греішн Древнеримский врач Гален и римский ученый 
Плиний уже в новую пру описали лечебное применение 
пчелипого яда как обезболивающего средства, сл со Сі- 
иучошего заживлению ран и усиливающего пищенар е- 
нпе. Галоп рекомендовал также применять пчел для ле¬ 
чения облысения. 

Оригинальный способ лечения пчелиным ядом прово¬ 
дит В. Дерикер. «В Томской губ. от падучей болезни 
две горсти домашних пчел уваривают в вольном жару, 
в замазанной посуде, четыре стакана воды до двух 
и дают каждый день три раза по чайной ложке. Ог это¬ 
го педели в две болезнь проходила безвозвратно». 

1ѵ. А. Кузьмина в своей книге «Лечение пчелиным 
медом н ядом» указывает, что, согласно литературным 
дапшлм, Карл Великий п Иван Грозный пчелиными 
ужаленнямн излечились от подагры. Одно из первых 
научных сообщений о пользе пчелиного яда при ревма¬ 
тизме и подагре принадлежит профессору Петербургско¬ 
го лесного института М. II Лукомскому, которое он 
опубликовал в 1864 г. 

Коковы же свойства аннтокенпа? При введении в 
ножу яд вызывает боль и острую воспалительную реак¬ 
цию, которую, вероятно, испытал каждый. Пчелиный яд 
увеличивает число лейкоцитов, оказывает местное рас¬ 
ширение і аииллярои и артерий, снижает кровяное дав¬ 
ление, повышает проницаемость кровеносных сосудов, 
производит гемолиз эритроцитов. Особенно чувствитель¬ 
ны к нему эритроциты человека, лошади и собаки. Дей¬ 
ствуя на парасимпатическую нервную систему подобно 
атропппу, яд вызывает в больших дозах контрактуру 
сердечной мышцы и смерть животного 

Лечение пчелиным ядом обычно проводили пчелово¬ 
ды в виде ужалнвапля. Оно пошло в практику здрав г- 
охра гения под названием апитерапия. Такой метод п* і 
недостатки, так как с ядом вводились полезные и неже¬ 
лательные компоненты п, кроме того, лечение можно 
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было проводить только летом л период наибольшей ак¬ 
тивности пчел. Поэтому была предпринята попытка по¬ 
лучения яда в чпетом виде. Впервые его получил в 
1028 г. П. Поллак, а немецкая фирма «Вольф» начала 
выпускать его в продажу под названием «апикозан». 
Препарат назначали внутримышечно в трех концентра¬ 
циях при хронических артритах, невралгиях и мпал- 
гпях. Затем в Австрии наладили производство другого 
препарата — имиопип, который назначали при тех же 
заболеваниях. В последующем фармацевтическая про¬ 
мышленность выпустила 1,5%-пый раствор пчелипого 
яда в ампулах под названием «апикур», а смесь яда и 
новокаина — «форапин». Было освоепо производство яда 
в сухом виде — препарат аипяатроп. Под таким назва¬ 
нном в пастоящес время у нас в стране выпускается 
мазь. 

В СССР были созданы препараты КФ-1 (вонапио- 
лніі-1) и КФ-2 (вепапиолпн-2), токсатшн (меллнсии). 
Последний препарат был разработан в Харькове 
И. Ф. Кононенко путем фракционирования цельного яда 
и применялся в форме водного и масляного растворов. 
Он снижал кровяное давление, улучшал обмен веществ, 
обладал успокаивающим действием. Сотрудниками Харь¬ 
ковского университета совместно с работниками Таллин¬ 
ского химико-фармацевтического завода разработал пре¬ 
парат апилит, который повышает сопротивляемость ор¬ 
ганизма к ионизирующей радиации. 

Для наружного нрпмепепия в разное время различ¬ 
ными фармацевтическими предприятиями готовились 
мази, содержащие пчелиный яд: іширпмер, в Чехослова¬ 
кии производилась мазь форапннсаол, в состав которой, 
кроме яда, «ходнлп салициловая кислота и кристаллики 
силиката дли слущивания эпителия прп натирашш. Там 
же производится мазь вираппн. 

Лечению пчелиным ядом посвящена обширная лите¬ 
ратура па разных языках. Согласно заключению специа¬ 
листов, аиикотераппи дает вполне оонад ѵпвающьо ро- 
иѵдьтаты. Однако наблюдаются случаи и нестойкого из¬ 
лечения. Поэтому приходится проводить повторные 


курсы. 

Для получения яда п большом количество оыло изо¬ 
бретено устройство, состоящее из темной камеры, в кото¬ 
рую помещались пчелы, н отходящей от нее груоки диа¬ 
метром, немногим большим, чем тело насекомого. Около 
выхода трубка имела щель, соединенную с ампулой. 


К,„-п пчелы попадали в ужую группу, »х рюяраяма 
г "бм« алсіітрпѵескпм топом. Пчоаы выделяли яд, ното- 
пыіетевал в ампулу. Насекомые п.ап одна аа другой, 
X» яд я пеиопроп.'леииыип выходили пару.,,-у. Ъкой 
?, „еоб дал шмможиот. получат,, пд в большом колиле- 
ет ё ЛЛ я иромышлсипых „елей. Существуют „ другие 
ею получения. Количество яда у одно,, пчелы 
колеблется от 0/, до 0,8 мкг. Установлен,,, что после па- 
апитокеппа до 100’ в течет,с 1., мип оп теряет 
способность вызывать кожпыо реакции, п охраняет гу- 
.опожяыіІ и паралитический аффекты. Нагреванію при 
ТОЙ же температуре 30 мшт уничтожает и судорожный 
компонент яда. Выдерживание яда в теченпс Іо мип при 


150° полностью инактивирует его. 

Химический состав яда пчел довольно подро.шо изу¬ 
чен и довольно сложен. Все входящие компоненты мож¬ 
но разделить па три группы: пептиды, биогенные амины 


п форматы. 

Основным токсическим веществом пчелиного яда яв¬ 
ляется полипептид мелпттип. Его концентрация в иель- 
ноч яде достигает ПО/о. Оп состоит на 20 ямішокпе о 
к имеет молекулярную массу 840: 


N1!,_Глн—Иле—Гли—Ала—Оал—Лей—Лиз—Вал—Лей— 

_Тре—Тра—Глп—.Лей—Про—Ала—.Л«н—Иле—Сер—Три— 

—ц ле —Лиз—Арг—Ли»—Лрг— Гл я—I лн— СОКН г . 


У разных видов пчел существуют ко которые рзтн- 
ч л в строении мелнттнпя. В настоящее время изучен 
процесс биосинтеза токсина в организме пчелы и про¬ 
изведен «го лабораторный синтез. Мелиттип обладает 
способностью взаимодействовать с фосфолипидами кле¬ 
точных мембран, вызывая широкий спектр физиологиче¬ 
ских аффектов, таких, например, кагс гемолиз эритроци¬ 
тов, выход гпети ішіа из тучных клеток, изменение актив- 
лести мембрапоспязаішых фюрментов и внутриклеточного 
метаболизма 

Второй важный компонент пчелиного яда — МЕД 
пептид он состоит из 22 аминокислот и имеет дне ди- 
су іт.фнщпне сиязп: 

N^11—И ле—Лиз— Цис— Лея— Цис— Лиз—Лрг—Рис—Вил — 



—Ило-Лва— Про— Гно — Иле— Цис —Лрг—ЛиН—Иле— Цис— 
—I ли—Лив— Аси-СОМІ,. 

СО 


Он обладает болеутоляющим действием, в десятки 
раз большей способностью, чом мелиттин, высвобождать 
гистамин из тучных клеток. В более высоких дозах ока¬ 
зывает противовоспалительный эффект, в 100 раз превы¬ 
шающий действие гормона коры надпочечников — гид¬ 
рокортизона. Ученые установили, какая часть молекулы 
МСД-пеитядо отвечает за противовоспалительные свой¬ 
ства и какая — за способность высвобождать гнета мин из 
тучных клеток. 

Пейротокснчоскнй аффект пчелиного яда связан с 
пептидом ашшином: 


Г'Ш*--Цііс-Лсн-Цис--Ли»— Ала - Про—Глу—Тре—Ала—.Пей— Цис — 
Ала—А рг—Лрг— Цис —Гли— Гл и— І'нс— СОК I Г. 


Введение радиоактивной метки в ппамин позволило 
установить, что при поступлении и организм он преиму¬ 
щественно связывается с нерипымп структурами нояс- 
инчяого отдела спинного мозга, клетками печени и глад¬ 
ком мускулатуры. Нсйротроинос действие «намина вы¬ 
ражается в развитии судорог. 

В яде пчел были обнаружены и изучены также , 
гпе пол я пептиды, процентное содержание которых іи 
лику. Наиболее известны из них следующие: торг 
шш —обладает выраженным пресинаитичсским дейст¬ 
вием; кардиопеи — вызывает усиление сердечной дея¬ 
тельности; ссікяпип — оказывает успокаивающий :»ф«|»с*кт 
и снижает температуру тела; гиетамиисодержащнй пен- 
тпд прокамин и другие пептиды с обезболивающим д< й- 


стнием. 

Из биогенных імнпов в состав яда пчел вход* т п 
большом количестве гистамин и и незначительном — 
дофамин и норадреналин. 

Основным (ферментом, содержание которого и пч и- 
пом яде достигает 12%, является фюсфюлпназа А*. 
подобно «ферменту яда змей гидролизует фюсфюлппв •: с 
образованием лизолецнтнна, который разрушает ме.\щр., п,і 
многих клеток, а также нарушает процесс нысиооол. е- 


пнп 

ныч 

.4 И I 

СМИ 


медиаторов из пресинаігпіческпх окончании нерн- 
к.теток. Фермент Ліалуршіидя.чл, осуществляй гпдро- 
гналуроповой кислоты спедпинтечі.ііоі! ткани, соо- 
гнует распространению токсических компонепіос, п 
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• -ѵе. Обнаружены тякж< в яч л п ч кислая ф ф а . 
пая» а -глюкоз н за за, фосфомояозстераза, (І-гэлакгозпда- 
гл я другие. 

Спектр влипшій ввел ипого яла по оргішпзм имеет 
дерокпй диапазон. Оп оказывает глстамипоиодобные 
аффекты га кровообращение. действует ненротроппо, 

импульса в нервных уздах (обу¬ 
словлен і держанием мелпттипаС положите лит влияет 
яв деятельность сердечпо-сосудпетой системы, увеличи¬ 
вая коронарный кровоток и нормализуя ]штм сердца при 
Введение яда резко ; г щнег кровообраще¬ 
ніе в мозге, ито оказывает лечебный аффект при ги- 
пертслмчесвобп болезни. МСД-пегтпі обладает болеуто¬ 
ляющим и против овос пал и тел ь п ьгм действием, а г: ■/.чип 
повышает выделевяе гормонов коры надпочечников, 
гтииу присущи протчвосв : гываыцие свойства, 
ый апитоксия стимулирует адаптапионпые ѵеха- 
іілэмы к организме, оказывает рвлиозашптныц эффект. 

Применяется с лечебной и елью также пчелиный 
і — л Исл< лъзоваште его в народной медпцц- 
і г тно также очень давно Слово «прополис» про¬ 
исходит от греческих слов: *прс* — перед и «полис* — 
г 

» ■• г.гг . аг с : г:, что дикие пч т пр - п- 

гзющие е дуплах деревьев, при ваетуплешш холодов ва- 
маэывали см вход. Однако пронолпс не только служит 
• трсимнтериалом, со і/ гадает сильными протнвомптр б- 
яьгми свойствами н ?аіцтіщает пчел от вредпых возбу - 
телеі болезней. Когда в улей сопадают мыши, ящершш 
км лягушки, то. умерщвленные пчел/ :::, они ебчазы- 
МГ/тгг. —'Л' лпсои. что предохраняет от разложения и 
развития гнилостных микробов. 

Согласно лапниѵ С Поправко с соавторами 
прополиса выделено 20 характерных сое ли пений, глав- 
иым образом флавопоидпоя природы. Анализ этих соедя- 
1 и і г :: :. . ; :т лшях по-> : л установит! 

что пчелы черпают их из почек березы п тополя. Клей¬ 
мив вещества, полученные из почек, проходят, кпд 
обраб г г. и ще карательном тракте пчел. 

I я > ь. 

II г и т быть нескольких вп"оа: гу 

с добавлением воска, пыльны н соринок — для заклей 
. Н тр >г.Н . : . — для I л.. ; ГШ> , • 

и ѵ* ;• г і — я п і р 

кого гнезда. Различают еще «истинный» пронолпс, кото¬ 


рый пчелы о г вают, когда едят пыльцу (оп содержит 
смолистые вещее . освобождающиеся от пыл . х 
зерен), п «мнимый» — приносимый пчелами в улей. 

Фармакологическое псоедоьаиие прополиса вышило 
его противовоспалителен. . " " - тггее и зажив¬ 

ляют* ;твие. Било установлено. что он действу т 
губительно более чем на 100 штамм сю микроорганизмов. 
В официальной медгтане его начали применять иод на¬ 
званием «прополизал* во ьремя англо-бурский вонпы 
для лечеппя ог пестрел ьяых ран. 

Прополис опалялся эффективным прп летели л гг: - 
гых заболез чпй. Мазямп п спиртовыми экстрактами з 
ьчелгшого клея лечили зкзечи. язвы ею: них копч- 
постей, кожные формы туберкулеза, фурункулы, «якж, 
ироче-инз. Его назпачалп внутрь при язпе желу а 
п двенадцатиперстной кишки. Применяла прополис в вн к 
аэрозоля прп хронических бронхитах п фа; шгптат. 
Кроме того, его обезболивающее действие нашло приме¬ 
нение в стоматологии. 

Цепа на этот важный продукт пчеловодства во ег ч 

ѵпре довольно высокая. Согласно данным Международ¬ 
ной федерации пчеловодческих объединений, в середнпе 
прошлого десятилетня 1 кг прополиса в Англии стоял 
54 фѵнта стерлингов, в Японии — в 5 раз дорс не, 
в ФРГ — 350 марок, в Чехословакии — 3-0 крон. 

Большую популярность полущил прополис после т гг >. 
гак папа Пнй ХІІ объявил его и маточное молочко сгл- 
шеппымп продуктами. 

Прополис применяется в лечебной практике в г.:дс 
спиртовых и водных вытяжек, пронолленого молога. г > 
п з.іепого масла п мазей различного с 'тава. В Іаг •- 
ск л ССР освоен выпуск ряда препаратов пз прополиса. 
Проголан (прополапас) используется для лечения і - 
г ытых ожогов; масло прополиса применяется в дер! - 
тологпп при лечеппп некоторых ппфеышонпых по а е- 
піій кон и (состоит пз смеси прополиса с оливковый 
ѵ а слом в соотпош.ния 2: 10). Для эт л ч:е цели г 
т 20 : -нуто мазь пр полиса па л пеллпово-в*. 
пой основе п сшгртог *Гі раствор в с (Г-ном этил* и 
г ирте в соотпошен :п 5 : 10. Отечеств иная промышлеп- 
і . гть освоила также проп“..од?тво п|*епаратов црочо.иіса 
і шва — для устроненпя неприятного запаха и о ргл 
: промпкеа — для лечения глазных оолезпей. В 
і.ііяльпой научной мед’ п лпссгй лит ературе высг. 

ч пр/дііоложеппе, что ареал применения прополиса 


„О врач* Гшой практике п ближайшем будущем рас- 

Панл ! применение и медицинской практике еще 
г мі продукт пчеловодстве - маточное молочко. Ополы- 
мбатыдолся глоточными железами пчел-кормилиц при 
'г . ,-аікс* маточников. Происходит ото в определенных 
ѵ іоп'пях. когда в семье имеется старая матка лпоо 
і , і семья осиротела. Поэтому, чтобы наладить сбор 
м , ,очі а, необходимо удалять матку. Ото заставляет пчел 
закладывать новые маточники, в один из них помешает¬ 
ся яйцо, предназначенное для выводя матки, и оольшое 
количество смета нообразной массы, которая и представ¬ 
ляет маточное молочко. 

Давно было з; мг чено. что под влиянием маточного 
молочка личинка матки быстро растет, увеличиваясь за 
Ь дней в 2700 раз. Кроме того, такое питание позволяет 
матке откладывать 1500 ятш в сутки, что в 2 раза пре¬ 
вышает ее вес, а также увеличивает продолжительность 
( ,і шли до 3— о лет. Рабочие пчелы живут 1—8 мес. 

Маточное молочко представляет собой белую с жел¬ 
тым оттенком смотенообрезную жидкость кислого вкуса. 
Согласно р'- і у.'платам исследований М. Д. Хаидока, оно 
до&ржиіг 45,15% белка. 13,56% Жиров, 20,30% уілвпп- 
дов (глюкозу и фруктозу). В ею состав также входят 
аминокислоты, витамины, микроэлементы, гормоны и 
факторы роста. По количеству белков и углеводов ма- 
точнов молочко превышает коровье и 5 раз, а по коли¬ 
те* тпу жиро» — в 2—3 раза. Гл о калорийность в 2 раза 


выше і і ровнаго и н с некого молока. 

Техиолоіии получения маточного молочка сложна, 
требует больших затрат труда. В пашей стране и за ру- 
Г ,ь»м ооядипы специальные пасеки для его получении 
па промышленной основе. От одной пчелиной семьи бі з 
і ячпте гыюго ущерба можно получить до 100 і маточ¬ 
ною мо точка. 

Одним из первых на лечебные свойства маточного 
молочка обратил внимание франц ский агроном Кайлас 
в 19.,3 і В своей книге ♦Пчелы — источник молодости и 
лизни» он пишет, что ею применение приводит і юз- 
инкиоилилю ошушения молодости и бодрости Экспери¬ 
ментальная проверка подтвердила высокую эффектив¬ 
ность этого продукта пчеловодства. Маточное молочко 
оказывает па организм общее тонизирующее действие, 
повышает обмен вошеств улучшает кроветворенію, доя- 
7 ( тыюсть сердца, пищеварі ние 
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Оказалось, па пример, что, если курице, несущей 
я? цй, с нищей дан/ль пчелиное молочко, это повышает 
яйценоскость. У старых кур наблюдался омолаживающий 
аффект и восстанавливалась способность нести яйца. 

Свойства маточного молочка послужичи основанием 
для изготовления из него большого количества препара¬ 
тов в равных странах. Наиболее известны следующие ле¬ 
карственные средства: апифортил, улкожера.і, ройапап 
(ФРГ), аниссрум (Франция), сшштавит (Италия), лои- 
жииекс-илюс (Канада), ДН-112 Холципгер (Австрия), 
суперкоицектрат (Румыния;, вит-епинал (Чехословакия). 
И СССР выпускают пропарят апилак в виде пилюль, каж¬ 
дая из которых содержит 10 иг лиофилязироваииого 
маточлого мол очка. 

Широкое применение маточное молочко нашло в пар¬ 
фюмерной промышленности для производства кремов и 
мазей. 

Маточное молочко оказалось полезным как общеукреп¬ 
ляющее средство для ослабленных и истошешшх больных 
(поело перенесенных заболеваний) и для стариков. Высо¬ 
кий гераиезтический эффект был обнаружеп при лечении 
некоторых видов кожпых болезней Свежий продукт зна¬ 
чительно эффективнее, чем приготовленпые из пего пре¬ 
параты. По данным II II Иориша, эффект оказывают 
большие дозы маточного молочка, Припятью внутрь,— 
около 100—200 мл в день Однако маточное молочко при 
приеме внутрь теряет свою активность, так как ппактп- 
вируется в желудке. Поэтому желательно сто применять 
і» виде инъекций или подъязычно. Помешенный под язык 
препарат быстро всасы ваг тел и током крови разносится 
но всему организму. 

Наиболее доступным продуктом пчеловодства являет¬ 
ся мед. Гл о лечебные свойства описаны в многочислен¬ 
ных і овремонпых руководствах. Поэтому не будем под¬ 
робно останавливаться на их описании. Современная ме¬ 
дицина рекомендует нримі пение меда при з< болеваиин 
печени, почек, желудка, кишечника, дыхательных путей, 
сердечно сосудистой системы, обмена ваіпеств, я также в 
офтальмо.тот пи и дерматологии. Как диетический продукт 
он но имеет себе равных. Известно, чю 1 кг меда дает 
3150-3350 калорий. Мед полезен асом людям, особенно 
перенесшим тяжелую болезнь, чрезмерно истощенным 
умственным н физическим трудом. Д 11 л> .шею усвоении 
мед следует принимая в 2—3 приема за 2 ч до еды: 
взрослому — 100-150 г, а ребенку —30 .> г в сутки. 

6 "» 
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Следует отметить, что врачи стремились выделить п 
использовать с лечебной целью отдельные фракции мода. 
Так. В. С. Маглаколидзо описывает свойства препарата 
камелии (М-1), который получали из меда путем осво¬ 
бождения от углеводов. Автор указывает, что введен по 
цельиого меда в гнойные полости при флегмонах и масти¬ 
тах влекло за собой сильное воспаление. Применение пре¬ 
парата камелии не вызывало наблюдаемых осложнении. 
Препарат оказывал антимикробный и ранозаживляющпіі 
эффект. 

Еще древппо врачеватели заметили, что раиозажив- 
ляющее действие меда повышается, если он прошел тер¬ 
мическую обработку. Гиппократ обосновал при лочепии 
ран применять пережженный мед В странах Востока ис¬ 
пользовали кипяченый мед. Его рекомендовал, например, 
Авиценна. 

В своей монографии «О природных веществах, тормо¬ 
зящих рост, и их применение в экспериментальной теории 
опухолей» (1955) П. С. Чантурншвііли и Т. Г. Нагадав 
описывают способ получения из меда шмелей различных 
фракции путем возгонки в колбе Вюрца при различим к 
температурах. Таким путем была выделена фракция, по¬ 
лученная нри температуре ПО—180°, которая обладала, 
иодобпо пчелиному яду, сильным некротизирующим дей¬ 
ствием на ткапп. Эта фракция обладала также наиболее 
выраженными росттормозящпмн свойствами. В дальней¬ 
шем авторы установили, что фракция меда шмелей зна¬ 
чительно активнее аналогичной фракции меда пчел. Опа 
условно была названа боматшом. 

С незапамятных времен люди применяют еще одни 
продукт пчеловодства — пчелиный воск. Он вырабатыва¬ 
ется восковыми тельцами пчелы и является сложным но 
химическому строению веществом, состоящим более чем 
из десяти различных соедипешш Главными его составны¬ 
ми частями являются церотниовая, молиссішовая кисло¬ 
ты. церотнново мнрнциловый эфир, цернловый и мприци- 
лоьый спирты, углеводороды парафинового ряда, большое 
число высокомолекулярных спиртов и жирных кислот, 
пигменты и эфирное масло Он имеет приятный запах, 
напоминающий аромат меда, цвет его колеблется от жел¬ 
того до коричневого, при температуре более 35° стано¬ 
вятся пластичным и плавится нри температуре 00—05°. 
Воск не растворим в воде, глицерине и спирте, растворим 
в киияшем спирте, бензоле, скипидаре, эфире и жирных 
кислотах. 


Имеется несколько сортов воска. Самым высококачест¬ 
венным считается пасечный воск, получаемый непосред¬ 
ственно на киоске. Экстракционный воск получают из от¬ 
ходов производства воскобойных заводов. Велый воск об¬ 
разуется после выдерживании обычного воска па солпце 
ти после обработки химическими окислителями, поэтому 
его консервируют сразу после отбеливания. 

Кроме пчелы, производителем воска является также 
носковая щитовка, дающая (в Китае) белый воск высокого 
качества. Он выделяется самцами через специальные от¬ 
верстия, с вяз а пп ыо с железами, вырабатывающими воск. 
Ко к выделяется сразу поело поселения щитовок па 
ветвях и накапливается на ппх. Ветки срезают, счищают 
воск в котел с горячей водой, где он расплавляется и 
всплывает Ои отличается твердостью и хрупкостью Такой 
воск, кроме применения в различных видах промышлен¬ 
ности, по^ данным А 3. Злотина (Насекомые служат че¬ 
ловеку Киев: Наук, думка, 1986), исиользуется в Китае 
как ценное лекарствештоо сырье Его называют «эликспр 
жизни» и назначают для восстановления сил, снятия боли, 
укрепления нервной системы, ускорения сращивания пе¬ 
реломов. Применение его в виде мазей делает кожу мяг¬ 
кой и эластичной Отт обладает высокой точкой плавления 
н состоит пз 51% жирных кислот и 49% одпоатомпого 
спирта. 

В медицинской практике чаще всего применяют пчо- 
лнтіы» желтый воск и иногда белый Они входят в состав 
многих пластырей, мазей и кромов, а также розлпчпых 
косметических питательных, вяжущих, очищающих и от¬ 
беливающих средств. Его примесь повышает температуру 
плавления мазей и кремов, делает их консисгенпию более 
устойчивой и вязкой. После применения препаратов, со¬ 
держащих воск, кожа стаповптся бархатистой. Следует 
также указать, что воск используют в стоматологии для 
изготовления зубных протезов Л. Л. Лангстрот в кпнго 
«Пчела и улей» (1909) пишет, что при перетопке воск 
превращается в чудодейственное лекарство которое при 
рапах п внутренних болезнях делает чудеса. 

Как видим, малепькпе крылатые труженики много дают 
человеку, и, чтобы как-то выразить им свою признатель¬ 
ность, в Польше поставили памятник пчеле, а в Японии — 
даже два. 

Несмотря на то что осы внешне похожи па пчел я 
также жалятся, с лечебной целью их применяют очень 
редко. Известно лишь, что американские индейцы нри 
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меняли ос-мѵтшшд как средство для лечения укусов 

„ей. а пароды Восточной Л:шн порошок из осиных гнезд 
употребляли при лечении рай и ссади я. 

Довольно часто в старых фармакологических руковод¬ 
ствах можно встретить описание препаратов на жуков- 
шпанок (шпанских мушек). Из них готовили различные 
лекарства для наружного применения, а также включали 
нх в состав «любовных напитков» для возбуждения поло¬ 
вого чувства. Для аналогичных целей применялись также 
майки и жуки-педерусы. Их еще называют «иарывнико- 
вымн» жуками, так как раздавленное на теле насекомое 
(или препарат, приготовленный из него и затем нанесен¬ 
ный на кожу) вызывает сильное воспаление с образова¬ 
нием волдырей. Большие дозы яда, всосавшись через 
кожу, могут вызвать и явления общей интоксикации. 
Жукц-ішлябристьі являются родственниками краспоголо- 
вы\ шнапок и также оказывают нарывное действие. 
Б СССР их более 100 видов. Казахи-скотоводы называют 
их «алла-гулек» — это значит беда. Если животное с тра¬ 
вой поедает его, то развивается острое воспаленно ки¬ 
шечника. Эти жуки были известны еще в глубокой древ¬ 
ности Аристотелю, Плинию, Галену и другим ученым. 
Эпгольм писал (Всеобщ, журя, врачеб. наук. 1811. № 1), 
что «прусский король Фридрих II за 6000 талеров купил 
у силезского крестьянина тайное средство, состоявшее из 
маек (Меіое та]аііз) и оказывавшее нередко полезное 
действие». ІІІііапші и майки па протяжении столетий ис¬ 
следовались с целью извлечения активного пачала, 
и только в 1812 г. французскому химику Робикпету уда¬ 
лось 'ло сделать. Он выделил из шпанок белые кристал¬ 
лики в виде пластинок, перастворимыо в воде. Вещество 
впоследствии было названо кантарнднном. Оно растворя¬ 
ется в алкоголе, масле, хлороформе, плавится при +218°. 
В химическом отношении представляет ангидрид кантя- 
роьой кислоты. Кроме каитаридіша, в состав экстракта из 
шпанок входят жиры, эфирные масла со специфическим 
запахом, мочевая и уксусная кислоты. Было установлено, 
что каитарыдпн является продуктом половых желез. Не¬ 
созревшие молодые жуки по содержат яда и приобретают 
его только после полового развития 

Из жуков-ледерусов удалось выделить другое вещест¬ 
во с аналогичным физиологическим действием. Его назва¬ 
ли ледерин 

В старых фармакологических руководствах оиисьша- 
к ген различные препараты кантаридшіа для наружною 
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применения: смолистый пластырь — 50 частей воска, 
/0 частей канифоли, 35 частей терпентина, 20 частей 
шпанок, 5 частей молочая, 20 частей бычьего сала. Прл 
напесепии па кожу вызывает покраснение, но нарывным 
действием не обладает; парыппой пластырь -4 частя 
шнапок. 4 части желтого воска, 4 части канифоли, 2 ча- 
Сі і бычьего сала; простая кантарпдшювая мазь (9 частей 
шпанок, 12 частей воска, 24 части оливкового масла); 
масляный раствор кантаридшіа в коллодии п порошок вы¬ 
сушенных шпанок. Часто использовалась настойка каи- 
таридіша (1 часть шпанок и 10 часіей спирта). Ее ре¬ 
комендовали внутрь по 3 капли па прием и наружно для 
улучшения роста волос. Вовнутрь назначали при ревма¬ 
тизме, крупозной пневмонии, волчанке, водянке п подагре. 
Старое лечебное средство «прусская кашка», применяв¬ 
шаяся при бешенстве, состояла из смеси каптарпдшіа с 
медом. Калтаридшг рекомендовали также как средство, 
повышающее половое влечение, по достижение желаемого 
эффекта нередко приводило к тяжелым поражениям ор¬ 
ганизма и даже к летальшлм исходам. Г. Мейер и 
Р. 1 отлнб указывали, что небольшие дозы (1,0 тинкту¬ 
ры) пыяывают только ощущения тепла в теле, а большие 
ведут к воспалению желудочно-кишечного тракта, прішу- 
ханніо челюстных желез, слюнотечению. Так как капта- 
рндин выводится из организма с мочой, то возникает вос¬ 
паление ткани почек (гломерулонефрнт), а позже цистит 
и уретрит. При этом происходит г.рнлнв крови к тазог.ым 
органам и болезненное возбуждение половой сферы, а при 
больших дозах возможна и гибель. Поскольку достиже¬ 
ние желаемого эффекта сопровождается тяжелым нора- 
жеппем организма, применение кантаридшіа в качестве 
«любовного наиптка» или абортивного средства пе может 
быть рекомендовано. Известен такой исторический факт. 
Однажды маркиз де Сад (от имени которого происходит 
слово «садизм») сыграл со своими гостями злую «шутку». 
Для возбуждения половою чувства он угостил их копфо- 
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тамн начиненными шпанскими мушками. П реаулі, Т{1Тс 
произошло массовое отравление, несколько человек по 
гибли. За это «шутник» был приговорен к смертной козни* 
которая, однако, потом была заменена длительным тю¬ 
ремным заключением (см. кн.: Мужчина н женщина: ГЬп 
с нем. СПб, 1911. Т 1, II.). *• 

В связи с высокой всасываемостью ножен и возмои 
ным развитием обшей интоксикации г. настоящее время 
кантарнднп для лечебных целей в официальной медицине 
не применяется. Гомеопаты его назначают в виде препа¬ 
рата «кантарис» в высоких разведениях. 

В. II. Десятиичсшсо предложил препарат, представляю¬ 
щий смесь 5%-ной настойки жучков Раейегив саіу^аіиз па 
70°-ном спирте этиловом п 30%-ноіі настойки лютика. 
Этот препарат оказывал парывное действие Он выпускал¬ 
ся в СССР иод пазвашіем «стммулпи Д > и применялся 
для панесеппя в качестве раздражающего средства в оп¬ 
ределенных точках болевой чувствительности. 

Издавна в народной медицине применялся муравьиный 
спирт для лечения суставов и невралгий. Г. Попов в кни¬ 
ге «Русская пародио-бытовая медицина» (1903) приводят 
старинный способ его приготовления: «В мае месяце па- 
бирают муравьев, наполняют ими бутылку, вливают вод¬ 
ку и, птотво закрыв тряпкой, замазав края тестом, ста¬ 
тут в теплое место. Настой муравьев продолжается обык¬ 
новенію от нескольких дней до пескольких педель». 
1 другой сиособ: «В муравейник ставится до уровня от¬ 
верстия пустая бутылка, края которой смазаны маслом. 
Ь< гда она наполняется муравьями, со закупоривают и 
і I ят в теплом месте. Получившуюся массу толкут, и бла- 

Д( ельпый сок выжимают в тряпице или пропускают 
сквозь сито». 

В с тав яда рыжих леспых муравьев, наиболее часто 
и пользуемых для получения муравьиного спирта, входит 
м\равьпная кислота (СН 4 0 2 ), которая и обусловливает 
активн т >. В ядах других муравьев (попер, міірмицид), 
кроле то; ), о нарушены эфирные масло, гистамин, иеиз- 
'„ С , Т . Н0И п Р и Р°' ы стимулятор гладком мускулатуры, аце- 
■««. І ’ иал УРопидаза, аминокислоты. Яд муравьев, н в 
100111 м УРввьииая кислота, обладает выраженным 
мѵпа?.л° ПІШМ яс ** СТВІіем - Оказалось, что некоторые виды 
а та г‘ко вь,дсля * >т не только муравьиную кислоту, 
9*1) п СМ ° СЬ ^ ит Р°нсллаля и цитраля (в отношонпп 
таміш \ и Н ,алі > паиоминаот но химической структуре піт- 
1 ‘ 11 °^ ла Д а от болеутоляющим и противовоснали- 
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тслыіым свойством, расширяет сосуды, снижает арте¬ 
риальное давление крови. Это вещество применяется для 
лечения конъюнктивитов, кератитов и гипертонической 
болезни. Эффект проявляется в низких концентрациях. 
Эти вещества ядовиты не только сами по себе, но еще 
способствуют проникновению муравьиной кислоты сквозь 
наружные покровы. 

Из муравьев выделено вещество иридомиршшп, кото¬ 
рое убивает возбудителей холеры, тифа и туберкулеза п 
совсем безвредно для человека. 

Профессор 1 сидел ьберіекого университета Шптьдк- 
пехт хроматографическими методами выделил из метато- 
ракалыіых желез муравьсв-листорезов наряду с уже из¬ 
вестными веществами — феиилуксусиой и бета-хшдолил- 
уксусной кислотами — еще три соединения. С помощью 
масс-спектроскопня он установил их структуру. Это кис¬ 
лоты: бета-гидроксииаиакарбонопая (мпрмекацпи), бета- 
гндроксигептанкарбоповая и бета-гидроксипсптапкарбоно- 
вая. Они оказались сильными гербицидами, с помощью 
которых муравьи поддерживают чистоту па своих гриб¬ 
ных плантациях. Бета-и и д од і 1 л у ксу сиу ю кислоту муравьи 
используют для стимуляции роста мицелия своих гриб¬ 
ниц. В медицине эти соединения не нашлп применения. 

В США у красных муравьев, переселенцев с юга, был 
обнаружен яд, обладающий свойством антибиотика. Он 
убивает плесневые ірнбы п большинство микробов, 
в том числе стрептококки и стафилококки. \ красных аме¬ 
риканских муравьев был обнаружен также сильный яд 
трапе-2-мстнл-0гг-ундецпл пиперидин, названный солено- 
псином Л. Оп обладает выраженным нсйротокс-ичсскнм лей 
станем, блокирует возбуждающее действие ацетилхолина. 
Этот эффект не является конкурентным. 



Солононсип А вызывает высвобождение гистамина и» 
тучных клеток. Механизм этого аффекта отличается от 
уже известных механизмов, которые нао иода юте 4 |! 9 1 
применении веществ -18/80 и МСД неп ида ичодииою н іа. 
Аналогичное солеионе.пну А вещество содержится, веро¬ 
ятно, в яде мелких красных африканских муривьев, ко- 
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торых местные жителя применяли в смеси с раститель¬ 
ным маслом для отравления стрел. . 

В журнале «Ргосеейііщз оГ Нахѵаі Епіотоіодіояі Зо- 
сіе» » (1482. № 1) опубликовано сообщение, что некото¬ 
рые американские муравьи вырабатывают вещества, вы¬ 
зывающие галлюцинации. 

Пре чета вляет интерес обнаруженное биологами и пока 
не получившее объясненію пристрастие некоторых птиц 
(ворон, скворцов, Дроздов, соек, индюков, попугаев) к 
мѵравышому яду. Найдя муравенш ч, і а і а 

него, полурасправив крылья, и замирает, позволяя насе¬ 
комым заползать под оперение. Когда муравьев собира¬ 
ется достаточно много, птица впадает п экстаз — перья 
ее распущены, взгляд устремлен в одну точку, наблюда¬ 
ется слюнотечеппе. Через некоторой время она стряхива¬ 
ет муравьев или поедает их. Зшічспне таких «муравьи¬ 
ных баны для птиц пока выяснить не удалось. 

Яд муравьев всегда привлекал внимание людей, 
и они пытались использовать его с лечебной целью. Гак, 
«чце во II п. н э. Кв пит Сереп Самошік рекомендовал ею 
для лечения кожных болезней: «...с маслом полезен весь¬ 
ма порошок, накопляет который в милых ему тайниках 
муравей, пеусганпый работник. Надо, намазавши тело, 
открыть его теплому солнцу». 

Из порошка крупных черных муравьев древоточцев 
делали мазь на рыбьем жире для растирания болезнен¬ 
ных участков тела Кромо того, народные лекари острова 
Новая Гвинея применяют при несложных хирургических 
операциях больших муравьев-бульдогоп. Обработав рану, 
они прижимают к краям челюсть муравья, а тело отры- 
нают, такой шовный материал оставляют до полного за- 
. ішлешш. 

13 настоящее время у нас в аптеках продают муравьи¬ 
ный спирт, приготовленный путем растворения '14 г му- 
I вышей кислоты и 70 -ном спирте. Выпускается также 
смесь, состоящая пз равных частей муравьиного и I /о- 
лого камфорного спирта. 

Среди комнатных насекомых лечебные свойства пан- 
Го: • полно изучены \ тира ко. нов. В восточной медицине 
бескрылых га іок н личинок тараканов назначают как 
гр* гпю, регулирующее деятельность половых желез, 
кок н[ спарят* обладающий мочегонным действием н спо- 
с< Си вующкй срастанию костей В русской народной ме¬ 
дицине черные тараканы употреблялись как .мочегонное 
< сдетво при водянке. Л. И. Стеколышков н В. И. Мухор 


приводят высказывания немецкого хирурга Иогапа Шобе- 
ра (1725 г.): «Л ежели у человека бессильство желудка, 
то, тараканов изловшшіи, бросить оных в кипяченую 
воду, п ежели кто добрым порядком с воздержанием в 
нище п житии будет оную употреблять, то совершенно 
может исцеление получить. Понеже оная вода исцеляет 
различные жесткие болезни, а именно: раны гноящиеся, 
от водяной, когда оная начинается...» 

В 1870 г. профессор С. П. Боткин предложил одному 
пз своих ординаторов — доктору Богомолову испытать 
препараты, приготовленные пз тараканов, как мочегонное 
средство. Результаты этих исследований были опублико¬ 
ваны в журнале «Архив клиники впутреипих болезней 
проф. С. П. Боткина (1870—1881 гг.)>>. Доктор Богомолов 
задался целью ответить на следующие вопросы: 1) могут 


ли под влиянием этого средства исчезать отекп п водянка; 
2) увеличивается ли количество мочи, 3) уменьшается ли 
вес тела; 4) увеличивается лп отделение пота; 5) влечет 
ли употребление этого средства какие-либо вредные по¬ 
следствия для организма. Препараты ирпмепялись в виде 
настоя, настойки, отвара и порошка. В результате ирове- 
деішых клинических наблюдений пад большими автор 
пришел к следующим выводам: 1) применение указаппых 
препаратов увеличивает количество мочи; 2) количество 
белка и форменных элементов крови, если таковые содер¬ 
жатся в моче, уменьшается; 3) исчезает быстро отек рук, 
ног, лица, равно как и брюшная водянка; 4) умсі ь а т- 
сн масса тела; 5) препарат в отличие от каитарпдииа не 


расстраивает пищеварения н пе раздражает поч с 

Из 68 случаев применения препаратов, описанных к 
тому времени в различных зарубежных и отечествеппых 
журналах, положительный эффект наблюдался у 3— е ь 
пых (47%). В конце своего сообщения доктор Богомолов 
сказал, что действующим началом в препаратах, прі о- 
товленкых пз тараканов, является органическая кислом. 

Фармакологические свойства препарата, приготовлен¬ 
ного из тараканов, описаны в 1882 г. в днссертац і 
11. Чернышева «Материалы для фармакологии деисть^ю 
іцого начала черных тараканов (Б Іа На огіеніаііа)», Щ.ея- 
ставлеппон на соискание степени доі ра медш 1 '* 

тор обратился к профессору фармащ г А. і . «' еш> с 
просьбой выделить действующее начало из 
Такой способ был разработан и описан в дне у рі ап «и 

порошок тараканов нагревался с /0 о*ш>ім СПИ,) Ѵ I . 

1 ^ ._... іті-ѵѵл па водяной оане. 


73 


остаток нагревали с разведеппым аммиаком, растпор 
взбалтывали со счежѳпрокаленпым животиым углем » 
осаждали раствором основной уксуснокислой свинцовой 
соли; осадок промывали водой, смешивали с 70%-иым 
спиртом и разлагали сероводородом; жидкость отфильтро¬ 
вывали от сернокислого свинца и выпаривали в водяной 
бане Получались кристаллы кислоты светло-буроватого 
цвета. II. Чѳрпышев предложил назвать ее АсісЗши ВЫ,- 
Нспш (тараканья кислота). Она обладала выраженной 
биологической активностью. Доза 0,1 г па килограмм 
массы вызывала смерть в течение нескольких минут у 
собак н лягушек. При дозе 0,08—0.06 г смерть наступа¬ 
ла через 15—30 ч, меньшие дозы переносились животны¬ 
ми без последствий. 

В результате проведенных многочисленных опытов 
И. Чернышев в конце диссертации делает следующие 
выводы 

«1. Кислота производит резкие изменения в сердечной 
деятельности. 

2. ІІзменспвя эти выражаются замедлением пульса ог 
небольших доз и резким учащенном, если доза велика. 

3. Замедление завпепг от раздражения всего задержи¬ 
вающего аппарата сердца 

4. Учащение при больших дозах обусловливается па¬ 
раличом задерживающего аппарата сердца. 

5. Кислота понижает кровяное давление, понижение 
это зависит от угнетения деятельности сосудодвигатсль- 
иых центров, заложенных в продолговатом и етшішом 
мозгу. 

6. Смерть от кислоты наступает ирп явлениях пара¬ 
лича сердечного мускула. 

7. Кислота действует мочеготю, влияя возбуждаю- 
ц тм образом на секретные элсмепты самой ночки». 

Несмотря на эффективность действующею пачала 
] л парогов из тараканов, химическая структура его до 
с х пор неизвестна. 

Ьше одно событие в истории медицины связало с та- 
I жанями. I руина американских исследователей во главе 
с Б. Шаррер обнаружила, что при удалении у тараканов 
двух желез внутренней секреции — прилежащих и карди¬ 
альных тел — ь вал года л ось появление злокачественных 
новообразований Наиболее часто поражался желудок, 
отделы ие|Н‘Дііон кишки и слюипыо железы насекомого. 
Можно было предположить, что причины возникновения 
р;жа связаны с удалением желез. Однако их пересадка, 



не оказывала существенного влияния. Оказалось, что при¬ 
чина кроется в повреждении рекуррентного нерва, тесно 
связанною с железами. Рак возникал только в те\ орга¬ 
нах, которые были под контролем этого нерва. Эти опыты 
подтвердили значение нервной системы в возникновении 
онкологических заболеваний, помогли пополнить іаши 
знания о механизме возникновения рака. 
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II, шли лслиішое нрименсппе и пазоилшше «ух„ 

II Мапиііовсвий пишет, что врач и натуралист И. Г,р„ с . 
ала посетивший Америку в 1/43 г., наблюдал успешно» 
лсчешш местными жителями облысении поршнкоя „ 
Стойкой мѵх (вероятие, ато мухи-бекаспицы, которые в 
™я,лн.т водятся в сырых местах). Личинки сииои „а- 
гально» мѵхн ,чо сих пор служат в Китае для лечения 
т'тѵбонпт гнойных ран. Нанайцы припудривали веки глав 
и небольшие гнойные рапы порошком из сухих личинок 

М> Способность личинок мух улучшать течение раиево а 
процесса позволила А II Эльяшеиу в 1941 г. использо- 
пять их в хирургической практике. Личинки мух нримо- 
іипип, дли лечения инфицированных переломов, различ¬ 
ных форм остеомиелита, туберкулезпого поражения ко¬ 
гтей и инфицированных культей поело повторных 
ампутаций. Инфицирование в этих случаях происходило 
преимущественно золотист ілм и гемолитическим стреито- 
імкком. белым стафилококком, синегнойной и дифтерий¬ 
ной палочками. Дтя исследований применялись выведен¬ 
ные л условиях строгой асептики лігчинки РЬоппіа ге#і- 
ла, І/ГісіІіа югіепіа, СаПірЬога огуіЪгсосрЫа (сем. 
Мизсіііяе), которых помещали в рану экспериментальных 
и пютных каждые .3 или б дней. Предварительно выпол¬ 
нялись все необходимые хирургические мероприятия и 
вводилась противостолбнячная сыворотка. В результате 
такого лвчепип рапы очищались, освобождались от ии- 
ф“кцпп. Эю происходило, по мнению исслодоватолей, под 
в щяннем бактериофага. Зажиплепие заканчивалось в 
течете» тести недель, в более тяжелых случаях опо про- 
дояжалось 3—6 нос. Однако терапевтический эффект пе 
всегда был стойким. 

Перпшіачальпо госпочет овачо многие, что личинки 
механически очищают рану, пожирая некротические тка¬ 
ни и гнойный экссудат. Однако применение экстракта пт 
личиной, полученною с помощью солевою раствора, ока¬ 
пывало приблизительно такой жо эффект. Согласно дой¬ 
ным а мерк канскою хирурга Ливингстона (1932— 
1937 и ), аажппли но гнойных поражений костей и мяг- 
і их тканей у 1537 больных иод влиянием живых личинок 
и экстракта из них наблюдалось в 6Л—100 ^ случаев. 
УІ.**ляемый результат но был, одпако, достигнут при хро- 
і 1 юс ком гнойном гоомиелнте с множественными оча- 
Г *' 4И При туберкулезных поражениях экстракт пз ли¬ 
чинок приводил к заживлению только в 5% случаев. 
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Каков же механизм действия описанного терапевти¬ 
ческого эффекта? Различными исследователями было 
установлено, что личинки выделяют в рану протеолити¬ 
ческие ферменты и мочевину. Последняя, подобно экс¬ 
тракту из личинок мух, очищает рапу, дезодорирует ее и 
угнетает ипфекцию. Мочевина обладает также способ¬ 
ностью расплавлять некротические ткани и оказывать 
слабое антисептическое действие. Личинки выделяют 
ті'кжо фермент уреазу, который расщепляет мочевину с 
образованием аммиака. Ныло высказано предположение, 
что личинки являются источником образования в ране со- 
лііі аммония — карбоната п бикарбоната. Это подтверж¬ 
далось увеличением щелочности раны после инокуляции 
в нее личинок. Некоторые авторы полагали, что положи¬ 
тельное влияние личинок на ход заживления рай объяс¬ 
няется антисептическим действием аммонийных солей 
Кроме тою, при исследовании экстракта из личинок в 
нем были обнаружены зллаитоші. кальцит и вещества, 
содержащие серу,— цистеин и глутатион. 

Использование благоприятного влияния личинок на 
течение ракового процесса не получило широкого распро¬ 
странении из- іа трудности их выращивания, опасности 
занесения инфекции в ралу и иеэсістнчностп самого ме¬ 
тода. 13 то же время проведенные исследования нослужн- 
лн толчком для изучения ранозажниляюшего эффект.» 
химических веществ, которые были выделены из экстрак¬ 
тов личинок, в частности иллантоина. Эго вещество впер¬ 
вые было выделено в 1912 і из экстра* га растении Ьут- 
рЬуІнш оГПсіпоІе, которое являлось одним из старинных 
народных средств для лечения ран и язв Ученью уст.» 
повили, что это вещество образуется из мочено кислоты 
под влиянием фермента урикаяы в организме млекопи¬ 
тающих (за исключением человека и человекообрязш х 
обезьян) и в некоторых растениях, особенно в их зеро 
дмшах и почках. Гное название аллаіггонн получил от 
слова «аллантоис —часть зародыша, в жидкости ком 


того он был обнаружен. 

После испытания в нескольких гос.ниі ях его из гаи 
рекомендовать для лечения хронических варикозных язв, 
хронического остеомиелита, термических ожогов, га игр и 
и других поражении Было обнаружено « ѵодство между 
д нстпием личинок мух и ал лаптой ил * и ты в я. 4 0 ^ 1 
лаптопы физиологически инертен, механизм его 
мпогне исследователи связыаают с мочеаияон. ^Р* 1 
отшеп.іяется от молекулы в процессе мстлоолп мэ. 
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Многие яды насекомых, несмотря па свою высокую 
активность, еще но нашли применения в биологии и ме¬ 
дицине. 

Более ста лот пазад состоялась экспедиция извост- 
ного английского путешественника, исследователя Афри¬ 
ки Д. Ливингстона. Там же находился доктор А. Кирк. 
Ел>Г принадлежит первенство в описании растения, ак¬ 
тивное начало которого — сгрофантяп широко примени- 
отся и современной врачеоѵгоп практике для лечения 
боленанпп сердца. Обнаружил особые свойства этого ра¬ 
стения доктор Кирк абсолютно случайно Он проявлял 
особый интерес к стрельным ядам и образцы нх возил в 
своей сумке. Когда их собралось много, доктор освободил 
сумку, положив туда мелкие вещи, в том число и зубную 
тетку. Однажды, после того как Кирк почистил зубной 
щеткой зубы, он ощутил заметпоо изменение пульса. 
Причиной этому былп остатки етрелышх ядов, попавших 
на тетку. Кирк вспомшіл, что в сумке находились образ¬ 
ны. которые туземцы готовили из лианы строфанта Если 
это открытие экспедиции Ливнпгсгопа служит сегодня 
люду и. то другое пе нашло применения по врачебной 
практике. Д. Лншшгстоп дол описание приготовления 
бушменами северной части Калагарп другого стреляного 
яда — из личинок дпамфидия, которых местные жители 
і зыі ілп ' пга . Яд приобрел известность под названием 
с альгарскнй стрелкиый». Бушмены смазывали наконеч¬ 
ника стрел веществом, извлекаемым из высушенных ли-, 
ч шок жука Яд обладал свойством парализовать нервную 
систему животного И зависимости от величины жинотно- 
)<> г;тб< і і. наступала через несколько минут или несколь- 
і > часов. При этом мясо оставалось съедобным, необхо¬ 
димо было лишь вырезать место вокруг раны. Удалось 
) тановнм», что ядовита только личинка насекомого, ко* 
т рая живет нн корнях одного п і местных растений, в го 
] рем я і ок взрослые особи токсичностью не обладают. Вм- 
копанные и высушенные куколки измельчались, смешива- 
лчеі г. соком акации н некоторых других растений, ими 
( шамкали наконечники стрел, которые сохраняли ядови¬ 


тость в течение года. Одной стрелы достаточно чтобы 
убить жирафа массой 500 кг. Из яда удалось выделить 
токсическое вещество и виде порошка. Оно вызывало пі- 
бсль кролика через 3 ч после введения 1.5-2.8 мі и дей¬ 
ствовало подобно кровяным ядам типа фенилгидра.'шна 
или пирогаллола, разрушая эритроциты Животные, кото¬ 
рым вводили колагарский стрел ыіый я *. теряли способность 
к движению, нарушалась их координация появлялись сѵ- 
деропг, и наступала с?.іерть при явлениях сердечно сосу¬ 
дистой недостаточности. Яд не сходен с кураре, пс теряет 
токсичности после кішячепмя и обработки абсолютным 
спиртом и представляет собой одиночную нолипептидную 
пень с молскулярпон массой 00000. Он является одним из 
сильнейших природных токсинов, мипимольиая смертель¬ 
ная доза ею равна 25 нг/г. Концентрация о 10"" М/л 
вызывает гемолиз эритроцитов, что соответствует 05 мо¬ 
лекулам на одну клетку. Можно ли его использовать в 
медицине и экспериментальной биологии — пока неиз¬ 
вестно 

Как уже отмечалось, химические и фармакологиче¬ 
ские свойства многих биологически актнвпых веществ на¬ 
секомых еще не исследованы, а описанные в литературе 
рекомендации но нх применению не прошли научной 
проверки. Так. в сочппепиях Дноскорп іа п Авицепін.і 
имеются сведения об использовании постельных клопов 
в качестве противомалярийного сродства. Для лечения 
летаргии Квинт Сереп Самоннк рекомендовал 

«Странное средство одип - растерев семь клопов предлагают, 

В воду их іісшшті. затем и с клопами кваф опорожнить: 

Лучше такое лекарство,- они полегают, чем гибель». 

Приведенные рекомендации лишены эстетичности и 
неприемлемы в наши дин. Однако они дают основанію 
предполагать, что токсины постельных клонов обладают 
высокой биологической активностью. Было установлено, 
что вонючий секрет клонов является сильным контакт¬ 
ным ядом. Согласно данным Я Д. Кнршонблата их за¬ 
щитный секрет представляет собой смесь из несколькі \ 
ненасыщенных альдегидов и нара-тридекана. Он оказыва¬ 
ет токсическое действие на других насекомых. С. В. Пп- 
гулсвскин нити руг г описание исследований К Кудмюна. 
которым наблюдал смерть наездника (а также с рсыыьП, 
помеіценного в пробирку' с 20-30 клонами, закрытую ва¬ 
той. Гибель наст у о ал а через четверть часа п ранее. 
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Согласно мнению восточпых врачей, іірнмеп ни ш це¬ 
лого кокона богомола улучшает оятелышеть половых 
желез и оказывает положительный аффект Ч і болезнях 
почек. В восточней медицине кузнечиков применяют как 
средство, регулирующее раооту киш чинка, а цикад 
для лечеппя лимфадентина и желтухи. В Ки ае и Япо¬ 
нии жидкостью, которую выделяет кузнечик оородавча- 
тый, выводили бородавки, а настойку кузиочн »об назна¬ 


чали при геморрое. 

Вошь, но данным В. Дери кора, знахари I осени ре¬ 
комендовали при лихорадке и для ускорения выхода дет¬ 
ского места при родах, а также при ночном недержании 
мочи у детей. «Дают в хлебе так, чтооы оольпой не 
знал». Мокрицы оказывали положительный эффект при во- 
дяпке. После назначения этого средства, приготовленного 
особым способом, «казалось, что вода из всего тела обра¬ 
тилась па кишечный кал». Однако автор указывает, что 
назначение подобного средства оказывало временный эф¬ 
фект. В книге «Аптека или паука составлять разные ле¬ 
карства» (1973) Ф А Шперет пишет: «Мокрицы, собрап- 
ные под каменными степами (по не под бревнами), име¬ 
ют отворктельпое, пропустительпое, разбивательное и 
мочегоппоо свойство». 

По мпеппю восточных врачей, препараты, приготов¬ 
ленные из пасекомых-медведок, оказывают выраженное 
і '.очегоппое денстапо. 

Укусы красной «медицинской» цикады вызывают воз- 
і нквовешіе на коже волдырей. Этих цикад применяют в 
Китае при чесотке, нарывах и как средство от желтухи. 

К- Дерпкср приводит сведения о нрпмепелии знахаря¬ 
ми светлячков: «В Польше давят десятка два этих насе¬ 


комых рукамп, одетыми в перчатки, и эти перчатки около 
і да сохраняют способность исцелять рожу одним прп- 
ложелпем к страждущему месту. Таким же образом ле¬ 
чит зубную боль». 

Имеются также сведения, что порошок из сушеных 
с эрчков используют в китайской народной медицине в 


качестве дизуричѳского средства. Вероятно, эти иасеко- 
м »«е содержат также биологически активные соединения. 
Іак, П. И. Мариковскпй указывает, что выделении афрп- 
і -неких сверчков боятся местные жители, считая их 
ядовитыми. 


и мине Ь Дерикера «Сборник народноврачобных 
средств, знахарями и России употребляемых» находим 
с.гедующие строки о применении сверчков; «Высушив, 


дают в порошке с иг.ном или і пасом от грудной п брюш¬ 
ной водяной. В действительности сообщивший сам убе¬ 
дился па деле. Рвота, испражнение низом и мочой следу¬ 
ют тотчас за приемом непрерывно, в огромном количест¬ 
ве, и этим путем иногда исцеляют больного. Сверчок есть 
ив самых сильпых рвотных, слабительных и мочегонных 
(Даль). В Оренбургской губернии от чахотки посыпают 
па хлеб порошок сушепого сверчка. Для уничтожения 
домашних сверчков вешают в избе живого рака или пу¬ 
чок васильков». 

Вряд ли оішеанпые методы лечения приемлемы в 
наше время, когда имеются эффективные, хорошо заре¬ 
комендовавшие себя средства. А вот биологически актив¬ 
ные вещества, вызывающие описанпые выше эффекты, 
могут представлять интерес для химиков п (фармакологов. 

В восточной медицине нашла применение сколопенд¬ 
ра — представитель класса мпогопожек. В Китае ее на¬ 
значали как успокаивающее, спазмолитическое п анти¬ 
токсическое средство, рекомендовали при туберкулезе 
лимфатических узлов у детей, ревматизме и почечно-ка¬ 
менной болезни. Ф. И. Ибрагимов и В. С Ибрагимова 
указывают, что китайские врачи предупреждают боль- 
пых о способности препаратов сколопендры препятство¬ 
вать зачатию и наступлению беременности Эта сторопа 
действия яда сколопендры ждет своего дотальпого исслѳ- 
довс’ішп. Сколопендра также входит в состав мазей для 
лечеппя некоторых заболеваний кожи. Среди рецептов 
китайской медицины, приведенных Ф. II Ибрагпмовым и 
В С Ибрагимовой в книге «Основные лекарственные 
средства китайской медицины», есть пропись мази, содер¬ 
жавши яд сколопендры: мазь врапп рекомендовали для 
лечения колоидпых рубцов: уксус черный, мед и галлы 
растения рус яванский. 

Химическая прпрода яда сколопендр изучена недоста¬ 
точно В нем обнаружены ацетплхолин. гистамин, серото¬ 


нин п ряд (фермептон. 

Холоднокровные мепео восприимчивы к яду сколо¬ 
пендры. чем теплокровные. Мышь через 7—8 мин поело 
укуса начинала проявлять беспокойство, а через 2 ч ло¬ 
жилась па бок и но шояодидасг Нпогда 0іта по иоалд. 


иногда выздоравливала. ^ людей укус скол опей ры в» 
вает розкую жгучую боль и воспаление. В отдельных 

.л и. чі.'п »!»ѵшр\п’шлл ос глію:;- 


ка сердечной деятельности н наступал і см р ь. 


Оружие пауков п скорпионов 

Пауки насчитывают около 30 тыс. видов и относятся к 
тому же типу членистоногих, что и насекомые, по объ¬ 
единены в отдельный класс наукообрлзпых (ЛгасЬпоі- 
<1еа). Ото название опп получили но имени мифологиче¬ 
ской ткачихи Арахііы из города Колофона, который нахо¬ 
дился в древней Лидин. Согласно легенде, опа вызвала 
па соревнование богиню Афину и выткала ковер изуми¬ 
тельной красоты. Афина не могла перенести поражение 
и в злобе разорвала ковер. Отчаявшись, Арахпа хотела 
повеситься, но богппя превратила искусную ткачиху в 
паука, который вечно плетет кружево паутины. 

Наиболее известные ядовитые пауки — тарантул п 
каракурт. 

Самка каракурта черного бархатистого цвета, имеет 
на брюшке 13 точечных углублений. Наиболее обычным 
местом гнездования самки является открытая степь, где 
она готоппт хорошо защищенные гпезда. По достижении 
половой активности она впадает в состояние резкого тор¬ 
можения тогда как самцы в этот период недуг себя ак¬ 
тивно. После оплодотворения самка убпваег самца, поэто¬ 
му в некоторых страпах самок каракурта называют «чер¬ 
ная вдопа». 

Действующим началом яда каракурта является кис¬ 
лый белок а латротоксіш с молекулярной массой около 
1.0 000. Он может находиться к растворе в виде различ¬ 
ных пространственных конфигураций. Дозы цельного 
яда ( ,005—0,01 г достаточно, чтобы убить белую мышь. 
По заключению специалистов, ои опасен для всех живот¬ 
ных. Двух миллилитров вытяжьи от полутора пауков 
вполне достаточно, чтобы убить взрослого верблюда в те¬ 
чение 43—44 ч. В годы, когда вывод пауков был высок, 
наблюдалась значительная гибель животпых. Существует 
і иловая чувствительность к яду каракурта. Весьма чув¬ 
ствительны грызуны, лошади, верблюды п крупный рога¬ 
тый слог. Малочувствительны собаки, лстучио мыши, ам¬ 
фибии, рептилии и ежи. Имеется сообщение, что в быв¬ 
шей Самарской губернии из 173 укушенных верблюдов 
погибли 57, из 219 лошадей - 36, из 110 коров - 14. 

Согласно сведениям П И. Мариковского, яд каракур¬ 
та в 50 раз токсичнее яда тарантула и в 15 раз токсич¬ 
нее яда гремучей змеи Ядовитость его для человека была 
известна в глубокой древности. Ибн Сипа в «Капоне вра¬ 
чебной науки» указывал, что п Бухаре водится паук мур- 


тптоп (каракурт), который причиняет человеку тяжелые 
страдания. 

Исследования на животных, проведенные С. В Пигѵ- 
левеккм, позволили заключить, что яд каракурта облада¬ 
ет выраженными енмпатико миметическими свойствами 
Он вызывает резкое слюнотечение, подобно атропину и 
пилокарпину. Наблюдается острый спазм мышц, интер¬ 
нируемых грудным п поясничными нервными силетенпя- 
ми При о раиленни людей происходил спазм сфинктеров 
мочевого пузыря и прямой кишки что затрудпяло п де¬ 
лало болезненным мочеиспускание. Наблюдались боли в 
пояснице, спазм периферических кровеносных сосудов п 
стойкий паралич сосудов брюшной и грудной полости что 
приводило к нарушению кровяного давлеппя п перепол¬ 
нению кровью внутреішпх органов. 

Яд каракурта вызывает усиленное высвобождение 
ацетилхолина, дофамина, норадреналина п гамма-амино¬ 
масляной кислоты. Ои обладает высоким сродством к 
нервной ткани. Установлено, что яд изменяет проницае¬ 
мость мембраны иерппых клеток для различных катио¬ 
нов, способен образовать новые каналы проводимости. Он 
обладает выраженным бактерицидным свойством. Ести 
турапскую саранчу, укушенную каракуртом, положить 
рядом с таким же пасекомым, убитым хлороформом, пер¬ 
вая сохранит свежесть дольше второго. Поэтому объедки 
от обеда наука не пшют, по муравьи их не трогают 
В медицппе и биологических исследованиях яд каракурта 
широко пе используется. 

Другой представитель ядовитых пауков—тарантул. 
Особенно агрессивны самки, имеющие молодых паучков, 
которых они очепь энергично защищают Название та¬ 
рантул получил по имени итальянского города Іарапто 
Кроме тою, есть предположение, что с именем паука 
связано название танца — тарантелла. Методы лечения 
укуса тарантула в старое время состояли в усиленных 
движениях больного, которые способствовали выведению 
яда из организма вместе с потом. Иногда ольных застав 
ляли быстро танцевать под ритмичную музыку — т > 
родился этот задорныя танец. 

Яд тарантула представляет серьезную опасное ь ля 
беспозвоночных, и особенно членистоногих, па к торых 
наук охотится. На человека п теплокровных оказывав 
более слабое действие и лишь в редких случаях можот 
вызвать смертельное отравление. Он ооладает гемолити¬ 
ческими свойствами, и при укусе человека наиболео вы- 


Гажена местная реакция. На цельного яда тарантула „ 
делен токсический полипептид с молекѵчііпнпй " 

ш<„,о 11 000. состоящий „а |<Й яттв “^Т°‘ Щ* 

сорт. Ток же кок цел. . „д. „о оказыяаст сиёт 

фическос влияние на гладкую мускулатуру позпоночпт- 
животных. Было установлено, что яд южцоросспііекого 
тарантула при нагревании до +00° теряет свонстпа гм 
.швать местные воспалительные явления. а остается вт- 
раженная ненротронная активность. Эту особенность и . 
по мнению С. В. Пт ѵлевского, можно нопытатя ^ 
ратов° ВаТЬ ДЛЯ получе,І,,я попыѵ лекарственных пре а . 

К ядовитым относят сл также пауки птицееды оГчце* 
количество видов которых около 1500. Наиболее крупные 
і ре щтавнтелн встречаются в тропической Америке.И Аф¬ 
рике. на острове Шри Лапка, в Австралии и других жач- 
ких странах. Достигают иногда величины 10—11 см. Все 
они преимущественно ночные животные и ведут хищни¬ 
ческий образ жизни Птицееды получили свое название 
от приписываемого им свойства пожирать птиц. Впервые 
изображение птицееда н его описание были сделаны в 
1/0о г. Марлен Сибил юй Морнаи. Опа опубликовала 
изображение птицееда, убивающего па ветке колибри. 
Однако в дальнейшем было установлено, что пищей для 
ь служат пе птицы, а различные членистоногие. Иног¬ 


да они пожирают птенцов, только что вылупившихся из 
"• п. и новорожденных грызупов. Большинство птицеедов 
вут на деревьях, некоторые роют поры в земле. И це¬ 
лях с е оз щиты паук может укусить любое животное и 
* дч ' ОсоОенпо ото относится к «буйному птицееду», 


Г щюст раненном у в Австралии. С ядовитой железе у 
на .. с ржится оьоло 6 мг яда. Такого количества до- 
сг точно, чтобы убить 200 голубей, 100 крыс, 4 кролика, 
1 рскне свинки. 0.005 мл яда птицееда убивает неболь¬ 
ших лягушек в точение 15 мин, а 1 мл его, введенный 


под кожу жабы массой 
С !М о микѵт. Это же 


25 г, вызывает смерть через ис¬ 
коли частію яда убивает гремучую 


змею длиной 50 см. 

Раньше счи і ал и. что яд птицееда обладает курарепо- 
.•обными г- штамп. Однако в дальнейшем было уста¬ 
новленіе, что он и* действует на периферические нервные 
окончания, егяшпііыс с мышцами, как это имеет место 
ир і і едшнш кураре а вызывает резкое торможение в 
центральной ш рано» системе (вероятно, в ретикулярной 
Формации). Отравленные животные находились как бы 


I» сонном состоянии до самой смерти, которая постулата 
« связи с ослделением деятельности жизненно в жннт 
цоатров - дыхания и сердцсбнеиия Яд следует птшчи'с 
литъ к типичным нойротромшая. Считают, ЧТО ОН ѴОИТИ 
,і«,‘Т высвобождение ацетилхолина из нервных окончаний 

У людей после укуса паука ощущается резкая боль* 
Через Іо мин боль ослаоевает, поступают явления силь¬ 
ной ус алость н сонливости. Я случаях пптоксикацші 
пульсация сердца и дыхательные экскурсии легких осла¬ 
бевают. Количество яда. попадающего в кровь человека 
недостаточно для его гибели, и смертельные отравления 
наблюдаются редко. Через 4-12 ч наступает выздоров¬ 
ление. Отчетливо выраженные биологические свойства 
идя птицеедов, преимущественное влипппе пз. централь¬ 
ную нервную систему делают перспективным последова¬ 
ние возможности его терапевтического использования. 
В научной литературе имеются сообщения о попытках 
црпменепіія яда пауков-птццеедов в качестве средства, 
регулиру ющего соп. Он избирательно действует па рети¬ 
кулярную формацшо мозга п обладает определенными 
преимуществами перед апалогнчпымп средствами синте¬ 
тического происхождения. 

Вероятно, аналогичных пауков используют жители 
Лаоса в качестве психостимулятора. А. Б. Непплип в 
журнале «Химия и жизнь» писал, что в этой стране в 
игорных домах посетителям предлагают пилюли, приго¬ 
товленные пз пауков. Они якобы обладают свойством 
«ирояспять» мозги. Одпако от них часто бывает топшота. 

Следует упомяпуть о хорошо известных пауках-кре- 
стовиках, которые раскидывают свою паутпну в лесах, 
сараях, жилых* и нежилых помещениях. Общая окраска 
их серая. Па брюшке рас положены светлые пятна, ко¬ 
торые, сливаясь, образуют фигуру креста. Яд паука кре¬ 
стовика представляет собой слегка мутноватую тягучую 
жидкость, вырабатывается специальными ядовитыми же¬ 
лезами, разрушается при воздействпп высокой темпера¬ 
турой (+100°). После укуса крестовика у лягушек и 


мышей отмечались боль н воспалепне в месте попадания 
яда, а также паралич задних конечностей Через 3—4 для 
паступало выздоровление. При укусе человека наблю; \ 
лиеь гематома в месте укуса, слабость, головные боли. 
Смертельные исходы не описаны. 

Основное действующее вещество яда обладает гемоли¬ 
тическими свойствами, имеет белковую природу и. так жо 
как яд тарантула, вероятно, содержит невро»океан. 


Следует отметить еще ото свойство у этих пауков, 
рписанное Л. Вальбумом в 1945 г. Он »кстрагироплл зад¬ 
нюю часть теда парков и установил наличие ядовитого 
продукта, который назвал яиепротоксином. Предваритель¬ 
но было установлено. что блаюдарл большому со держа¬ 
нию этого вещества в задней части она в М раз бол о 
ядовита, чем передняя, и в 279 раз токсичное нмтяж к 
из конечностей паука. Это вещество появляется в тете 
наука в процессе соя ре ванн я яиц в кои е августа—начале 
сентября. Его много содержится в яйцах пауков. При 
введении выделенного токсина собакам и кошкам наблю¬ 
далось стойкое снижение кровяиого давлепня. а при бо¬ 
лее высоких дозах наблюдались судороги и смсрті . Псе 
полученные до настоящего времени данные говорят о гор¬ 
мональной природе выделенного вещества. Остается от¬ 
крытым вопрос, каков мехапнзм действия его. 

Способность этого яда влиять на кровяпоо давление, 
но мнению С. И. Пнгх левского, можно использовать в 
медицине при лечении гипертонической болезни. В. Де- 
рикер сообщает рецепт приготовления лекарства путем 
настаивания на сол> це 30 штук пауков-крестовикоз на 

• деревянном хіасле. которое с успехом применялось 

• против непрозрачных пятен на роговой оболочке*. 

Интересные свойства были обнаружены у яда неболь¬ 
ших пяу ков-локсоцелес (Хохоссінз геяіиь), обитающих 
в парких странах, преимущественно в Северной Амери¬ 
ке. Они живут под корон деревьев или в расщелонах 
скал и во время охоты выплевывают на добычу слюну, 
а затем схватывают ее лапами. Отравления жителей 
•тнміі пауками полупили название локсоцелпзма, или не¬ 
кротического арахнопдпзма. Яд пауков вызывает некроз 
мыно-чной ткани іг гемолиз. Он имеет белковую природу 
и содержит много гемолизинов и лешшшазы Этот яд 
обладает способностью инактивировать комплемент чело¬ 
века (С,—С-) при добавлении в пробирку с кровію. 
После введения морским свинкам он блокировал С»-ком- 
ионент комплемента, а у человека — С -компонент п 
стимулировал образование п ре ци пн тирующих антител 
при иимушпапии кроликов Обнаруженные свойства яда 
демонстрируют их иммукофармакологичнеку ю пмнв- 
иость. 

Пауки в лечебной практике использовались шячи- 
тельи'і [ еже, чем насекомые, вероятно, потому, что 
сьойі па ядов этих представ и гелей кивоіного мир! мяло 
и с ледовались Известно, например, нрнмененно гомеопн* 
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хами для лечения неосложненных ф орм хореи преп^оа- 
та, приготовленною кз іолыиого черпого паука, который 
водится на ост;*опс Куба (Му^аіе ІазмнЬга). к 

Чаще и старинных лечебниках приводится описание 
применения с лечебной целые» паутины, что вряд ли мо¬ 
жет применятся в современной медпщше д служить 
темой фарчаколопіче них научных исследовании, так как 
а настоящее время имеются более действенные средства. 
Эти гнедення имеют только исторігіеское значение! 
В народной медицине паѵтіше приписывали свойство 
останавливать кровь. 13. Дерикер приводит дапные, со¬ 
гласно которым знахари России прпмепяли паутину, ска¬ 
танною в шарика, при лихорадках и певралгпях. В «Со- 
лернском кодексе здоровья* ее лечебпым свойствам по¬ 
священы следующие строки: 

• Стягивать силу пмррт паучья пить - паутппа: 

Гоппт ова лихорадкп,- поэтому с мазячп вместе 
Всякими, если согреешь виски лихорадкой больного. 

Вели ее приложить,- упіімает течение крови 
VI сукровице она пе дает появиться на раиах. 

На неглубоких, храпя их, чтоб вздутое нт пе объяло*. 

Никто, конечно, в настоящее время, когда есть более 
эффективные средства, пе будет применять паутину для 
остановки кровотечений, однако биохимический меха¬ 
низм ее действия имеет определенный іштерес. Паутина 
по составу похожа на натуральный шелк, но значитель¬ 
но прочнее его. Для разрыва паутины различных пауков 
требуется нагрузка от * / »0 до _6І кг на 1 мм 1 , тогда как 
у шелковой нити — не болео 43 кг Паутппа выдержи¬ 
вает нагрузку 0,5 г, а две паутины — почти 1 г Проч¬ 
ность ее достаточна, чтобы выдержать паука. Эне я 
падения его могла бы разорвать паутину, еслп бы не вы¬ 
сокая ее растяжимость Установлено, что растяжение и 
удлинение нити до момента разрыва составляе »1 а- 
Для сравнения можно сказать, что другие материалы 
имеют значительно более низкие показателя вискоза 
19%, нейлон - 22%, сталь-Н стекло-5%. Паи: 
вырабатывает паутину нескольких сорт»в* прочную 
Для сети, клейкую — для ловли добычи, рыхлую .ля 
коконов Висячая нить паутины состоит ил дв\\ >. тко^ 
вы\ цепей, в каждую из которых более юн иаиояовип) 
входя і две аминокислоты — глицин и аланин. >с 11 
Цени в ж скольких местах связаны ме ШУ сочи ши ' 
кислотой цистеином. Рентгенограммы паутинных шіг 
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показал», что в со колонках имеются участки с ^упоря- 
дочеиным расположением атомов, кок Р 

Заслуга определен»,, структур,,, ат„л »Р»ст 
участков принадлежит профессорам Л. “оліш.> 

Д ' Внутреннее состояние паука очень четко отражается 
па плетения паутины. Если он начинает плести паутину 
во время дождя, значит, вскоре будет ясная 
если паутина плетется в южном направлении о/чі а 
ся повышение температуры, если в северном - ожидает¬ 
ся похолодание. Когда паук уменьшает размеры паути¬ 
ны пли разрывает основные ее нити, оудет ветрен і . 
Поведение пауков давно использовалось для предсказа¬ 
ния погоды. Свойство пауков менять узор п і } 
зависимости от внешних воздействий пытались приме¬ 
нить п в медицине. В одной из лабораторпн в штате 
Северная Каролина пауков-крестоввков заставляли ^плес¬ 
ти паутнпу в специальных алюминиевых рамках, і акая 
работа закапчивалась в течеіше получаса Паути а в 
да плелась с математически точной закономерностью. 
Оказалось, что, если на паука подействовать лекаре ,ве і- 
ііым веществом, закономерность плетения паутины нару¬ 
шается. Различные препараты выдавливали пз шприца 
по капле (подслащенный раствор) па паутину или про¬ 
питывали в иеи муху с последующей ее фикса дне . 
При этом было установлено, что хлоралгидрат вызывает 
о нс пепс-ние наука, п он вскоре прекращает плести сети. 
Под влиямнем кофеина у него возникает что-то подобное 
неврозу, и он плетет беспорядочный узор. Производные 
лнзергииовой кислоты стимулируют активность ііа> ка, 
и он старательно плетет сеть, качество которой получает¬ 
ся значительно выше ирнродиоіі иаутпиы. 

В результате многочисленных последований было 
доказано, что различные вещества определенным образом 
влияют па структуру плетения паутпньі. Ученые обнару¬ 
жили, что узор иаутпиы также меняется, если науку 
дать каплю крови отравленного человека. Эту особен¬ 
но гь решили использовать в медицинской практике для 
диагностики отравлений. По форме паутины можно по¬ 
ставить диагноз и своевременно начать лечение. Для 
этой цели был создан специальный аглас-справочнпк, 
в котором были приведены рисунки иаутпиы, соткаппой 
пауком под влиянием различных ядовитых веществ. Учи¬ 
тывая, что психические заболевания человека также свя¬ 
заны с биохимическими изменениями крови, исследована 


возможность с помощью такого метода диагностировать их 
в следить за состоянием больного в ходе лечения. 

Пауки проявили себя должным образом и в космосе. 
На американской орбитальной станции «Скаіілэб» иаучи- 
ха Арабелла провела 59 сут 11 ч И если в начале по¬ 
лета она «растерялась» и выткала плохенькую сеть 
паутины, то в дальнейшем адаптировалась к невесомо¬ 
сти и выполняла свою обычную работу не хуже, чем на 
Земле. 

Лечебное применение в странах Востока нашли пред¬ 
ставители паукообразных — скорпионы. В мире их насчи¬ 
тывалось около 500 видов. Эти существа издавна пред¬ 


ставляли загадку для биологов, так как способны, 
сохраняя нормальный образ жизни и двигательную ак¬ 
тивность, обходиться без нищи более года. Такая особен¬ 
ность свидетельствует о своеобразии обменных процессов 
ѵ скорпионов. Их яд представляет собой тягучую, слегка 
опалесцирующую жидкость, легко растворяется в воде и 
не растворяется в спирте, эфире, ацетопе. Выдерживает 
кратковременное нагревание до +100°. Длительное 
нагревание разрушает яд. Количество яда, выделяемого 
скорпионом, составляет 0,2 -0,4 мл. Насекомые и холод¬ 
нокровные норажаются нм практически мгновенно. 
Па теплокровных он во многих случаях также действует 
смертельно. Тушканчик погибает после укуса через 3 ч, 
морская свинка — через 30 мин. Исход укуса зависит 
от вида скорпиона н количества попавшего яда. Ь к пере¬ 
носит очень большие дозы яда и является врагом скор¬ 
пионов. Токсична и гемолимфа скорпиона, о, іаі і, 
но мнению С. В. Пигулевского, токсичность ее отлича¬ 
ется от токсичности яда. Издавна жнт ли Сре и з і 


считали, что скорпионы наиболее ядовиты в к< *це лет . 
Яд скорпионов и змей имеет некоторое бпохпмнч сю о 
сходство. Так, после иммунизацію ядом кобры жибоі іь.о 
приобретают резистентность к опоим токсинам. 

Как у многих ядовитых животных, т кепи скорпиона 
включает два компонента — первый д нс в>ет иа ьро»ь 
и сосуды, имеет белковую природу и инактивирует і 
после проіревапня до +Ь0 ; второй явля тся и нрот ю 
икм токсином и не разрушается при г р г ревашы. 
сичиость яда скорпиона определяется пали нем п 
тидов, которые в несколько раз превосходят акіш ос 
целыюго яда. По специфичности дек тпия полип • т • 
делят иа три группы: избирательно токен* ,ые д • 
коіпітпішпих. пля насекомых п для ракоооразнь 
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цыц токсический компонспт яда среднеазиатского скор¬ 
пиона для млекопитающих состоит из 60—70 аминокис¬ 
лот. У некоторых видов были обнаружены более короткие 
пептиды, состоящие пз 32 аминокислот. Кроме пептидов, 
в состав яда скорпионов входят ферменты: фосфолипа¬ 
зы, ацепілхолннэстераза, кислая фосфатаза, гиалуропи- 
даза, рибонуклеаза п другие. 

Отравление характеризуется длительным поражением 
паренхиматозных органов, преимущественно печени и 
почек По мнению многих исследователей, широтройный 
компонент яда действует подобно стрихнину, вызывая 
судороги. Выряжено его влияние и ил вегетативные 
центры нервной системы: кроме нарушения сер щебне- 
ння и дыхания, наблюдаются рвота, тошнота, головокру¬ 
жение, сонливость, озноб Нервно-психические расстрой 
сівл л «тракторизуются страхом смерти. Отравление ядом 
скорпиона сопровождается повышением глюкозы в кро¬ 
ви, что. в свою очередь, отражается на функции подже¬ 
лудочной железы, в которой усиливается секреция ипсу- 
Л'пю амилазы и трипсина. Такое состояние часто прц- 
ь :лг к развитию панкреатита. 

Механизм действия пейрстокгпііов скорпионов связан 
г нарушенном работы натриевых каналов алектровозбу- 
л * мых мембран. Избирательность их действии позволила 
изучить строение натриевого капала п исследовать осо- 

б’ Иі.с»' го его функции. В этом заслуга скорпионов перед 
Оиоло.ими. 

В Казахской ССР существует единственный в стране 
висеіседшп, который поставляет нпѵчно-исследователь- 
« Л м хчрежлепімм О год 20-39 Г яда Ч.ІіЛШГПЖОГНХ. 

зі и* того кок < коршюн получает легкий «удар* током, 
И. и шнутом жат.- появляется крошечная беловатая ка- 
і ль п яда, п которой всего несколько тысячных долей 
і л чистого вещества. Одни грамм яда черного скор- 
І.п.із стоит П< Л< двадцати тысяч рублей, и. чтобы его 
подучить, необходимо «подоить* около 8000 особей. 

П\ о огме і гк, ч о сами скорпионы также чувстви- 
ѵ.іыоа , своему иду, однако в значительно больших до- 
й,ѵ *' ІѴ О'обімшость использовали раньше для лечения 
|к > , 1 Угов. Квинт ( е|>’іі Слмоііпк писал: «Жгучий когда 
с фііімні причинил жестокую рану, тотчас хваіают его, 
и заслуженно жизни лншепиын. он. как я слышал, 
ьрип- иш чтоб рану от яда очистить». Римский врач н 
0'« і<к >ф Целы тлкз о отмечал, что гкорішоп сам явля- 
* я прекрасным средством против своего укуса. Одни 
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вплп его, растерев с воском, другие, растерев таким же 
вбразом, накладывали на ранѵ. 

Ь литературе описаны ' рекомепдацші применения 
скорпионов дли лечения различных заболевании Китай 
СК ие врачи совеговалп: «Бели живых скорпионов на¬ 
стоять па растительном масле, то полученное средство 
можно применять при воспалительных процессах средне¬ 
го уха*. Препараты из скорпиона назначают на Востоке 
как успокаивающее и наркотическое средство, хвостовая 
часть ого оказывает антитоксический эффект. Исшиіь- 
„уюг и неядовитых ложноскорпиопов, которые живут под 
ь .рой деревьев. Жнтелп корейских деревень собирают их, 
готовят снадобье для лечения ревматизма и радикулита. 

Авиценна дает описание приготовления лекарства 
из скорпионов, которое «дробит камень в почках*. «Бе¬ 
рут десять ЖІ1Ш4Х скорпионов, бросают в чистый желез¬ 
ный котел, а затем обмазывают пшеничным тестом. Ча¬ 
тем обращаются к печи и накаливают ее докрасна дро¬ 
вами виноградной лозы, после чего коге.і ставят в печь 
п оставляют в ней на ночь. Потом вынимают и по охлаж¬ 
дении котла извлекают из него находящуюся там волу 
скорпионов и кладут в сосуд. При лечении почечных ко¬ 
лик употребляют эту золу в количество двух вира ток с 
вином... она дробит камень и выводит его кусками с 
мочой*. 

Приведенные сведения говорят о возможности исноль* 
еовання яда скорпиопов в медицинской практике, однако 
после тщательной научной проверки. 


Червяк помогает больному 

Вероятно, каждый знает о применении в медицине пия¬ 
вок. Они составляют отдельный класс и относятся к тину 
кольчатых черней. Всего в мире известно около 400 ви- 
р в пиявок, в Советском Союзе насчитывается около 50. 
Класс пиявок подразделяется на дпа отряда: хоботных н 
челюстных. К последним относятся широко известные в 
вашей стране медицинские, конские и большие ложно- 
конские пиявки. Оин почти одинаковы по величине, от¬ 
личить их можно по некоторым особенностям строения 
и по окраске. У медицинской пиявки сияиная часть мо¬ 
жет быть оливково зеленого, оливково-черного, коричне¬ 
вого в рыжеватого цветов. Основной отличительный 
признак — две узкие двойные прерывистые желто оран- 


ЖСШ.ТО полоски, которые тянутся вдоль верхней части 
тела. У конской пиявки по бокам проходят яркие оран- 
5 КОГ.ЫО полосы, а у ложлокопскон спина чорипл или 
черно коричневая бел цветных полос, а брюшко соро-зсло- 
иокатое. Если мевицинекие пиявки легко прокусывают 
кожу, то конская пиявка, у которой челюсти слабые, му 
жот сосать кров ь только черев слизистую ооо очку. Когда 
животные купаются или пыот воду, коискио пиявки по¬ 
падают в ротов\ ю полость, глотку, носоглотку Н-ІИ гор¬ 
тань, нрпсасынаются там и долгое время паразитируют, 
вызывая ипогда серьезные заболевания. Осоо шно с ра¬ 
дист скот в республиках Средней Азии. 

Полыхая ложпоконскал пиявка относится к не кро¬ 
вососущим. Опа может присасываться к телу животного, 
по кровь нѳ сосет. 

Для терапевтических целей, кроме медицинской пияв¬ 
ки, также используется Піппіо оГГіс.іиаІіз, распростра¬ 
ненная в Южной Европе и на Кавказе. У этого вида 
брюшная поверхность окрашена п свегло-зеленын олив¬ 
ковый цвет п не содержит пятеп На сонно, окрашенной 
в коричневый цвет с желтоватым или красноватым от¬ 
тенком, имеется шесть широких жолтых полосок с мел¬ 
кими черными пятнами. 

Тето пиявок удлиненное, к концам сужено, состоит 
из ПО—100 колец. Головной конец путем сокращения 
особых мышц превращается в сосальный кружок, содер¬ 
жащий присоски. «Здесь же, расположены три челюстных 
бугорка, на которых находятся 180 маленьких зубчиков, 
которые при движении челюсти одновременно колют и 
рвут. Когда пиявка собирается сосать кровь, она приса¬ 
сывается присоской, находящейся на заднем конце тела 
и лишенной зубчиков, а заіем выдвигает усаженные 
мелкими зубчиками челюсти, которых у нее три, и ра¬ 
нит кожу. После этого она втягивает челюсти, присасы¬ 
вается рюм и насасывает кровь и объемный эластичныя 
желудок, имеющий 10 карманов. Пиявка можот насосать 
30 мл крови, увеличиваясь в объеме » .3—4 раза. 

Медицинские пиявки уже три тысячелетия широко 
применяют во врачебной практике как метод кровопуска¬ 
ния. Следует сказать, что лечение болезней кровопуска¬ 
нием, согласно Плинию, человек перенял у бегемотов, 
которые, почувствовав себя плохо после излишне с/ьедоп- 
ной нищи, трутся об острые заросли камыша и пскры- 
і ашт кровеносный сосуд. Когда крови вытечет столько, 
ч ю неприятные ощущения прекращаются, животное оста- 
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ипвливает кровотечение, прижимая рану к известковой 
почве. 

С терапевтической целью обычно применяют не слиш¬ 
ком молодых и не слишком старых пиявок косом от I 
до о г. Содержат их в сосуде с чистой водой при ком¬ 
натной температуре. Поду меняют через день. Пиявки 
должны быть пососавшими; будучи положены на руку, 
при легком давлении должны сжиматься и принимать 
яйцевидную форму. Больным гипертонической болезнью 
и расстройством мозгового кровообращения их необходи¬ 
мо ставить за уши, а при кровоизлиянии в мозг — 
к затылку и копчику. Рекомендуется использовать не бо¬ 
лее 20 пиявок, обычно 4—12. После сосания пиявок 
освобождают от крови, взяв их за задний конец и слегка 
протянув между пальцами, при этом кровь вытекает из 
ротового отверстия. 

Было установлено, что после присасывания между 
тремя челюстями пиявки открываются протоки слюнных 
желоз, выделяющих особое вещество белковой приро¬ 
ды — гирудин, которое обладает свойством препятство¬ 
вать сворачивайте крови путем инактивации тромоина. 
Секрет слюнных желез содержит также гиетаминонодоб* 


иое вещество, расширяющее капилляры. 

После открытия целительных свойств гирудина 
использование медицинских пиявок вошло в практику 
как метод лечения под названием трудотерапии. По со¬ 
общению агентства «Камера Пресс», в западноевропейских 
странах и США этот метод начали усиленно рекламиро¬ 
вать поело научных и практических нсследоиа шй 
английского врача I оя Сонера, который основал в 138 іі. 
в Уэльсе специальную лабораторию но изучению и вы¬ 
ращиванию пиявок. Сойер советует обращаться к услу¬ 
гам пиявок при заболеваниях сосудов сердца, тромбо¬ 
флебите, гипертонической болезни, для восстало лети 
кровообращения после хирургического сметагетьст» 
при пластических операциях, а также о случаях щ іі кн - 
Ленин утраченных органов. Он экспериментально пока¬ 
зал, что главный секрет шишок кроется в их гл,<, ’^‘ 
которая содержит уникальные комі < 1 || 

приняты попытки использования и чистого гирудина. 


чеппи. 

П СССР пиявки водятся в заросших водоемах 
чей или медленно текущей водой, в озерах или 
„Украины, Молдавии, Кавказа и Среді і * ш * 


со стоп- 
болота х 
Приро і- 
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іи,ю запасы пиявок часто бмпакп огрлниченм. ПлГіщ о 
природе пиявок и количествах, удов іегиоряющих лещи,, 
гы здравоохранения, очень іиже.ю. Впологи рпзрвбоыіли 
МОТО I ИСКуССТИеПИОі О рвЗПОДОПИЯ ПИЯВОК И ЛяГн)));іТО|Н 

пых условиях. Впервые этим начали зашімятьси сотруд¬ 
ники одной из лабораторий при Главном аптечном 
управлении в Москве. Тем разработали условия содер- 
и ания пиявок, при которых они размножаются. Вслед 1 
за московской начали действовать ленинградская, а ватам 
вильнюсская биофабрики лаборатории, /(ля разведения 
в них периодически завозят пиявок из Краснодарского 
края и Украины. Плановая мопіность бмофабрнк — от 'л 
до 5 млн особой в год. Их рассылают в разимо города 
и за рубеж. 

Описано еще одно применение пиявок, которое 
не прошло научной проверки и в настоящее время забы¬ 
то Квинт Серей Самоннк приводит такой рецепт: «Также 
пиявку берут, выселенца болот пересохших, и запекают 
се я иную в сосуде самосском, с уксусом вместе ее соче¬ 
тают и, члепы намечав, не позволяют опять отрасти 
полосам истребленным*. 

1і типу кольчатых червей как самостоятельный класс 
относятся олигохеты, или малоіцогішковые кольчецы, 
которых насчитывается около 8000 видов. И $ них наи¬ 
более известны всем дождевые, или земляные, черви. 
Их известно около 200 видов. Они были детально изу¬ 
чены еще Ч. Дарвином, доказана их роль в грунтообрл- 
зовлпии. 

Применение дождевых червей с лечебной целью из¬ 
вестно давно. У И Дчрикеро есть такие строки. «Черви 
собирают в склянку, плотно закрытую, и ставят на 
солнце, где черви лопаются и дают жир, которому дают 
о • мяться, очиститься и по кайло впускают в глея. 
1 ;*і же лечила крестьян одна помещица в Финляндии, 
о >ло Кексгольма, где много слепых от курных изб. 

Ь Московской губернии средство это нриі отапливается 
иначе, собранных дождевых червей посыпают ііойяреи- 
н і ( изо, оставляют там, пока не замрут, потом полу- 
ч ішый из них сок (рассол) впускают в пораженный 
і а каплями. Іак лечат наружное бельмо у домашних 
л нао '*ых. Сельский хозяин, испытавший это средство, 
уверяв і что в две недели вылечивал даже застарелые 
бе - (Іяз. для с. хоз., 1862;, В Польше от ровматиз- 
ы ім'-гаикают на дождевых червях винный спирт па 
солиис и этим натираются. На Каика ю дождевые черви, 


умерщвленные і змеиной солью, прикладывают к глубо¬ 
ким порубленным ранам с повреждением сухожилий» 

Ф. Л Шлерет в 1708 г. в книге «Аптека или наука 
составлять разные лекарства* писал: «'Іемляныс черви 
ущляют кислоту, унимают судороги и корчи, производя 
иснярішу*. и старинных лечебниках приводится такой 
рецепт: «...глаза лечат дождевыми червями, синившими 
в стакане и превратившимися в чудодейственное масло». 
И книге «Маигческие растения* П. Сидир указывает: 
«...барвинок ( Ѵіпса тіпог), растертый в порошок с зем¬ 
ляными червями и съеденный пациентом с мясом, уве¬ 
личивает половую силу; от ногтоеда обертывают палец 
земляным червяком, взятым под водосточной трубой; 
пока червяк жив чувствуется ооль, но зятем гной исче¬ 
зает и пален выздоравливает» Кроме тою, он пишет, что 
известный врач средневековья ІІаряцсльс применит рас¬ 
тение киркоэои «имеете со скипидаром и земляными 
червями в дистиллированной воде, а в качестве припар¬ 
ки с живокостью и алое». Квинт Серен Сачоиик и 
своем сочинении рекомендовал: при боли в унмх 
«... надо червей земляных вместе с салом крикливою 
гуся взяв отварить: несомненно рассеешь недуг застаре¬ 
лый...»; дли окраски волос «... вместо с оливковым мас¬ 
лом и черви идут земляные»; для лечении зубов «... очень 
полезно бывает ввести в дуплистые части, и порошок 
и» червя земляною и жженого годен»; «вспухшие і ру¬ 
дой концы тп червями натри земляными». 

И один и і ренеитов китайской медицины, описанных 
Ф. И. Ибрагимовым и И. С. Ибрагимовой, входя г высу¬ 
шен шло дождевые черви. Рецепт применяли при ат**ро- 
склезоро с резко выраженным головокружением и шумом 
в ушах. 

При современном уровне развития биологии и меди¬ 
цины эти рецепты воспринимаются как средневековое 
знахарство, лишенное научного обоснования. Однако ис¬ 
следования С. II. Пигулевского показали, что в оргинив- 
ѵе дождевых червей действительно содержатся биологи¬ 
чески активные вещества Он установил, что в период 
размножения, в июне, дождевые черви становятся ядов и 
тыми. При этом токсические вещества появляются в 
половых железах. Домашние птицы, съевшие дождевых 
червей а по время, погибали. Водные экстракты ж< л<*з 
червей в дозе 0,2 мл убивали воробья. Введеніи не раз¬ 
веденною экстракта в дозе 0,2—0,5 мл мышам и крысам 
сопровождалось явлениями паралича задних конечное и і 
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п поражепнем почел и вызывало их гибель. Прогревание 
яда л течение 15 мин до 75° пе снижало его актщц; 0 . 
ста. Такой же токсичностью, ио в меньшей степени об¬ 
ладала п кровь червем — гемолимфа. Водные экстракты 
цеховых желез червя, приготовленные в декабре-февра¬ 
ле, не проявляли токсических свойств. 

В полном соответствии с неслодовапиямп С П Лигу, 
лсвского паходіпся еще одна старая пропись, имеющая 
историческое значение. В книге «Источник здравия» 
(Пап Сум) можно прочитать: «Собирают дождевых чер¬ 
вей в мае, отрезают голову и кладут в склянку, напод- 
пенпую деревянным маслом, настаивают несколько дней 
на солнце — храпят весь год. Применяют от лому » по¬ 
лон в суставах». Известный немецкий врач Шталь в 
1734 г. писал, что при «падучей болезни» помогают 
«земляные черви, взятые в июне во время совокупления 
до росчода солнца и после дождя, обмытые винным спир¬ 
том пли вином п затем истолченные в порошок». 

Следует обратить внимание на наблюдательность 
дрезяпх лекарей. Исследованиями С. П. Пигулевского 
подтверждено, что действительно червей надо собирать 
в мае—июне, когда активных веществ в пих больше, 
а голову необходимо отрезать, поскольку в ной о ш 
не содержатся. Как же после этоі о пренебрежительно от¬ 
носиться к рекомендациям старых врачей? 

Необходимо изучить химическую природу половых 
г ор іонов дождевых червей и доказать их лечебные свой¬ 
ства. Если такие имеются, то гормоны червей необходи¬ 
мо синтезировать и внедрить во врачебную практику. 
Решение этой проблемы ждет энтузиастов. 

Квинт Серен Симоник описал лечебные свойства и 
других червей: 

«Если ты красных червей соберешь с миоголстпсго дерева. 

В масле сливовом нх разотри: влей нагретым и в ухо». 

Вероятно, автор имел в виду червей-древоточцев. То же 
пишет Бенедикт Крипе в поэме «Медицинские заметки». 

«Еслп же пришла глухота, то со старого дерева надо 

Красных червей обобрать и смешать с оливковым маслом: 

Влей его в уши, верна благодатное сцова здоровье». 

На сегодняшний день подробнее, чем у земляных 
черней, изучены биологически активные вещества не¬ 
которых представителей морских червей. Путем экстрак¬ 
ции у одною иа представителей полпхет выделили соеди¬ 


нение телепин, которое используют в борьбе с грибко¬ 
вой поражениями кожи. 



Телегащ 


у морских червей пемертіш обнаружепы неиротокси- 
вы с пико гино подобным действием (апабазеин и немер- 
тиллеп), о также цитотоксины иолішептиднои природы, 
избирательно действующие па клеточную мембрапу. 

Некоторые черви содержат вещества гомарнн и 
тригонеллнн. Первое вызывает у животных изменение 
амплитуды и частоты сердечных сокращений, а второэ 
проявляет нейротроппое действие. У некоторых видов 
обнаружены пигменты — бонеллпн и апгндробонелтин, 
токсичные для простейших. Морские черви, которых жи¬ 
тели Полинезии использовали для лечения онкологиче¬ 
ских заболеваний, стали источником получения препара¬ 
та бепемпн. 

Японские рыбаки заметили, что еслп насекомые са¬ 
дятся на морского червя, применяемого в качестве па- 
жш’.кн для рыбной ловли, то быстро погибают. Выделен¬ 
ный из червей яд переисгокснн оказывал токсическое 
действие н на млекопитающих. В 1960 г. профессор 
Хашнмото и его сотрудники установили структуру неиз¬ 
вестного токсина, который затем был получен путем 


химического синтеза. 

На основе этого соединения в Японии были синтези¬ 
рованы аналоги, токепчпые только для насекомых и 
неопасные для человека. Один из них иод на паи іем 
«падай» применяется в сельском хозяпс ве для б і 
с вредителями риса. 
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Создание надаца — хороший пример пеполь*ованіш 
природных биологически активных соедці п >п Д> я Д 
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направленного 
иых веществ. 


синтеза па их основе новых высокоактив- 
Нодеемся, что в будущем таких примеров 


будет больше. 


Пахучие молекулы животных 

С древних времен в странах Востока с лечебной целью 
применяется пахучий секрет специфических желез не¬ 
которых животных. Выделяемые вещества служат для 
ішпвяечепия п возбуждения осоосіі противоположною 
ола. а также для метки принадлежащей животному 
территории. Пахучие железы располагаются на разлпч- 
іых участках тела в зависимости от впда млекоп і аю- 
щего Например, у оленей п антилоп они расположены 
кпереди от внутреппего края глаза, обычпо в углублении 
кожи над соответствующей ямкой слезной костя. ^ анти¬ 
лопы гарна (АнШорс сегѵісарга) эти железы имеют 
выводной проток диаметром с указательный патец, жи¬ 
вотное произвольно расширяет или сужает отверстие 
этого протока. Секрет желез окрашен в черный цвет, 
но своей консис гепцип напоминает воск и имеет силь¬ 
ный характерный запах. Самец постоянно напоепт «па¬ 
хучие метки» при трешга расширенного отверстия про¬ 
тока о выступающие веткп и стебли растепий Каждый 
самец таким образом метит определенную территорию, 
которую он защищает от других самцов. 

У индийского слона пахучие железы расположены 
между глазом с ухом; у верблюда — на шее; у шимпан¬ 
зе и гориллы — в подмышечных впадинах; у лисицы — 
у оспованпя хвоста; у собаки — на подошвах; у кроко¬ 
дилов — возле анального отверстн г, а в период спарива¬ 
ния — на нижней поверхности головы, около углов рта; 
у коз и серп — позади рогов; у бобра — в препуциаль- 
пых железах, а у самца кабарги — непосредственно 
кпереди от складки препуция (крайней плоти). 

Пахучие железы имеются у половозрелых особен 
млекопитающих обоих полон, но как правило, развиты 
у самцов гораздо сильнее. Специфические вещества са¬ 
мок, привлекающие и возбуждающие самцов, обычна 
вырабатываются во время течки В остальные фазы 
полового цикла их запах не привлекает самцов и 
не стимулирует их к спариванию. 

Существуют железы, выделяющие зловонпыо запахи, 
служащие защитой. Например, у скунса в состав секро- 

0 ь 


та анальных желез входит меркаптан, порог военрпятия 
которою для человека очень нивок — ІО - ** г/см* 

Считают, что запах секрета хорьков, порок, барсуков' 
также служит для защиты. Некоторые «вторы *,назы¬ 
вают, что капоты, медведи и пумы и бегают встреч с рос- 
сомахоп, уступают ей свою добычу, поскольку не пер«- 
но^ іт запаха ее опальных желез. Этот запах отпугивает 
сооак, снижает их чутье. У лисицы пахучие вещества 
выполняют также отпугивающую функцию. В после ние 
срокп переменности у* нее в моче накапливаются хими¬ 
ческие вещества, пмеющпе отзратительпыи запах. Поли¬ 
вая такой мочой вход в пору барсука, опа заставляет 
хозяина покинуть свой дом. Запах землероек, как отме¬ 
чал еще Ч. Дарвип, предохраняет их трупы от съедания 
птнцамп и хищными животными. Имеется указание, 
что этот запах используется для отпугивания моли Мус¬ 
кус порок также неприятен насекомым. 

Секрет пахучих желез млекопитающих представляет 
собой мазеподобную массу, обладающую сильным запа¬ 
хом н иногда окрашенную в определенный цвет. В боль¬ 
шинстве случаев он представляет смесь липидов, выра¬ 
батываемых сальными железами, и биологически актив¬ 
ных веществ, которые являются продуктом деятельности 
специфических желез Часто секрет содержит смесь 
нз нескольких пахучих веществ 

Типичным, наиболее изученным примером пахучего 
вещества может с іѵжить мускус — красно-бурое вещест¬ 
во со специфическим запахом. Пахучую основу мускуса 
(от 0,Г> до 2%) составляет мускон (мепгщпклопентаде- 
кзпон) то густое масло с температурой кипения 142— 
ИЗ 0 , но химической структуре — циклический кетон. 
Сходно но запаху п по химическому строению с муску¬ 
сом пахучіе вещество ондатры, или мускусной крысы,— 
экзальтоп (цик.топеитадекапон). 
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У индийской виверы и тибетской кошки выделили 
дппггон (ннклоіоіптідс'імш 0 он) 

ГМ-(( ІІ*Я 

I > " 

*Л! (ОН»), 

II, пистон 

Исследовании іюквеядн, 'по, иосмо* ря па одинаковый 
мускусный яііннх, пахучие секреты различных животных 
содержат биологически актинные вещества разного химіи 
ческою строения Так, например, секрет ирепуцшымімх 
ж» ІСЯ бобра (бобровой струя), представляющий собой 
сиропообразную массу, іюстопоппо темнеющую и» возду¬ 
хе, содержит но меньшей мс[»е более 40 различных ие- 
нк-ета. 

Пахучие сачін-'тіч», вырабатываемые и особых 
»,'і с дрекн'ИХ вречоіі привлекали вниманіи кричен в 
качестве леіебиог о средства. 8 странах Посток.і чаще 
цс«то йене л ьчонл 1 и секрет мускусной железы кабарги 
( Іо • Ьия то ''Ьііегн: ). У взрослого самца мускусная 
сумел 0ОА0|іЩЛі ''.0 50 г мускуса. При высушивании ею 
сил мили и стойкий алиях исчезает и появляется шнин, 
при увлажшхши Папах мускуса ощущается в концентра¬ 
ции 1:100 000 000 000, И китайской медицине #,ю лекар¬ 
ственное средство применяют внутри при малокровии, 
неврщ топическом состоянии, обмороках, беспокойно'-! 
гос, истерии и судорогах ѵ детей, а также в качестве 
обще оімі.ліруюш.его и тонизирующего сердечную мышцу 
нрепараіл. Он считается бысіродеіістиуіощим лекарс¬ 
ком. І'Д'роінчіскли медицина нрнмі пила мускус как воз¬ 
буждавшіе» средство при обмороках и как успокаиваю¬ 
щее и противосудорожное лекарство при нсгерии. 
Нанн чали его и в смеси < другими лекарственными пре 
пиратами Іі <П"одернском кодексе здоровий» есп такт 
строки: «Мускус, Лаванда, нт і рей и фин ка, ргицпетан- 
пі.іп цервой, кресс ( лртемпзией также — людей паралич¬ 
ных лекарство». 

Мускуі. входит во многие прописи лекарств, описан¬ 
ных Авиценной Нол мине ею дозы вызывают расстрой¬ 
ство пищеварения, тошноту, толоиокружоние. Пахучее 
начало мускуг і появляется в выдыхаемом воздухе, мою 
п моче. И гомеопатии он применялся при различных бо- 
л'днях с преобладанием неврологических симптомов. 
Кжподио ради драгоценного мускуса п странах Бостона 

Ніи 


убив а іи гыся іи о,ю ней. Из ьиждой сотни убитых живот¬ 
ных добывали около 8,5 кг мускуса, и котором содержа¬ 
лось около ПО г муекона. 

Иаіпи предки ня территории России ислодьяоняди 


И успокаивающе — в малых. Наиболее эффекі явной от 
считалась при нервных болезнях, со р л ж то -сое у д нс і и х 
мн грен к, травмах мягких тканей, напшонни кожи обмо¬ 
роке. Использовалась для ускорения родит, 13 сочи гении 
неизвестного шпора «О лечении паралича», напш-янпоч 
л начало летосчисления, имеются рекомендации: «ІІ я- 
гий, кто хочет скорее раскрепиться о іітиіі ігсдуіом, тот¬ 
час прилежно готовь удивленья достойное средство. 
1 гобы нонетино мог ты недужному дать нсцелепье. Надо 
днвпадпвть силмкв бобровой струи заготовить, все расте¬ 
реть и затем отмерить воды па дна пальца: чашу достать, 
чтобы мерой надежда служила, и после илами зажечь: 
ко, искусный, іы должен п сливы добмлить: г.*к я по 
может больным подогрето ого лекарство, но не іабудь, 
что < го и тощак предпочтительней выпить». 

Химический состав бобровой струи описан П. Іі. Кри- 
П'Щі им в 1054 г. Врачи Б. 3. Голодуй.ко и А. Б. Хруц- 
і ій сообщили об успешном применении ее дли лечения 
гнойничковых заболеваний кожи. И. К. Смолопмк описы¬ 
вает применение бобровой струи при различных заболе¬ 
ваниях. Наблюдения итого актора немногочисленны, 
однако и некоторых случаях отмечалось благоприятное 
влияние применяемою гредсгва. В ню гмішее время боб¬ 
ровую струю используют и парфюмерии «ля изготовле¬ 
ний самых лучших духов. Разработана методика іфни.из- 
івчшого получения бобровой струп. Можно надеяться, 
что будет разработай промышленный способ производ¬ 
ства вы ю фирм»колитического препарата. 

У маралов, изюбров и пятнистых од и пей на пігжіівп 
стороне хвосте расположены илхучио железы, которые 
выд '.чнют секрет во время опасности. При тревоге жи¬ 
вотные иод ним л ют хвост вверх, открывая мшиочислои 
вые протоки >ьч ,'н зы. Уліпыкввя эті запах, другие псооіі 
могут орш нтнроматься. Ланах сапрота Хвостову Л железы 
самца кабарги вызывает у сонерпиилв агрессивное иове- 
денио. Псішлі.зование хвостов оленей г лечебной целью 
практиковалось ни Бостоне не одно тысячелетие. Уио іи- 






П1 , ,, том можно найти в книге тиоетского врача 
ѵ"‘Г..-піоні.а Хвосты оленей применяются в стропах 
Юіо Восточной А:пиг и носят название «лупой,. Их от- 
Юю 150010 настойки назначают при малокровии, 

„ары. эистрлмы, пас х са мок цшштся ВЫМ10 

ХУЯ0Г Сты «5. тибетски* врачи очвѵиюг, „„ 
-огчпетво болев лффективпо. чем препараты па панто». 
" Мѵс ѵс и бобровая струя в настоящее время зачти 
окарства ДЛЯ шарового применения. Им ян смену 
ян пи я сов сменные, более аффективные сродства. 
> Ѵі'стиости очень похожа ио строению па мускус 
общеизвестная камфора. Ее молекула также имеет цяк- 
, Ч( : (Ѵ ю структуру 0 кетоновой груипоіі, однако содер* 
]!Т значительно монынео количество углеродных атомоп. 
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Камфора 


У камфары пример! о тс же показания, что и у нус- 
куса. Вероятно, большинству циклических кетонов свой¬ 
ственны описанные выше терапевтические свойства. 

Следует сказать несколько слон о значении пахучих 
веществ в жизнедеятельности самых животных. Все клет¬ 
ки животного организма находятся постоянно в процессе 
передачи химической информации друг другу. Гормоны 
(биологически активные вещества эндокринных органов) 
оказывают влияние на клетки на расстоянии, а медиа¬ 
торы (вещества, вырабатываемые нервными окончания¬ 
ми) действуют непосредственно на клеточную мембрану. 
Доказано также химическое общение между соприкасаю¬ 
щимися клетками. Вероятно, обоняние в виде хемоне- 
цеііціііі возникло у животных раньше всех других чувств. 
Ужо первые живые организмы Мирового океана должны 
были реагировать на растворенные в воде вещества. 
Теперь установлено, что обоняние играет огромную роль 
в жизни многих животных - от насекомых до млеко- 


„іггаюіцих. Лишь для человека его апачешие мало псс.іе- 
донаио Однако, являясь частью природы, люди не могут 
оказаться в стороне о г ее законов развития. Вероятно, 
такой способ передачи информации присущ и человеку, 
только осуществляется он неосознанно. Одна из важней¬ 
ших задач будущих исследований - изучить это явление 
о целью разработки возможности цел с* направленного 
дошішш на организм. 

Дли обозначения веществ, секрегнруемых животными 
„ окружающую среду и вызывающих специфическую по¬ 
веденческую реакцию у особей того же вида или регу¬ 
лирующих процессы развития, швейцарским зоологом 
М. Люшером и немецким биохимиком 11 Кар.тьсоном в 
І959 г. был предложен термин «феромоны >. Он широко 
применяется в научной литературе, несмотря на то что 
советский ученый Я. Д. Кприіспблат предложил для 
обозначения этих же веществ термин «тедергоны» еще 
„ 1057 г. Считают, что феромоны оказывают два вида 
влияний: первый — немедленное и обратимое изменение 
в поведении, связанное, вероятно, с воздействием на 
исі вную систему; и второй — медленное, вызывающее 
день физиологических изменений у животных того же 
вида. 

Огромное значение имеют феромоны в жизнедеятель¬ 
ности насекомых, однако на этом мы не будем подробно 
останавливаться и отсылаем читателя к уже опублико¬ 
ванной книге У . Д. Ьнршснбдата *. Изложим ■ ні ь 
некоторые сведения о значении феромонов для млеко¬ 
питающих, в том числе п для человека. 

Несмотря на то что в механизме действия специфі - 
ческнх пахучих веществ остается много неясного і х а.к- 
иое значение для млекопитающих можно продемоист) г- 
ровать результатами пекоторых экспериментов. проведан¬ 
ных на мышах. Если содержать в каждой клочке по 
четыре самки, изолированные от самцов, то > них воз¬ 
никает ложная беременность, что связано с действием 
запаха других самок. После удалении у мышей о сия¬ 
тельных луковиц ложной беременности в указанных 
условиях не наступает. Если самок содержать большими 
группами — по 30 в каждой клетке, половые циклы на¬ 
рушаются н течка не наступает. Однако достаточно под¬ 
садить н клетку половозрелою самца, чтобы нормалнзо 
вать половые циклы 

4 Киршенблат Я Д. Тююргоны - химические средства воздейст¬ 
вия яншотвых. М.. Наука, 19С8. 


Пн горесшл и другие іісслодоітпня, раскрывающие 
значение запаха самца на течепие беременности. Если 
самку мыши подсадить и клетку к самцу, то спаривание 
происходит в ближайшие пять дней и последующее пре¬ 
бывание самца нс оказывает влияния на течение бере¬ 
менное т. Однако если самку в первые пять суток после 
оплодотворения пересади гь к другому самцу, то бере¬ 
менность прерывается, наступает течка, а затем повои 
спаривание и оплодотворение. Прекращенію беремеино- 
еги наступает при пересадке самок в клетку, в которой 
незадолго до того содержались чужие самцы Описанный 
аффект наблюдается у самок мышей после пребывания 
в клетке с другим самцом от 12 до 48 ч. А. Паркс 
і Г. Пртс в 1901 г. уста повил я, что после раздражения 
обонятельных рецепторов наступает торможение выра¬ 
ботки в гипофизе пролактина, который стимулирует 
сещкщшо гормона прогестерона. Введение беременным 
самкам пролактина или прогестерона предотвращает срыв 
беременности. 

Известный американский исследователь в области 
химической коммутации X. Сропсои обнаружил, что сос¬ 
тояние готовности оамок-мышей к спариванию с самцом 
(первый зструс) цод влиянием запаха самца наступа ю 
на 15 дней раньше, чем у самок, которые нс подверга¬ 
лись его воздействию. При этом уровень половых гормо¬ 
нов у них был значительно выше, чем обычно. Запах 
половозрелых особей того же пола, наоборот, задерживал 
половое развито молодых животных. Советские ученые 
С. П. Новикова и Е. В. Даева установили, что запах 
взрослых самцов мышеи подавлял сперматогенез у моло¬ 
дых самцов н этот эффект можно было по величине срав¬ 
нить с действием облучения. 

Следует отметить, что выделение пахучих секретов 
определяется содержанием половых гормонов хозяина. 
Бели кастрировать самок пли самцов большой мускусной 
землеройки, то запах секрета глоточных и заушных же¬ 
лез полностью исчезает. После введения половых гормо¬ 
нов функционирование пахучих желез восстаиавливиет- 
ея через 2—4 недели. Один из пахучих компонентов вы¬ 
делений тупайи — 2,5-дпметплппра.шп резко убывает 
ѵ кастрированных самцов почти и 100 раз. Введение тое¬ 
те герои л восстанавливает исходную концентрацию этого 
вещества. 

Подробно изучен и охарактеризован сигнал полового 
возбуждения у кабана. Было установлено, что запах 


секрета, выделеииого из слюнной железы этих живот пит 
определяется смесью 5а-андростап-1П-ен-За-ола н попе ’ 
венного ему 3-кетона. Эти соединения близки „ 0 
ТУР» мужским половым гормонам - андростерону и те «> 
тосте рои у и обладают сильным мускусным запахом 
Механизм действия известных пах^шх феромонов- 
яускопа и цнпстона, по мнению Дж. Харборпа. вероят¬ 
но, сходен с действием обнаруженных соединений сегос 
та слюнной железы кабана. Если их молекулу ,,:юбі азить 
в форме матрицы стероидов, становится очевидным струк¬ 
турное сходство с феромоном кабана. 




Запаха феромона кабана достаточно, чтобы вызвать 
эструс п готовность к оплодотворению у 81% самок. 
Это свойство используют в животноводстве для выявле¬ 
ния готовности еипней к искусственному осеменешио. 

Особый интерес представляют данные, полученные 
Клаусом и Хорнепом в 1979 г. Применяя методы радно- 
пммушіохшѵшческого анализа, газовой хроматографии и 
масс-сішктроскопии, они обнаружили пахучий феромон 
кабана, описанный выше, в корнях пастернака и стеблях 
сельдерея. Не этим ли объясняется то, что эти два рас¬ 
тения включали в лекарственные сборы, влияющие на 
потенцию? 

Известно, что многие физиологические процессы 
у человека сходны с таковыми у сішией. Если подтвер¬ 
дится значение феромонов слюнной железы в половом 
поведении людей, то, вероятно, можно будет объяснить 
й#виологнческую огороиу поцелуя. 

Чаще всего вещества, вызывающие половое возбужде¬ 
ние \ самцов мл о ко питающих, выделяются влагалищем 
и представляют собой смесь простых органических кис¬ 
лот (уксусной, пронионовоы, масляной, нзовалериановой, 
изокап родовой). И различной концентрации, варьирую¬ 
щей в зависимости от стадий менструального цикла, они 
обнаружены также в выделениях у женщин. Самая вы- 
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с , щ коп мгтрзцнл на од іо л лея в период макси- 
»• • • ■ * акп:а:іоСТЯ. 

| <вьіх представителей млекопитающих лтя веще¬ 
ства могут иметь различную химическую природу. Было 
вюкаааио. • ля нанести выделения влягвлаша на 

с ді • мгвих сам 1 .< лот истых хомячков в ан істрѵсе, 

на уешимишх самцов или яа искусственные модели, 
і. : тает многих сампов половое позоде.чие. 

I.. ,м. га( . ым о. этот » ; фект, является ди- 

мегші дисульфид. 

я * па) чие соединения вагп- 

, -.г, і и . п ’Л — грод •: і бактериального 

, . : I половой аттракт-ит ' мо малж-рюус, 

состоящий из пята мирных кислот, является результа- 

, м а оз Г\ 

1 >е одно иатучее соединение било выделено пз м- н- 
струальяоА крови женщин (в из секрета анальных ЮВ 9 ЯВ 
.. , і’ыдьчо Триме, м.т.ѵе://.!. ОиО ИЧеТО 

рыбный запах. Следует указать, что такой же 

МШи ЯММ М СТІЯ В н&рь ВОЯЮИйЯ. 0 ВШ Я 0 М 06 И МШ№ 

лщв Лапаем. В присутствии его собаки приходят в 
(, . буЖ В" г * .7ЮОИТОЛИ СО ,,і к знают, СКОЛЬ 

привлекателен для самкой запах самок во время тегьи 
(эструса). Было показано, что подкиелепяе и подшела- 

левши: 90 Ш Я • •' С . г ь С олие 

|Д ло, . и. уменьшает время ©е обнюхивания самками. 
Важное значение в агрессивности са мцо в, вероятно, 
метаболиты Муис лх полови» гормо оч. ’Шо*. 
кредимижекпе высказали американские ярвелователи 
т ; I Макфорд я Н. В. Ноуэл. Оказалось, что если за¬ 
нести па кожу кастрироваииых сампов мышеи мочу 
взрослых мужчин, то это вызывает ;., .Ч. I- 

иостя і мальчиков и девочек не давала такою эр* 
і(ш яе содержала метаболитов половых юр 

момов. „.. 

Известно, что миуиболит мужского полового гормона 
;у..т.гі,иротестостером обладает значительно б ОШЯШ 
ьидрогешюй активное т»,ю. чем сам тестостерон. УТР 
«юлило рекомендовать его к применению в ме:пшин«-»л 
урлкгяко и сиіітоифоклть и» его основе ряд проігжояиы*- 
ц настоящее время установлено, что ірупи'нн.й 
имеет важное значение в поддержания численности но- 
пуляшік ячество кр«'- го ^ 1 ■ ; ' т ' я Й ,,роС * 

торном ІІІЛПИИІИИИ. увеличиваете не бесконечно, * ггя * 
бялкаяруетсд ил определенном уровне. Когда число осо- 


бей яа квадратный метр становятся больше ч*ч « 
в^гесі! 1 иных условиях, у животных идб.тю.гак.т'-я » 
знака физическою и нервною стресса, увеличивается к 
ссивио ті., імр я деятельность эндокринные 
рвдез и изменяется брачное поведение. Самки теряют 
способность дакать ири<ілод, а родкяише матери ие проик- 
§рют долитой габегш о потомстве- Рождаемость иддм 
смертность новорои.деиных увеличивается. Есть до 
основания полагать, что важную роль в этих изменениях 
играют пахучие вехцретьа — феромоны. 

Зиячешге запахов в жизни людей исследовано еще 
далеко не достаточно, хотя ЯСНО» что они играет в 
вгязіш определи -миую роль. Уже с двухнедельного воз¬ 
раста дети узнают кормящих матерей. Трех-пгмиле:ги~ 
детя также хорошо но запаху отличают матерей, а іс 
своих детей. Можно предполагать, что запаха в 
значение и в половом поведении люде Гг. Так. Дж. X. - 
бери в книге ♦Введение в экологическую б 
приводит результаты регистрации менструальных г 
аов у студенток, проживающих в общежитии у на 
тета. У большинства из них наблюдались си:ироги <аЯЯи 
.та и одновременное веступ.тегиге мегстр; 
согласуется с результатами экспериментов, проведении* 
ва мышах. Однако до сих пор молекулярные 
ояясаімшх явлений не изучены. Трудность заключа-. 
в том, что феромоны действуют в определенней пкзмА 
концентрации. Например, было показано, что ноем об- 
вюхмьвиия 2.. г >-диме»и;;]іирззииа в колпеггтрагши Иг 
у сампов тупей и отмечалось хорошо выраженное м р- 
Нвровочяое г иие в то время как псп /- 
больших пли мепылях или цент раций эффекте ие 


Давало. , 

Еще одно интересное свойство запахов было оолару- 
жеио группой америгганских ис»-зедоваі*.-лел и > ни 
ситега имени Вашингтона в штате М»" ри. Ии »дз- ь 
югь лабораторных крыс отличать во запаху шіюо- 
Френнков от здороымх людей. Ѵчеиые выявляли шах) 
і-'^ство чг пота шизофг^нинк-в, ус та попили его сі\ <■ 
ТУРУ и сиитезироняли. Оно имеет слиморз н * 

Т|,знс-2-мезил-2-гексеі»ов8я кисж*га (Химия и 
ітаГмв). О писан нов открытие пр«ЮѴ-"^І*Р** 

.мо ность использовании ааггзхое для Д 
пекогорых ллболеваиий. . - 

вероятно, в будущем фм-ромояы смогу» 

»»лю м человек», будут охирзкіеризоаа 






па Йти применение в медицине и ветеринарии. Практиче¬ 
ское значение и перспективность изучения этой прооле- 
ѵы бесспорны. 

Лекарства из рога 

Самыми древпимн письменными документами, в которых 
упоминается довольно большое количество лекарств, 
считаются египетские папирусы эпохи фараона Снофру 
(3700 лет до и. э). В них приводятся такие средства, 
і:чк мята, опий, сера, желчь, касторовое мае. о п другие, 
которые дошли и до пашпх дней. Однако неьо рые ре¬ 
шить! кажутся довольно нелепыми. Іак, папример, 
н одном из египетских папирусов описывается приютов- 
лглпе мази, которую мать царя Хата применял ! для рв~ 
щ пня волос: < Когти борзой собаки, цветы финиковой 
пальмы, ослиные копыта сварить в масле до готовности, 
растереть и натирать голову» («ит. по кн.: Современная 
терапия // Ьжемсс. обозрение. 1904). 

Применение с лечебной целью рогов описывается и в 
более поздних сочинениях. Пан Сум в книге «Источник 
здпдвпя» говорит, что «зола из рогов оыка урежвег 
истерические припадки, порошок из копыт лося от 1 скро- 
і, ла до 1 драхмы назначают при падучей болезни, а зола 
сожженных копыт свиньи чистит и укрепляет зубы, 
а также помогает от недержании мочи». В Дерикер 
также отмечает, что русские знахари «от лихорадки» 
рекомендовали больным сидеть «над парами жженых ко¬ 
пыт или рогов». В «Солериском кодексе здоровья» діы 
находим такие строки: 

••С войством оленьего рога считается сила стячопья 
А потому ов способен любое лечить истеченье, 

Но на оі не его так подаіаекя сжечь перед атпм: 

Гог, доведенный дробя ей нем до самых мельчайших чгстнч к, 
Надо и горшок поместить, ио в сыро., в тот, что сделал 

недавно 

И и испокрьпый, н пусть он, немедленно в печь заключенный, 
Будет стоять до норы, как в огне добела раскалится 
То, что в нем сожжено и, как кадчпи. вымыто после. 

Пить,-это зпают,- полезно при паззап.тых пп:ь>- болезнях 
Кто животом занемог, кровохарканьем, дна -нтерней, 

Гаппо - желту ишым, п он же у жешднп емпря* т теченье, 

Для очищенья всем пм пусть ложка дается двойная; 

И о мочевом пузыри с трагакант ом он Соль вэі оия т >. 
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Необходимо сказать, что эти прописи не так у ѵг- 
лепы, как кажется па первый взгляд В настоящее пре- 
ил установлено, что копыта, рога и когти состоит 
яз рогового вещества - кератина Собственно того я 
кератин -это группа белковых всчцсств, сходных по 
своим свойствам, и поэтому правильнее употреблять т 
ново во множественном числе. Кератины — белковые ве¬ 
щества, которые входят в ткани, несущие защитные 
функции,— в волосы, шерсть, щетину, перья, рога. Они 
обеспечивают стойкость перечисленных тканей к внеш¬ 
них воздействиям: к нагреву, во многим химическим ве¬ 


ществам, к механическим нагрузкам. Характерный при¬ 
знак кератинов высокое содержание в них серосод» р- 
щящнх аминокислот, при сгорапни которых в ы дел я ю тсп 


сернистые соединения, отсюда и специфический запах 
жженого рога Л сера почти неизменно входит в сопи» 
различных современных аффективных лекарственных 
средств. Только в настоящее время для получении сиры 
ног необходимости сжигать или варить рога и нопыті 
В народной медицине стран Восточной Азии неокост 
лезшие рога (панты) пятнистого оленя используют 
Солю двух тысяч лет. Как в чистом виде, так и в соче¬ 
тании с другими лечебными средствами их широко при¬ 
меняли прп анемии, истощении, общем ослаблении орга- 
шізмз после инфекционных заболевании, недостаточное! 1 


сердечно-сосудистой системы, медленном заживления 
)чш, для восстановления функции половых органон и т д. 
В странах Востока используют не то іько растущие рог , 
во н окостеневшие. В китайской медицине вообще все 


части тела пятпистого оленя считаются лекарственными: 
яубы. кости, мозг, кровь, мясо, кожа, сухожилия, желчь 
и т. д Растертые высушенные сухожилия (ио 5—3 і на 
прием) и виде отвара в сочетании с другими средствами 
китайские врачи назначали при истошепии и слабости. 

Восточные лекарства из растущих рогов оленей с ус¬ 
пехом используются в наши дни. Одпако признание лих 
аффективных лекарственных средств иоучпой медициной 
вроя ошло не сразу. 

Долгие годы европейские ученые скептически отипси- 
лисі к лсіпрсгвам из рогов, как, впрочем, и ко всей во¬ 
сточной медицине. Им казалось невероятным, чтобы одно 
и Т(і асе лекарственное средство оказывало благоприятный 
терапевтический эффект при различных, непохожих друг 
па друга заболеваниях Интерес к атому лекарственно¬ 
му средству возрос в начале нашего века. Первые ьо- 
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некоим*? фармакологические исследования пантов прове¬ 
дены в 1924 г. нашими соотечественникаип — врачами 
Л. А. Тимофеепским п А, II Маслспнйковьш, А. II Про- 
ображенекпм и II. В. Бочкаревым. Подробное лаборятор- 
тю-клипическое наученію пх как лекарственного сырья 
было организовано в пашен страпе в 19; 2 г. под руковод¬ 
ством профессора С. М. Павлепко. Им разработана мето¬ 
дика изготовления лекарственного препарата пантокрин 
(10%-ныи экстракт на 50%-пом этиловом спирте) и воз¬ 
главлена научная работа по всестороннему изучению фар- 
макодинямнки и лечебпого действия этою препарата. Про¬ 
веденные исследования выявили основные фармакологи¬ 
ческие свойства пантокрина п создали научную основу 
для его широкого применения в лечебпой практике. По¬ 
дробная информация но этому вопросу содержится в ра¬ 
ботах С. М. Павлепко и его сотрудников, а также в книге 
ІО И. Добрякова «Панты* (Владивосток, 1970). 

Что же представляют собой наиты? 

Ото растущие (нсокостеневшие) рога оленей, спятьте 
на определенной стадии роста н развития. В восточной 
народной медицине в течение многих столетий пользуют¬ 
ся большой популярностью панты благородного (марал, 
изюбрь) и пятнистого оленей, которые обитают на терри¬ 
тории Советского Союза. 

Характерной особенностью пх является ежегодная 
смена рогов Процесс этот повторяется в течение всей 
жизпп животного. Сбрасывание старых и рост новых ро¬ 
гов — сложный физиологический процесс, находящийся в 
тесной связи с гормональной деятельностью, подчиненный 
циклу размножения. У оленей рога начинают расти па 
втором году жизни. Сначала они не имеют отростков, по 
с возрастом постепенно увеличиваются их размер и тол¬ 
щина, а также число ответвлении. Существует определен¬ 
ная зависимость между количеством отростков и возра¬ 
стом оленя. Однако определить возраст оленя но количе- 
ству отростков можно только у молодых животных до 
пяти лет. Рогами вооружены, как правило, самцы, у са¬ 
мок же они отсутствуют плп менее развиты. Растущие 
рога (панты) очень мягки, болезненны н в таком виде 
нс в состоянии защитить животное. Олени лосят окосте¬ 
невшие рога только несколько месяцев в году — ранней 
весной — и вскоре после гона сбрасывают их. Наиболь¬ 
шую лекарственную ноппость панты представляют тогда, 
когда они еще не достигли полного развития. Это опре¬ 
деляется количеством отростков, массой и размерами. 


Опп должны быть хорошо упитанными, без ||мпт *, 
окостенения, на месте среза - пористыми. Было ѵсЛн, 
лево, что по мере отрастания пантов активность II 
меняется. Па ранних стадиях с увеличением во тле гл 
пантов отмечается резкое увеличение их активности О 
пене она возрастает до определенного момента а -атсм «л 
мере отрастания рогов постепенно снижается к г ,о МЙ т " 
была изучена биологическая активность различных часл й 
панта — верхушки, ствола, надглазового отростка н ко* .. 
из пантов. Для сравнения использовали целый папт Из 
всех частей наибольшей активностью обладает яерхѵшгя 
которая на 25% активнее целого панта. ‘ ’ 

Гога оленей характеризуются сложным химическим 
составом. Данные химического анализа консервированных 
пантов марала, изюбра и пятнистого оленя показывают 
что их состав сходен. Они содержат органические веішѵт- 
и (52-57%), золу (30—35%), азот (9-10%) „ иа ,2,. 
Минеральный состав пантов богат п разнообразен. В зо ге 
растущих рогов маралов были обнаружены кальций, маг¬ 
ний, железо, кремний, фосфор, натрий, калий и другие 
элементы. В малых количествах входят никель, медь ти¬ 
тан, марганец, олово, свинец, барин. Из пантов выделено 
Ъ различных аминокислот, 38% из которых составляют 
глицин, пролил и глутаминовая кислота. Найты содержат 
большое количество липидов, в состав которых входят 
фосфатиды, холестерин и эфиры холестерина. Разнообраз¬ 
ный химический состав растущих рогов позволяет пред¬ 
положить, что денствио на организм осуществляет не 
одно вещество, а комплекс соединений, как органических, 
так п минеральных. Было установлено, что но сердечно¬ 
сосудистую систему наиболее активное действие оказыва¬ 
ют азотистые, а па желудочно-кишечный тракт — лш.о- 
гдные фракции экстракта пантов — пантокрина. Одной из 
важнейших задач будущих исследований является расши¬ 
фровка природы активно действующих веществ 

Большой спрос па панты и высокая их стоимость на 
китайском рынке способствовали развитию в конце про¬ 
шлого столетии особой отрасти животноводства — панто- 
вего оленеводства, целью которого было разведение дв>х 
подвидов животных: марала и пятнистого оленя Б былые 
времена ежегодно отстреливали определенную часть оле¬ 
ней для получения лобовых растущих рогов В носдеднпо 
десятилетия панты стали сииянвить с живого оленя, что 
дало возможность получать продукцию от одною живот¬ 
ного в течение 10-12 лет. Растущие рога спиливают 
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т іысо после достнжепия оленем двухлетнею возраста. 
По мере старения происходит увеличение их размера и 
массы Вся впѵтрешшя пористая ткань сырого пакта за- 
шпнела кроиьіо, швтоиу снятые паяты очош. быстро па- 
я.іпаюг разлагаться, если своевременно не принять меры 
пѵ консервации. В настоящее время этот процесс про¬ 
ходит два основных этапа: варку (многократное кратко¬ 
временное погружение в горячую воду] п сушку. 

Посте многолетнего исследоваппя о или выявлены три 
основных свойства пантов: тонизирующее действие на 
организм стимулирующее половую фу к и и у і • ю- 
,, > е заживление ран Основное влияние пантокрина па ор- 
іздіввы осуществляется через нервную систему, причем 
пэленѵю роль в этом отношении пграет се вегетативный 
„ «каспмаатнческин отдел. Врачами различных спецналь- 
гюстеіі издавна была отмечена связь общего тонуса орга¬ 
низма с течением п исходом различных заоолевапші. 
л ітановлеио, что организм с нопяжениым тонусом в зна¬ 
чительной степени теряет свои защитные свойства и по¬ 
этому весьма склонен к разнообразным^ расстройствам. 
Польшинство болезней в таких случаях обычно протекает 
значительно тяжелее. Повышение общего тонуса организ¬ 
ма не только облегчает течение болезней, но нередко 
исключает и саму возможность их возникновения. Поэто¬ 
му весьма важное значение в лечебной практике имеет 
і-рименопне общетонпзнрующих локарствеипых срсдстз. 
Среди такого рода препаратов пантокрину, несомненно, 
принадлежит одно из первых мест. Применение препарата 
оказывало положительный эффект при целом ряде заболе¬ 
ваний: прл неврозах у больных нормализовался сон, 
улучшалось общее самочувствие, повышалась работоспо¬ 
собность; у женщин с климактерическим неврозом снижа¬ 
лось повышенное давление; улучшалось общее состоянію 
у люден, страдающих расстройством сердечно-сосудистой 
с. с темы, язвой желудка, хроническим гастритом, гепати¬ 
том, холециститом. Пантокрин оказывал общеукрепляющее 
действие в период выздоровления после гриппа и у исто- 
щепных, ослабленных хирургическими операциями боль¬ 
ных с пяло текущим гнойным процессом. При этом пре¬ 
парат стимулировал заживление рай. Применение папто- 
крина (местію и внутрь) во время войны при лечении 
пролежней и ран давало значительный терапевтический 
эффект. После трех четырех орошений препаратом про¬ 
лежни очищались и через некоторое время рана начинала 
заживать. ІІаіпгокрни значительно ускорял заживление 
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. ' -««о незначительна 

С древних времен считается, что панты являются лей 
стенным сродством против различны* фупкішопальищ 
расстройств половой системы как у мужчин, так п ѵ 
шин. Однако клинических наблюдений в этом п ано пг 
ведано очепь мало. и ф ' 

Как же готовят пантокрин? Сначала проделывают чо 
вольно неприятную для оленя операцию отпплпмпия 
пантов, после которой животные черс-з несколько дней со¬ 
вершенно оправляются Затем папты консервируют (Г)~- 
вако иакоольш и активностью ооладают свежеспнлеішыо 
рога). Закон рвнрованное сырье можно хранить не о і 
год. Для приготовления паптокрппа рог размалывают и 
порошок п заливают этиловым спиртом. Через пескот і 
дней раствор отфильтровывают и получают апамеішты-і 
целебный препарат - желтоватую жидкость со слабым за¬ 
пахом фенола. 

13 китайской народной медицине панты применяются 
в виде порошка (по 0,5—10 г иа прием) п реже в виде 
водных экстрактов (10 : 200). Как указывает Ф. И. Ибра 
і им об, в Китае, кроме рогов оленей, с лечебной целью 
употребляют рога антилоп, распространенных в пустын¬ 
ных я степпых областях ІОжаоіі и Центральной Азі і 
Стружку их рогоз используют как антитоксическое, спаз¬ 
молитическое, успокаивающее и жаропопнжающее сред¬ 
ство. 

В нашей стране под руководством доктора медицин¬ 
ских наук II. И Брахмана проводилось изучение фарма¬ 
кологических свойств экстракта из наружного слоя рогов 
антилопы сайги, распространенной в стсгях н пустынях 
Советского Союза. Было установлено, что полученный 
экстракт, который авторы назвали сайтарнпбм, обладает 
успокаивающим, противосудорожным н обезболивающим 
действием. Он очень близок по своим свойствам к некото¬ 
рым синтетическим транквилизаторам. Кроме того, 
профессор И. II. Брехман с сотрудниками в процессе мно¬ 
голетних фармакологических исследований обнаружили, 
что рога северного оленя также содержат вещества, обла¬ 
дающие биологической активностью, весьма близкой к 
пантокрину. Был создан препарат рантаргш. Еслп потреб¬ 
ность в пантокрине на сегодняшний день удовлетворяется 
Я 1 ‘ко не достаточно п связи с ограниченностью сырьевой 
базы (недостаточное количество оленей нужных видов), 
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тл „жшівоясшо раитарииа нахояптея в лучших условиях. 

Т,° пош і “х поголовье северных оленей превышает 
чс «"“ голов, а во вторых, рога имеются по только у 

Г МПШ .10 в V самок. Кроме того, ааслу.кшюег випмашш 
самцов, ио і Е ІКѵраплева о том, что окст- 

г^тпТимжостёневшнх рогов .моей также вызывает уско- 
Г о,е аашаптешш раневого дефекта п с.шжегшо артсря- 
IV, 0.0 автепвя у кроликов. Вероятно, веокостепеашио 
оогГ м.огпх животных обладают биологпческон актив- 
СТ1Ю подобной пантам пятнистого оленя, марала и 
;;Гбра Кмтайскпе врачи считали, что пеокостеиевшио 
„ога лося необходимо применять как топическое средство 
Гктшшого начала (янь), а пакты пятнистого оленя - как 
• сническое средство пассивного начала . 

Для раскрытия природы действующих веществ расту¬ 
щих рогов н механизма их действия необходимы дальней- 

ипі псследошшия. ^ 

13 настоящее время «в рогов и копыт уоониого скота 
„ѵтем кислотпого гидролиза, экстракции н химической 
очистки получают глутаминовую кислоту. Это соедине¬ 
ние участвует в процессах азотистого обмена в организме, 
является наряду с аспарагиновой кислотой п аланином 
нподѵктом превращения большинства ДР> аминокис¬ 
лот. Она способствует обезвреживанию аммиака путем 
превращения в безвредный глутамин, который усиливает 
выведение аммиака почками в виде аммошшпых с си. 
Г.олыпое количество глутаминовой кислоты содер і тся в 
белках белого и серого вещества мозга, где процесс..' обез¬ 
вреживания аммиака имеют большое значение для нор¬ 
мальной деятельности нершюй системы. Назначение^ ее 
стимулирует окислительные процессы в мозге, сиосоост- 
вус-т синтезу ацетилхолина п ЛТФ (адепозшстрнфосфос- 
,юй кислоты), переносу ионов кальция. Глутаминовая 
кислота играет важную роль в функционировании скелет¬ 
ной мускулатуры, является частью белка мышечных во¬ 
локон Ее применяют при заболеваниях центральной 
нервной системы — эпилепсии, психозах, задержке психи¬ 
ческою развития у детей, болезни Дауна, полиомиелите 
п центральных параличах. Препарат также назначают 
для предупреждении и снятая нойротокенчоекпх явлении. 

Из рогов и копыт получают также цепнілй сырьевой 
продукт — тирозин, который является источником для 
синтеза гормонов щитовидной железы — тироксина и 
тринодтнроннна Гормоны назначают в виде препаратов 
при недостаточности функцію щитовидной железы, при 
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прети иизмо н микепдоме. Они входят в гостяп 
тироопоиб, выиусияо.моіч» в ГДР „ прнмсияашго ,",?»? 
чеппя ааооленаннн щитовидной железы ле ' 

Следует указать, что рота и копыта ‘являются важным 
источником цепною пищевого продукта - бе-п-я тс ' - 

і.х килограмм содержит 850 г белка кератина О иш Л'Г 
ратин обладает повышенной стойкостью и ие'пепекапппГ 
отся в желудке животного. В Киевском техно тогичсс-пм 
институте ншцевои промышленности применил,: „оіенх- 
постнын гидролиз кератина мочевиной п сделали копыта 
рога съедобпыми для скота. Новый кормовой белковый 
концентрат можно производить в обычных цехах сухих 
кормов. 1? его выпуску уже приступили па Ворошіілов- 
градском, Донецком и Макеевском мясокомбинатах 

У некоторых пародов магические, чудодейственные 
свойства приписывали п рогу носорога. Считалось, что, 
растертый в порошок, оп является сродством от всех бо¬ 
лезней. Такие утверждения вызывают сомнения. Рог но¬ 
сорога, по мнению специалистов, состоит из плотно срос¬ 
шихся между собой волос, которые можно расщепит, 
только ножом. Никаких научных подтверждений о его 
лекарственной ценности до настоящею времени не полу¬ 
чено. Однако п сегодня в восточной меднцппо рог поль¬ 
зуется большой популярностью. Особенно ценится рог, 
окрашенный в черный цвет. Порошок из рога носорога 
применяют в качестве антитоксического, жаропонижаю¬ 
щего н успокаивающею средства. Назначают при эпиде¬ 
мическом энцефалите в сочетании с другіімп лекарствен¬ 
ными средствами, рекомендуют истощенным людям и при 
импотенции. Рог режут на очень топкие стружки, которые 
варят вместе с другими компонентами. Это средство, 
хотя и является излюбленным у китайских врачей, назна¬ 
чается крайне редко ввиду дороговизпы. Древиѳі реческнй 
историк Ктезнс, живший в конце IV в. до и. о., писал о 
фантастическом единороге: «В Индии водится дикий осел 
ростом более лошади. Тело у него белое, голова темно¬ 
красная;, а глаза голубые. Па лбу растет рог в полтора 
фута длиной. Порошок, соскобленный с этого рога, приме¬ 
няют как лекарство против смертельных ядов». 

Рога носорогов ввозили в Европу в огромных колнче- 
еіпах, н товар быстро раскупали. Это привело к истреб¬ 
лению животных. Так, из стотысячного носорожьего пле¬ 
мени в Африке (по подсчетам и 1000 і ) сейчас осталось 
й-7 тыс. этих животных. Торговля рогом ведется контра¬ 
бандой, однако есть страны, которые не запретили ввоз 
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итого товара: Южная Корея, Сингапур, Пруік іі, Макао. 
Цена фунта порошка достигает там 4 тыс. долларов. Охо- 
чч пя носорогов запрещена, но оракопьсры преследуют пх 
повсюду. За последние 5 лет, например, в Центрально- 
африканской Республике было уничтожено 95% обитаю¬ 
щих том особей. 13 знаменитом заповеднике Казирангя в 
штате Ассам (Индия) только за один год браконьеры 
і-і грабили 90 носорогов в погоне за их рогами. На складах 
заповедника хранятся конфискованные рога носорогов и 
клыки слонов на сумму свыше 80 млн рунин. Так как 
обычные моры борьбы с браконьерами не приносят желае¬ 
мых результатов, для защиты животного мира заповед¬ 
ника решено создать специальный батальон. Кампания 
за спасение посорогои начата рядом африканских стран. 
Предусматривается, в частности, переселение животных і 
I о і ее безопасные места с усиленной охраной. Одновре¬ 
менно защитники природы требуют повсеместного запрета 
на ввоз всякой «продукции» из носорогов и введения 
строгого контроля за его выполнением. 

Кроме рогов н копыт, па шли применение в медицине 
хрящи н сухожилии животных. В китайской медицине 
особенно пенятся высушенные сухожилия оленя, которыо 
используют в виде отвара. Их назначают вместо с други¬ 
ми средствами при истощении, ослабленным после болез¬ 
ни детям и при туберкулезе. 

Г! СССР выпускается препарат хопсурид, получаемый 
из хрящей трахея крупного рогатого скота. Действующим 
начало і его является хондроитинсерпаи кислота. Этот 
высокомолекулярный муконолисахзрмд содержится наря¬ 
ду с гиалуроновой кислотой в различных видах соедини¬ 
тельной ткани. 



С=0 * ь=о 
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Хом/цюиі^нсе»)іі0й кисзіцча Л 

Много ее входят и хрящевую ткань, где она находится 
в свободном состоянии или в виде связанного с белком 
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соедішешш Различают три иида ииідроитиисеріма кис- 
л °тіл Л, В, С, сходные между собой по строению. 

Применяют хопсурид для ускорения за.кивлеиия пяло 
нашивающих рай, „осле трави и операций, при тр«Се 
ешх папах. В растворе ком.«и» ои входит в с«™, 
тилопки коллагеновой», которую также применяют для 
ускорения процессов заживления. С отой же „елью пае™ 
чают проиарат комбутек, получаемый и, ахилловых сухо- 
дпглин и оорезьов шкур крупного рогатого скота Опта 
дая пористой структурой, он впитывает отделяемое Па¬ 
новой поверхности, что также способствует скорейшему 
заживлению. * у 

При заболевании суставов с поражением хрящевой 
ткани врачи рекомендуют лекарственное средство рума- 
логі, которое производится за рубежом из хрящей моло цлх 
животных и экстракта костного мозга Путем частичного 
гидролиза коллагена пз хрящей п костей животных полу- 
зесм известный желатин. Его выпускают в виде 
50 /о-кого раствора для повышения свертываемости крови 
и остановки кроьотечепнй. При хирургических операциях 
применяют специально обработанный желатин под назва¬ 
нием «губка желатиновая». Оказав аффект, оставленная 
в организме «губка» затем полностью рассасывается Пре¬ 
парат желатиноль представляет раствор некоторых амино¬ 
кислот в 8%-пом растворе частично расщеплепиого пнще- 
тво о желатина. Используют его в качестве нлазмозаменп- 
теля при обильных кропотечепиих. В восточной медицине 
нс го і.ггіком полу чет я желатппа чаще всего служит конга 

ОСЛЗ. 


Целебные свойства 

ироду ИТОН жизнедеятельности 

По только разлпчпые органы животных использовались и 
исіюлі іуются для П9Г0Т0ШЮШІЯ лекарстпеиных препара- 
тглг. Находят праитическ е прггменешге и продукты их 
жп яге деятельности. Наиболее широкое распространение у 
разных народов получила желчь некоторых животных 
Приводим цитаты из различных старинных лечебников о 
ее п пользовании. Следует сразу нее оговорить, что не всо 
:*тгі сведении прошли научную проверку, поэтому имеют 
лишь историческое значение. «Желчь одного козла хоро¬ 
ню от звона и ушах, зубной боли, от темноты в глазах; 
стоило г пятна с лица». «Желчь зайца, смешанная с са- 
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хяром, если закпкшиать в глаз, сгоняет пятил, и если в 
\ТІІИ- возвращает слух». «Желчь кабана растпг волосы, 
ммстит I! заживляет раны п ушах». «Желчь ягненка, 
принимаемая в похмелье, помогает от падучей болтни». 

• Баранья желчь для очищения глазных район». «Кровь 
и желчь кѵроиатіш точит ранки в глазах, сгоняет Нель¬ 
ма». «Желчь петуха сгоняет с ліщп пятна и помогает 
при воспалительных заболеваниях і іаз». «5Ь ілчь корна 
прочищает зрение». «Желчь камбалы — от глухоты*. 

• Желчь линя от боли в ушах». «Желчь щуки сгоняет 
бельмо, помогает от лихорадки». «Бычья желчь при прие¬ 
ме впѵтрь разбивает мокроты и отворяет засоре і і ьк іро- 
токп. *Прпмопеппая снаружи способствует рассасыванию 
припухлостей». 

В одном из старпппых лечебппко» есть рецепт от про¬ 
студы — «кто снотев изопьет н от того болезнь придет 
овечьего молока ложку, да желчи медвежьей с зер¬ 
но горошку, до стерши ислити иа тще сердце, уквасив 
дважды». 

Авицепна описывает приготовления лекарства, которое 
помогает при помутнении зрения: «Берут желчи черною 
ворона, желчи куропатки, желчи журавля, желчи ящери¬ 
цы у ромосгнкс и желчи коаы —каждой по два дирха¬ 
ма, чистого меда — три дирхама, вазелинового масла — 
полтора дирхама». 

Т. Г. Вострикова п Л. Л. Востриков в ките «Медици¬ 
на народов дсрсу* пишут, что желчь медведя или уссу¬ 
рийского кабана, добавленная в пищу или чай больного, 
помогает при остром недуге н резком упадке сил. I из¬ 
бавленной желчью соболя лечат воспалении глаз 

В составе одною іи благовоний, вы ывлющнх галлюци¬ 
нации, II. Скдіф У поминает ж ел ів карвкнтііцм. 

Автор «Солор некого кодекса здоро ья* пишет: 

«Желчь, хоть опа в горьки, презирать оіиюіь не годится. 

Но и »!■', (-игиім она иГю свой тіш ■ исіізкрсгнм, 

И ш>я‘Лу/і.‘іню. и'іо вер по она помог .«от. 
іісякая іколчь оСинцат горячмо, клепкою силой, 

II іішгіі больше одними другими /і*і ц а мпі я мі иыім* 

ДоЙС гвите.ті.по ли желчь обладает темн лечебными 
свойствами, коюрые описывали старью и; гіи? Па сею і- 
іішпнсш день ее состав п свойства донял і.но подробно из¬ 
учены. Различают более жидкую к сю т.іую желчь, кото¬ 
рая вырабатывается клешами печени, а тикже пузыр- 
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дую. имеющую вязкую консистенцию за счет обогащения 
слизистыми выделениями желчных протоков Вследствие 
всасывании воды концентрация желчи в желчном н Ш ьѳ 
повышается в 6—10 рая. Основным компонентам л ,. пи 
являются желчные кислоты — производные не встречаю¬ 
щейся в природе холл новой кислоты. 

Желчь разных видов млекопитающих имеет свои о о- 
бытности по составу, количеству и структуре желчных 
кислот. В настоящее время известно, что отличаются они 
друг от друга числом и пространственным распо.т епти 
гидроксильных групп. Желчные кислоты содержатся в 
желчи в виде натриевых солей, соединенных с глпц .4 
и таурином Они подвергаются частичному всасывали г 
цижшіх отделах кпшечпнкя, и репосятся кровью в исчень 
и опять поступают в желчные протоки 

Желчь человека содержит почти все л алчные кпел гы, 
за исключением стерохолевой, гнодезокспхолевой п гистсн 
ходовой Желчь крупного рогатою скота содержит сті ро- 
хелевую кислоту. В желчи свиньи не обнаружено холе¬ 
вой, лвтохолсвой кислот, вместе с тем установлено боль- 
шоп количество гнодезокспхолевой и гнохолевон Цвет 
желчи определяется пигментами тетранирроловон при¬ 
роды, источником которых являются гемпиопые группы 
гемоглобина и мпоглобина Осповпые пигменты — билиру¬ 
бин и ек> производное Силнпердіш — под действием ки¬ 
шечных микробов превращаются частично в у робел и п. 

13 1011 г. И. II. Павлов писал: «Можно по..аіать, что 
не разобрались еще в важности желчи». Несмотря на то 
что с того времени прошло ужо более 70 лет, взгляды на 
значение желчи дчя жизнедеятельности организма е.цѳ 
окончательно не сложились. Било установлено, что ирн 
потере нлн задержке желчи, а также при введении ее 
препаратов в организм происходят изменения в деятель¬ 
ности органон по только ншцеварптельной системы. За¬ 
держка вывода желчи, повышение ее содержания в ор 
гапнзмо приводят к раздражепшо кроветворных органов, 
нарушают деятельность сердца и нервной системы, спн- 
жйюг кровяное давление, изменяют секреторную и мо 
торную функции и:о. іу д о • ш о- к ш не ч н ого тракта, уменьша¬ 
ют выведенію почками воды н со юн, угнетаю» шігеигіів- 
иость окислительных процессов. Наблюдаются снижение 
функции щитовидной шел сам н активация гииофиаврио- 
хадщгіечіі нкопой системы. И Б. Гонит кевнн в 106$ г. 
установил, что желчь и входящие п се состав тгляпые 
ыіСлоіы оказывают нейр<лронние р.'ЦСГвлг, іювишіают ус- 
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ловііорёфлскторпуго деятельность. Большие дозы оказы- 

зают угнетающий эффект. * 

С желчью выводятся различные вещества, содержа¬ 
щиеся в крови в избыточном количестве, а также мно¬ 
гие лекарственные препараты и некоторые гормоны. 

П настоящее время в СССР выпускается желчь ме¬ 
дицинская консервированная, получаемая от крупного 
рогатого скота и свиней, она содержит стабилизаторы и 
антисептики (спирт этиловый, формалин, ФУР а илин . 
Применяют ее наружно в виде компрессов при острых и 
хронических заболеваниях суставов и при радикули¬ 
тах как обезболивающее, лрогивовоснали елыіое и 
рассасывающее средство. А. Г. Тухтасинов (1909) на¬ 
блюдал хорошие результаты при лечении пояснично- 
крестцовою радикулита. Ь. П* Ілозман в 1971 г. наолю- 
дал высокую эффективность действия желчи при лечении 
шшарнцеев н параинхиев, те н до вагин и то в и травматиче¬ 
ских инфильтратов. 

Лиофялвзироваиная желчь крупного рогатого скота в 
виде ирепарата лпобмл выпускается в таблетках, покры¬ 
тых оболочкой. Препарат усиливает перистальтику ки¬ 
шечника, способствует всасыванию жиров, оказывает 
желчеѵонпын эффект. 

Желчь усиливает секреторную деятельность печеноч¬ 
ных клеток, функцию кишечника и поджелудочной желе¬ 
зы. Поэтому опа входит в состав комплексных препара¬ 
тов нанзинорм и дигестал, феста і и котазим-форте, при¬ 
меняемых при нарушении пищеварения. Желчь крупного 
рогатого скота является также составной частью отечест¬ 
венных препаратов аллахол и холепгшм, которые назнача¬ 
ют больным с хроническими гепатитами, холециститами 
и энтероколитами. 

О нашей стране выпускают также дегидрохолевую кис¬ 
лоту (препарат хологоп), которая относится к желчным 
кислотам и которую получают из желчи убойного скота. 
Она является физиологическим раздражителем печеноч¬ 
ных клеток, оказывает желчегонный эффект. 

Желчные кислоты других животных пока не нашли 
применения, но приведенные выше лечебные свойства, 
ошісаыіые в старинных руководствах, свидетельствуют о 
необходимости проверки их биологической активности 

В прошлом десятилетии в клинике Мейо (США) было 
установлено, что продол жителыіее применение хенодеэокч 
гихолесой кислоты, которая содержится в свиной Желчи, 
и дозе 1—2 г в день приводит у 507о больных жѳдчеки 


ценной болезнью к разрушению желчных камц г гѵ 
пое растворение их происходило через 6-24 „о 

„еіши. Эю послужило толчком к испытатно гашиш!» 
творяющнл свойств желчных кислот. Перспективное,,’ 
подобных исследовании очевидна. Результаты шпѵчеи* 
ные американскими врачами, в какой-то мере объясни 
механизм лечебного дейстпия камней желчного пѵч'лоя 
в составе которых содержатся желчные кислоты. Уноми’ 
папке об излечивании с помощью кайлен имеется т, і же 
в одном из старинных лечебников: «Камень желчного 
пузыря истолочь и нить от С трапов до скрупула нри ка¬ 
менной болезни и желтухе. Если прикладывать к гчазам 
то зрение становится чистым. Ему приписывают отво¬ 
ряющее, пототворноѳ, противоядное свойства а также 
при лоносо и падучей болезни». 

Автор американского патента № 3591687 пытался 
лечить ожиренье назначением желчных кислот и их про¬ 
изводных. Такие кислоты, как литохолевая, дезоксихоле¬ 
вая, хеподозоксихолевая, холевая, гиодезоксихоленая. щ і 
ежедневном приеме с пищей способствовали снижению 
аппетита. 


В будущих исследованиях особое внимание, вероятно, 
следует уделить изучению медвежьей желчи, так как 
именно она больше всего ценилась у русских знахарей н 
врачевателей Востока. Ее заготавливали и хранили наря¬ 
ду с корнем женьшеня, солодки или мумие. Одпако спе- 
дешій в научной литературе об исследовании ее целеб¬ 
ных свойств автору этих строк обнаружить пе удалось. 

Оказалось, что слюна и слезы также содержат бноло 
гически активные вещества. В слюне южпоафрпкапских 
летучих мышей, которые питаются кровью теплокровных, 
было обнаружено соединение, препятствующее свертыва¬ 
нию крови, а также фермент десмокиназа, растворяющий 
кровяные тромбы. Не исключено, чго эш вещества 
смогут найти применение при заболеваниях, сопровож¬ 
дающихся повышенным тромбообразонанпем 

Знаменитый английский ученый, создатель пени пил 
лчна Александр Флеминг впервые обратил вшшапие па 
і о, что слезы — это не просто пода 13 их составе было 
открыто вещество белковой природы — лизоцим, обладаю¬ 
щее антибактериальной активностью. За л—10 мин оно 
яоезвреживало бактерии и некоторые вирусы. Это вещоет- 
,!0 хорошо дезинфицирует глаз, а также по слеш пму ка- 
н ілу проникает в дыхательные пути и очищает гыхас- 
мыц воздух, .Чтобы наработать лизоцим в больших ко.ти- 
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чгствач. вероятно, пришлось бы заставить животных но- 
с^чпво плавать. Учшіые пошли други», путем. Им уда- 
л сь установить, что ото вещество содержится в йеною- 
„,, к Других органах и тканях, о частности в оелкс кури- 
вых лип Из него п получают препарат «лизоцим». При¬ 
меняют его при лечении хронических гнойных процессов, 
ожогов, отмороженн іі и при иекоторых других заболева¬ 
ниях, сопровождающихся ипфпцпроваішем. Следует от¬ 
метить что куриные яііца издавна применялись в народе 
с лечебной целью. В старинных лечебниках мы находим 
т; кие строки: «Сырые и варенные всмятку яйца побуж¬ 
дают к любострастию», «желтки умеряют аииет і», 
«яичная скорлупа, истолченная в порошок н выпитая с 
вппоградным вином, останавливает понос», «если яичную 
скорлу пу яйца, нз которого вылупился цы ленок, т п» 
я пнть с вином, то таким методом можно дробі іь и пы¬ 
тать камень в почках и мочевом пузыре. Принимать 
нужно каждый день по драхме». В старинных руководст- 
в х описывается приготовление и применение яичного 
масла: «Круто сваренные желтки растолочь и ос а выть 
па малый огонь в сковороде и нагревать помешивая, за¬ 
тем отжать масло, которое лечит ожоги я раны, утоляет 
почечуйную боль, трещины сосков, сгоняет с лица веснуш¬ 
ки н нятпа, лпшап. рубцы и огненные следы. Черпит ры¬ 
жие волосы». При болезнях глаз Лвпцепна рекомендует 
с іедующин рецепт- «Скорлупу яйца, только что спесеп- 
ного курицей, кипятят в остром уксусе в течение десяти 
дней подряд, потом процеживают в бутыль или глиня¬ 
ный сосуд, а сосуд ставят па солнце в защищенном от 
ныли .месте до тех пор. пока ие высохнет содержимое, 
затем его выжимают, растирают и наносят на глаз». 
Лочебпыс свойства яичной скорлупы описаны и в науч¬ 
ной медицинской литературе. В 1037 и 1030 гг. в журна¬ 
ле «Хирургия» Г. Л. Дудкевнч опубликовал результаты 
успешного ее применения при лечении костных перело¬ 
мов. 

Целебные свойства приписывались п «яичной пдепке». 
И. Дерикер писал, что она является «известным средст¬ 
вом от перемежающейся лихорадки» и «высушенные 
пленки превращают в порошок, принимают от белой, ут¬ 
ром н вечером но конце ножа». Автор приводит также 
другие рецепты лекарств, приготовлен пых из яиц. От 
ожога «мазь из крутоснаренного желтка, протертого с са¬ 
харом и сливками, намазывают и накладывают на тряп¬ 
ке». <В Ярое л губ. к вскрывшимся нарывам приклады- 
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вьют мазь из шитого желтка, пышного масла и ..петою 
моду поровну». Конечно, эти прописи не применимы в 
иапш дни. Дли лечения перечисленных болезней „мшит¬ 
ся более эффективные сродства. В настоящее ьре-ш и, 
яичного желтка получают фосфатидилхолин и литоАомЬ 
тндмхолип, которые используются в биохимических иГ 
следованиях. 

Яичный белок альбумин часто применялся как плоти 
воядис при отравлениях, особенно солями ртути и мели. 
Оі образует нерастворимые альоумішаты с многими ме 
таллами, что задерживает их всасывание и при назначе¬ 
нии рвотных средств позволяет быстро освободить орга¬ 
низм от яда. ' * р 

В качестве противоядия в старые времена часто пополь¬ 
зовали также камень безоар, который образуется в же- 
л.ѵдо чно-кишечном тракте иекоторых жвачных животных 
(антилоп, коз, лошадей и др. . Веками он применялся 
как чудесное и верное средство, способное притягивать к 
себе «яды, вирусы н контагии». Советский фармаколог 
В. И. Карасик приводит высказывание Кастелаші, кото¬ 
рое было написано в 1624 г: «Господь не создавал более 
чудесною, бол в рного и более аффективного аитппо а 
против всех ядов я контагиозных болезней ... вирус (яд, 
заразное начало) притягивается к этому камшо как ге¬ 
лиотроп вращается за солпцом, мужская пальма притя¬ 
гивается к жеиской». 

Этот камень (безоар) состоит из спутанпых волос, 
в которые как па основу вкраплены частпцы ппщн. бак¬ 
терии н слизь (трихобезоар). Иногда в составе камня 
находят растительные волокна (фятобезоар). Размеры 
камней достигают иногда очепь большой волпчипы. Эти 
камни обычно образуются в кишечнике горных козлов, по 
самым лучшим всегда считался персидский безоаровын 
камоі і». В средние века его высоко ценили как средство 
от различных ядов, п особенно от мышьяка, который в 
то время имел наибольшее распространение. Порошок из 
кам я разводили водой п пили с целью нпактивацип яда. 
Средневековые повелители носили безоаровын камень оп¬ 
равленный в золото, в перстне или па шее в виде ме¬ 
дальона. Если владелец, приехав в гостп, лил вино с хо¬ 
зяином, которому ие доверял, то предварительно опускал¬ 
ся в напиток камень, и считалось, что яі если он есть, 
обезврежен, Безоаровын камень был у английской коро¬ 
левы Елизаветы I. Іякой подарок был ироподнесеп На¬ 
полеону персидским шахом. Император, одііако, приказал 
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Гпогпть его в огонь, считая свойства бсзоарового камня 
вымыслом н суеверием. Такого же мнения долгое время 
придерживалась п официальная медицина. Одпако в по- 
следующем при экспериментальном пзучепии стало ясно, 
г:то в рассказах о чудодейственных свойствах оезоарово- 
го камня есть доля истины. Установил это профессор 
Лпепиѵс внѵк известного химика, Исследования были 
щюве-юшл в Институте морской «полоти и приорожяих 
последований (Колумбия, США). Профессор Арввиус об- 
парѵжил. что безоаровый камень состоит из минеральных 
с іей гидрофосфата кальция, которые откладываются па 
клѵбкс волос, нроглочеипых животным. Размеры его мо¬ 
да ьѵлг.т и структура такие же, как у одного ил соедіше- 
н іі мышьяка — і пдроарсената натрия. Если б з оровым 
і омнем помешать напиток, где находится ар снат, тлц 
всыпать в напиток порошок из камня, то происходит оо- 
меп — в жидкость переходит безвредный фосфат, а ка¬ 
мень поглощает мышьяк. 13 исследованиях с псиоль. о т а- 
икем радиоактивного мышьяка было показано, что бозоа- 
репып камень, как гуока, впитывает такие арсенагы. По 

ѵапнзм здесь другой. Зти соединения мышьяка связы¬ 
ваются с кератином, который в желудочно-кишечном 
тракте животных подвергается частичному гидролизу. 

Японские исследователи М. Кимура и Е Осада ис¬ 
следовали эффективность комбинированных восточных 
средств «Вегсаг огіонІаЬ и «Вокивігщап», в состав кото- 
р х входит безоар. Была также подтверждена их локзр- 
ствеиная ценность. Таким образом мистические свойства 
«волшебного» камня получили научное подтверждение. 

В старинных русских лечебниках описывается при¬ 
менение с лечебной целью и других камней, которыо 
образуются в организме. Дерикер писал: «Белужий ка¬ 
мень находится в кишке в углублениях но обеим сторо- 
і ам отверстия, через которое рыба извергает икру и ис¬ 
пражнения. Находили их также у осетров и сазанов. 
Между русскими домашними средствами белужий ка¬ 
мень пользуется большою, хотя и незаслуженною, сла¬ 
вой и употребляется в трудных родах, детских болезнях 
и страданиях мочевых путей. Такие же и еще другие 
непостижимые силы приписывают камню, находимому 
иноіда в мочевом пузыре у кабапов. Кабанин камень 
продается дороже белужьего». 

Эффективность таких врачебных рекомендаций сомни¬ 
тельна. Их изучение не проводилось и вряд ли будет про¬ 
водиться, так как для лечения неречнелешшх забил ев а* 
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нин медицина в настоящее время располагает более мощ¬ 
ными и более эстетичными средствами. 

Средневековым мистицизмом и, конечно, отсутствием 
эстотлчпости веет от лекарственных препаратов, приго¬ 
товленных из кала и мочи животных. Однако если рас¬ 
сматривать их эффективность и возможность получения 
новых образцов биологически активных соединений, ко¬ 
торые в последующем можно синтезировать и примени ю 
в виде отдельных фармакологических препаратов, то пх 
исследование имеет определенный научный смысл 

Еще Диоскорид в своих сочинениях посвятил лечеб- 
пым свойствам помета целую главу. Кал животных и 
птиц применялся с лечебной целью в европейской меди¬ 
цине до копна XVII столетня. 

В русских лечебниках гакжо описапы способы приме¬ 
нения помета с лечебной целью: «Кал кабана, сожженный 
в белый порошок и принимаемый в воде или красном вине, 
останавливает кровавый понос». «Высушенный кал пе¬ 
репелок помогает от падучей болезни». Авпцсіша реко¬ 
мендовал применять местію кал і еккоііа при бельме. 
В 1734 г. Шталь рекомендовал при падучей болезни «кал 
курицы, сидящей на яйцах, высушенный в теші и приня¬ 
тый перед припадком в количестве і— 2 скрупулов». 
В «Солсрнском кодексе здоровья» лечебным свойствам 
помета посвящены следующие строки: 

«Есть н такие, кто новее помет ие считают лекарством. 

Вещь никудышняя оп, полагают опп, ошибаясь, 

Ведь и овечий помет, если будет он с уксусом смешан, 

В виде мрипвркн сумеет очистить черные пятна; 

Так п «священный огонь» от него исчезает, и «гвозди», 

И ост и, что сломаны, лечит с разрывами мякоти вместе; 

Лечит ожоги помет вместе с воском и маслом оливы. 

Если корова пасется,- помет на нрішарку берется, 

И налагается он подогретым завернутый п листья: 

-Чту припарку наложишь — л ранам опухшим поможешь 
іісхіійс лечит помет иль надежно его упимаот»... 

В 1078 г. был издан сборник старинных рецептов, 
многие из которых насчитывали сотни лет (ТЬотло ІЗуг- 
тй. Піезаіігиэ тсчіесіпае ртасіісиэ. Оепеѵо. 1078). В нем 
приводится способ лечения ангины: «Высушенный соба¬ 
чий кал, смешанный с медом и приложенный к больному 
месту, является могущественным средством. Так а' по¬ 
могает и зола сожженного ласточкиного гнезда, еч іи со 


125 


приложить вместе с медом. Пластырь п ла очмшого 
г 1 езда точно так же имеет орнмепеште в дапном случае». 

В одном из старишіых руководств, изданных в 1739 г., 
есть такие строки: «Гнездо ласточки также полезно при 
ангине когда оно положено на гпею в впде катаплазмы, 
причем ого можпо варить в молоке и. іи при ов пь с 
і імфорпьш плн шафранным внпом. Само о с бе ласточ- 
п но гнездо едва лп может помочь, п его разрешающие 
с ройства объясняются заключающимся ввутрп пего ка¬ 
лом». 

Все перечисленные сведения о лечебных свойствах по¬ 
мета имеют в большинстве случаев историческое значе¬ 
ние. Однако некоторые пз приведенных ниже рекоменда¬ 
ция. вероятно, следует проверить п, если возможно, ис¬ 
пользовать. В старые времена особые лечебные свойства 
нрлшісывалпсь голубиному помету. В качестве наружно¬ 
го средства от «застарелой мигрени» Авиценна описал 
лекарство, в состав которого входил голѵбииый помет. 

В одпом из старинных русских лечебников можно про¬ 
читать такие строки- «Голубиный кал толкут просеива¬ 
ют н, смешав с семенами кресс-салата, прикладывают к 
больпым местам при подагре, мигрени, головокружении, 
боли в боку, в хребте, в шее И в почках. Разбивает неза- 
стярелую золотуху, если прикладывать с ячмеппон мукой 
и уксусом. Если тереть калом голову, то вырастают вы¬ 
лезшие волосы Если принимать внутрь 1—2 скрупула, 
он разбивает камень. Еелп его пережечь до белизны и 
растворить в воде, то он действует мочегонпо. Есдп мыть 
руки и ноги — не боятся мороза Если вымыть нерчаткп 
и чулки — защищают от мороза». «Кал курицы действует 
как голубппын, по слабее, белая его часть лучше. Помо- I 
гает от желтухи камнях в почках п от запора мочи». 

Научного подтверждения описашше рецепты не по¬ 
лучили. так как не проводились соответствующие иссле¬ 
дования Однако практическое подтверждение одного из 
оппсапных свойств было опубликовано в газете «Ѵоікз- 
біітоіе» (1967. № 197) п изложено в журнале «Химия и 
жпзнь» (1968. Л; 5). В маленьком апглнйском городе 
Уолс и наблюдалось удивительное пвлепие: рабочие, за¬ 
нятые упаковкой порошкообразного удобрения из птичье¬ 
го помета заметили, что у нлх поразительно быстро рас¬ 
тут во госы и что они ста ш чаще посещать парикмахер¬ 
скую Владельцы фабрики получили около 3000 заказов 
на удобреппе для применения его в качестве средства, 
усиливающего рост волос. ^ чеііые предположили, что в 


курином помете содержится какое-то биологически ак¬ 
тивное вещество, стимулирующее рост волос. Так ли 
это — покажут будущие исследования. 

Необходимо отметить, что из помета птиц и собак еше 
в начале века готовилась «шакша» для мягчешш кожи 
нри ее выделке. Шакша из птичьего помета считалась 
более едкой. Этот пример также говорит о том, что кури¬ 
ный п голубиный кал, вероятно, содержат биологически 
активные вещества. Какова их химическая природа, 
пока не установлено. Не исключено, что выяснение этого 
вопроса сделает возможным создать средство для ращения 
волос. 

Если сообщения о применении кала с лечебной целью 
в официальной медпцпне двадцатого столетия отсутству¬ 
ют, то использование мочи при некоторых заболеваниях 
было описано в научных публикациях под названием урд- 
нотерапии. 

Применение мочи с лечебной целью известпо с глубо¬ 
кой древности в пародпои медицине и ветерннарип у мно¬ 
гих народов Моча использовалась как средство для дече- 
пня ранений, экзем, ожогов, рожи, алкоголизма и других 
заболсвашш. 

В сочинениях Авицеппы можно прочитать следующие 
строки; «Гачен утверждает, что если взять мочу собакп 
и оставить гппть на пять или шесть дпей. затем мыть ею 
волосы, то она оказывает действие и сохраняет черноту . 
Квинт Серен Самоннк пишет: 

«Пот, что остался не смытым, изысканной жизни обилье 
Часто тяжелой часоткой язвит пораженные члены. 

Для растирания нх прнмепяют грязь не без пользы, 

Что от потока ослиион мочи па земле возникает». 

Затем этот же автор рекомендует для удаления боро¬ 
давок: «... собачья моча с увлажненной берется землею». 
В. Дерикер приводит описание средства, применявшегося 
иа Кавказе для очищения рап. которое готовилось путем 
выпарпвапип мочи черного быка с определенными трава¬ 
ми до густоты меда. Это лекарство, при гоженное к рапе, 
«сильпо раздражает и очшпает ее» А М. Агафонов 
(Клиническая медицина. 1934. Т. 12. Д? 7) отмечает, что 
в Грузии во время зпоя больному давали пить мочу — 
предпочтительно женскую или детскую. Советовали ео 
пить «прп испуге». О Кахетип при отвращении к какой- 
либо нище также рекомендовали выпить такую мочу, 
изредка отдавали предпочтение моче беременной ворблю- 



ди цы. Считалось, что уротератшя помотает при ревматиз. 

“ е ' В Р паѵчпой У лпторатуре описан способ лечепия нутом 
ппъекцяй собственной «очи, предварительно і прокппичен- 
п и и профильтрованной (Здравомыслона, 19-о, Лосевнч, 
УД, Этот метод аѵтоурннотераш.и, по мпешпо авторов, 
аффектпвоя при лочеппи острые простудных и восналп- 
іетыіых заболеваний. Ои окатывает жаропонижающее и 
мочегонное действие. Вероятно, неспецпфнчеснни аффект 
прокипяченной мочи связан с в\одящеи в ее состав мо¬ 
чевиной. Это соединение является основным аз > ер> На¬ 
глям с ^единением мочи и оказывает, как было установ¬ 
лено, мочегонное действие, а также стимулирует белко- 


р.аі.І СОИСН. ^ о рЛ/тп 

В начале сороковых годов в лечеоноп практике СЛАЛ 
было известно несколько препаратов мочи: уротоксип, 

К тпрьш готовили из мочи небеременных женщин, уро- 
Г.чмон и у рогормоп ф Определенную известность полу¬ 
чи и препараты мочп беременных женщин грав ідап, 
эндокридан, гравпдоль. В 1933 г. был создан Научно-пс- 
с «лдовательешш ннстпгѵт урогравіідапотераішп. 

По утверждению А А. Замкова, автора препарата 
рт дао. это лечебное средство содержит неспецифнче- 
С: ч яействѵ гошие компоненты и спецн ичѳскне рмо- 
п льиые вещества. Гравпдап повышает общий тонус ор¬ 
ган. із’-іа. особенно в случаях с резким пстощеыиом, оощеи 
слабостью, после перенесенных ваболевапнй. Он усили¬ 
вает регенеративную способность организма* ускоряет за¬ 
живает е ран, повышает пли восстанавливает потенцию, 
в ряде случаев восстанавливает цвет волос, повышает 
эластичность кожи, обостряет слух и зрение. 

Было установлено, что гормональные эффекты препа¬ 
рата обусловлены содержанием специфического гормо¬ 
на — хориального гонадотропина, который по биологиче¬ 
скому действию идентичен гипофизарному гонадотропи¬ 
ну — лютеинизирующему гормопу. Одпако их химическая 
идентичность еще пока не подтверждена. Хориальный 
гонадотропин вырабатывается в плаценте с ран пи х сро¬ 
ков беременности п в больших количествах выделяется с 
мочой. 

Вып скаемый в настоящее время в СССР препарат 
гонадотропин хорионический применяют при недостаточ¬ 
ности и нарушениях половой функции у мужчин и жен¬ 
щин. Зарубежные аналогичные препараты выпускаются 
под названиями: аніелобиы, эитромоп, фолліотеіш, гона- 
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Споп п др Долгое громя пз мочп беремеппых жешцип п 
животных получали жепекпй половой гормоп фоллику¬ 
лин. В настоящее время его научились енптезировать п 
необходимость использования мочи в качестве сырья от¬ 
пала. 

Рассказывая о лечебных свойствах помета п мочп, 
следует упомянуть о мумие. Согласно утверждению древ- 
пнх ученых-медпков, мумие в основном бывает двух ви¬ 
дов: одно из шіх мппералыюго происхождения (которое 
получило в настоящее время широкое распространение), 
друтоо — искусственное, к которому относится так назы¬ 
ваемое человеческое мумие. Ю И. Колесниченко н 
В И. Пщепко приводят сведения пз фармакологии во¬ 
сточной медицины «Тухфатул мумии» («Подарок право¬ 
верным») Мухамеда Мумии: «В древипе времена было 
принято мумифицировать трупы, чтобы сохранить их от 
гнпеішя па долгое время. Гело тру'тта обраоатывалось 
медом, смолой, дегтем и другими веществами. После за¬ 
твердения тело хранили в течение веков. Впоследствии 
такпо могплы с трупами иногда обнажались сильными 
бурями или му г мии упосплись потоком воды п выбрасыва¬ 
лись па берег моря шш реки. Мумифицированные трупы 
оказывались па поверхности земли. Певежествеппые люди 
принимали эти трупы за настоящие мумпе. На самом 
деле такое мумие может быть полезным только прп при¬ 
менении снаружи — прп переломах п травмах, принимать 
его внутрь ни в коем случае нельзя, потому что в этом 
случае человек станет слепым п даже потерпит другие 
опаспые для жпзпи последствия». 

Ю II Колесниченко и В. II. Ищепко приводят также 
выдержку пз сочинений Мухамеда Хусейна. Хусейн рас¬ 
сказывает о том, как его друг совершил путешествие в 
Европу и Африку. В Египте он встречался с одним та- 
бпбом и видел у пего целый му мпфпцпрованпын труп, ко¬ 
торый они (египетские табпбы) употребляли наружно 
при переломо как мумпе, «... это мумпе человеческое, 
у нею кожа, мускулы, мелкие кости трупа превратились 
г однородную, чериую. блестящу ю, линкую и очень во- 
пючуто массу', внутри этой массы, как сам паб л ю дал. на¬ 
ходились мелкие, грѵбыо кости...» 

Трупный материал использовали для лечепия п в 
наше время Наружному применению при ожогах препа¬ 
рата, полученного из трупов людей,— кадаверолю (када- 
вер означает труп) посвящена диссертация V М. Ху да за¬ 
рои а, выполненная в 1951 г. в Ѵзербайджапсзсом меди- 
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шпеней институте. Препарат готовили из внутреннего 
ш,ра вытапливая его на водяной бане. Использование 
его при ожогах позволило, по утверждению автора, со¬ 
кратить срок деления полтп в два раза. Впервые леловс- 
лескнн жир под названном «гумаполь» с лечебной цслыо 
был попользован в хирургической практике врачом I оя- 
лепдером в 1900 г. В СССР его применял также 
Л Д. Кортавов в 193$ г. 

Следует указать, что жир различных животп іх из¬ 
давна ценился в пароде при лечении различных заболе¬ 
ваний. ѵ 

В книге «Жизнь иушпьтх звере и» профессор 

П. А. Маптеііфель пишет, что жир медведей и сусликов, 
лобытых осенью, оказывает заживляющий эфф при 


смазывашш рап Активность жира пропадет, если его пе¬ 
ретопит ь при высокой температуре. Пользовался и іу- 
лярпостыо у пародов Карпат барсучий жир. Его при¬ 
меняли внутри с горячим молоком при воспалсшш лег¬ 
ких, астме п туберкулезе. Наружно использовали в 
виде растирания и компрессов при простуде и ревматиз¬ 
ме. Он обладал ранозаживлягощим свойством. При 
легочных заболевапнях применяли также медвежий и 
собачий жир. Его пили с водой или горячим молоком. 
Т. Г. Вострикова и Л А. Востриков в книге «Медицина 
народов Дерсу» пишут, что раны и глубокие порезы 
местные жители лечат мазью, приготовленной путем вар¬ 
ки смолы ели в медвежьем жире. Народные лекари счи¬ 
тают. что «сало перепелки» сюняет пятпа с глаз. 

Наибольшую известность и применение и совремеп- 
пой медицине получило жироподобное вещество лапо- 
ліш, получаемое путем смыва овечьей шерсти. Оно не 
разлагается, хорошо всасывается. Имея плотную конси¬ 
стенцию и большую вязкость, ланолин ирнмепяотся толь¬ 
ко в смесях с другими жирами, маслами или вазелином 
(2—3 части ланолина на 1—2 части вазелина). Приме¬ 
нять в чистом виде его нельзя, так как, будучи очень 
плотным, оп закупоривает фолликулы и вызывает их вос¬ 
паление. Іатіяші хорошо впитывает воду, не препятст¬ 
вуя выделению водяшлх паров кожей, и поэтому деііег- 
гліт охлаждающе и противовоспалительно. Если в рецеп¬ 
те врача указан ланолин, то аптека отпускает водный 
ланолин, содержащий 30% воды. Добавление к крему', со¬ 
держащему ланолин, воска способствует более быстрому 
испарению воды, а следовательно, усиливает его охлаж¬ 
дающие свойства. Представляя эмульсию воды в .масле, 


лвиолип способствует глубокому проникновению лекарст¬ 
венных веществ в кожу. 

Ь продуктам жизнедеятельности животного оргашп- 
Мсі можно оі нос іи и молоко, которое ннляѳтся т&кжѳ пн- 
шепым продуктом. Его лечебные свойства описаны еще в 
трудах Гиппократа, где приведен перечень показаний и 
противопоказзпин для назначения этого средства. Мо¬ 
локу различных яшвотпых приписывались различные 
свойства. В «Капоне врачебной пауки» Авпценпа гово¬ 
рит, что особенно полезны козье и ослиное молоко. В со¬ 
чинении Квинта Серена Самоппка можно прочитать: 

«Если случилась болезнь, что мучительно глаз обжигает, 

13 глаз ты собачьего влей молока, л жар укротится*. 

Действие молока па оргаштм было подвергнуто все¬ 
сторонней проверке. Большую работу в этой области про¬ 
вел Ф. 1 . Иноземцев, который опубликовал в 1857 г. 
ооширпую монографию, где изложены основные моленты 
лечения молоком. Значительный вклад в исследование его 
лечебных свойств внес петербургский врач Ф. Каррель 
Его диета не потеряла своего значения и в настоящее вре¬ 
мя. Он описал успешные случаи лечешія снятым моло¬ 
ком сердечной декомпенсации, заболеваний легких, же¬ 
лудочно-кишечного тракта, печени, а также ожирения. 

Молоко разных животных различается но составу и 
по питательной ценности. Часто можно слышать хвалеб¬ 
ные отзывы о молоко козы. Опо богато жирами п белка¬ 
ми и значительно лучше усваивается организмом, чем мо¬ 
локо других животных. Наиболее жирное молоко дают 
олеин и буйволы. Тем, кто не нрпвык к такому молоку, 
его дают в разбавленном ппдѳ. В Средней Азии п Закав¬ 
казье пользуется популярностью молоко зебу, которое, 
кроме питательных свойств, содержит антитела к возбу 
ди толю клещевой лихорадки — пироплазмозу, распрост¬ 
раненному в этих краях. 

Известно, что в состав молока входят жпр. белки, 
молочный сахар п минеральные соли. Количественное со¬ 
держание этих компонентов и определяет питательную и 
лечебную ценность молока. 

Молочный жир издавна применяли наружно как смяг¬ 
чающее средство. Согласно фрааду іекой заявке на изо¬ 
бретение № 2530952, козье масло способствует росту 
волос. 

Были предприняты попытки использовать с лечебной 
целью такой важный компонент молока, как молочный 
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впервые выделить .главиую соль, -олова пред- 
г мр о Р , Тѵраейссер. По. ее ш обио 

& молока было омсато в ІШ г. 6 

. Бартолетто. Термво «ыололдын сал. р . «ли 

«лактоза., впервые использовал вепспиапскии врал Те- 

СТ,, Чмотаый сатар регулирует иакоплевие в ор.аввзмс 
жара'в жврополо'выл веществ, способствует уев., ,.а» 
гальдяв. ыагвпя и фьс ора. Под действием 4 »рм- в ов 
желѵдочно-і.пшечного тракта я находящихся тг т рс- 
о ініі:мов лактоза распадается на глюкозу и га. .. тс- 
з Последняя имеет важное значение для питаг :я го¬ 
лодного мозга, а также участвует в свите ге вешсств, 
в дящих в состав слюны и суставной жидкости, о ...слез¬ 
ливая пт вязкость. 

В настоящее время молочный сахар не применяется 
в медицине в качестве лечебного препарата. Е о псль- 

т П[ і п готовлешш пенициллина, так как грішок, 
ь *".аОатывающлй этот вам пекший антис-потик, хор о 
р в,::. тс я па среде, содержант и лактозу- 

С лечебной целью чаще используют не молоко, а про¬ 
дукты еі о чолочнокаслого брожения — простокваш . ко- 
$ р, ацидофилин. Первые сведепия о кефире прнпалле- 
, т врачу I. Джогпну. который в 1806 г. прислал в Кзв- 
гг’.г мед/цнпское общество ке ирные грзбкн п со б- 
щвл, что кабардинцы готовят с ох помощью напиток ^яз 
ы :о; . Еиедрению кефира в жизнь способствовали р«' - 
ты ;.:ач< і П Сиповича и В. Дмитриева. Пос ледний вп р- 
гые в клинических условиях проверил лечебные п пп - 
т іьпые свойства кефир а. В дальнейшем было устав - 
л с но. что напиток тонизир ет нервную и сердсчио- 
і * і' ю тез-у, улу чшает функцию кнпечнг а в ; - 
Г ту н и г, нормали л гт нар шекпые сменные ііроп с- 
с .. Образующаяся во время сбраживания молочі ая 
кислота угнетает процессы гниения в кишечнике. Ото 
і бетоят лестао легло в основу метода лг тобзктгрло.е- 
рапин, [ лвжениого И. И. Мечниковым. 

В странах Азии, Севере Восточной Африки и іи і ге 
Европы известен напиток из молока буйволицы, похожий 
на кефир, который чаш- всего называют йогурт. Оп г т- 
шотаетея от кефира т-*м что в закваску вхо іит «болгар¬ 
ская пяточка#. Лионские врачи установили положитель¬ 
ны»: 'I-фс ;т л. нитка при лечении последствий радиоак¬ 
тивного облучения, если его назначать до одною литра в 
я* л,. Применение йогурта, приготовленного из овечьего 


уплока. который п ивя і &тык г : ѵ > -г 4 т ксчезг'-- 
уеиию веснушек ■ пнгиягтиых пятен, зелает кожу ими 
г іі и глачі н волосы при >том ^та; .ятся бле т ..ими 
в шелковисты г 

Наибольшую гопуляряость как лечебное средство у чу 
/ учил кумыс, который является продуктом гоѵбяннро- 
авяпого брожения — моаотаокиапогсі н спиртового. Оп 
^■разуется из і 'ылг го м ** •*-. под действием модочво- 
кислых бактерий и дрожжей. О его лечебных свойствах 
знали давно, однако «]ип ль" я медицзла ' атилась 

I этому напитку только во втором половине XVIII в. 

Органп ,оі . иное кумысолечение качалось в Г V г.. 
когда доктор II. В. Пост : нлов сті -ыд "лгз Счмаранда 
первую в России кумысол'чебншту. Он впервые и:следо¬ 
вал действие кумыса на организм и сформулир' вал его 
так: «упитывает, укрепляет п обновляет#. Кумыс способ¬ 
ствует улучшешію утлеводного обмена в органе: іе. по¬ 
вышает усвоеппе жиров п белков пиши. При его приеме 
человек быстро поправляется. А. П. Чехов, нах дясь в 
1001 г. в Баткприп, писал: «Пью кумыс и в одну педелю, 
можете себе представить, увеличился на восемь бунтов». 
Этот напиток врачи рекомендуют больным, у которых 
понижена кислотность желудочного сока. Кумыс ув лнчн- 
вэет также образование мочп и тем самым спос бствует 
выведению из организма токепчеенлх продуктов. Он бла¬ 
готворно действует на сердечно-сосудистую систему в на 
кроветворение. Кумысолечение дает хороший т. кт при 
заболеваниях, сопровождающихся общим н тошением 
организма. Напбалее результативно его применение у 
больных туберкулезом. 

Несколько слов необходимо сказать п о применении с 
лечебной целью сыра. Еще в старые времена рекоы ндо- 
ьалн его. ос Фенно козпн, для косметических целей. Что¬ 
бы у'ничтожять веснушки, сыр втирали в бап> поп- ре- 
мепно с растительным маслом. Плпплб писал, что сѵе- 

І жий сыр с медом излечивает спняки. Если его прокипя¬ 
тить в випс и затем поджарить на сковороде с мас.-'-м, 
оп успокаивает рези в желудке. Примепешпо сырз уделя¬ 
ется впішаппе п в «Солерпском кодексе алороггя#: 

«Пресный считается сыр лля желудка пр< краевым л- карстеом, 
И'о от этого сыра кптечник смягчите а • 

Всем хутощавым толам полноту поста ал лег с- ' ю 
Меньше ьпгпечнпк кр пншп і. оаечви - пнтатгяі и-й мд>т«х 
Сыра сортов, и'о оп отличается жнряостью Г-о.-ы» м 
< мочеиііым оп и сухой в состоявъ >м ркть юпшчвяі ». 
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Закончить эту часть повествования мы хотим сообщс- 
пп.» о результатах «еслелоаапий о,,>|л,„шаапп™^п 
ж\ опале «Зеіетісе 1\е\ѵз» в 19// г. (1 Ъу, и Мо * 

токе крыс, коров я '.словака удалось оопаружить рсаи- 
зинг-фактор, под действием которого гипофиз паяяяаст 
выделять гормоны, активирующие работу половых и,-слез. 
Подобные вещества были открыты в одном из оіделов 
мозга установлена их способность контролировать раоо- 
тѵ гипофиза За это открытие группе американских уче¬ 
ных в 1977 г. была присуждена Нобелевская премия. Пока 
неясно, откуда в молоке матери содержатся столь высо¬ 
кие концентрации этого фактора, когда в кров і его )- 
держаіше незначительно. 


Целебные органы 

С древних времен органы животных п препараты нз них 
п іи менялись с лечебной целью. Описания таких средств 
находим в знаменитом «Папирусе Эберса», написанном 
еще до нашей эры, в трактатах индо-тпбстской медици¬ 
ны, в сочинениях Гиппократа и Галена. 

Широкое распространение лекарства из органов жи¬ 
вотных получили в период средневековья благодаря раз¬ 
витию идеи изотера пин, выдвинутой врачом Парацель- 
сом. Применив формулу «подобное лечится подобным», 
он рекомендовал при болезнях печени употреблять пе¬ 
чень, при судорогах — мозг зайца, при болезнях желуд¬ 
ка — желудок медведя, при удушье — легкие лисицы. 
Однако прпменспнс этих препаратов носило ненаучпый, 
мистический характер. 

У старинных русских лечебниках также имеются ре¬ 
цепты применения различных органов животных: «Мозг 
петуха останавливает понос». «Если мозгом кабана ма¬ 
зать нёбо во рту, то помогает нрорезывапшо зубов», 
«Легкое кабана, поджаренное и съеденное натощак, пре¬ 
пятствует опьянению». «В голове у свиней, близ ушей, 
есть маленькие мелкие косточки, которые высушенные и 
истолченные помогают от падучей болезни». «Взять пе¬ 
чень налима, положить в склянку ц выставить па солнце, 
ч< |к $ несколько дней вытопится масло, которым смазы¬ 
вают мутные и тусклые глаза». «Внутренняя перепонка 
куриного желудка, высушенная и истертая и порошок, 
действует мочегошю, улучшает ізаренпо желудка, оста¬ 
навливает понос». 
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Широкое распространение в восточной медицине с 
давних времен получили препараты из костей животных: 
кости тигра и костный жир применяют кок стимулятор 
половой функции, кости обѳзьяп и быка — цри ревма¬ 
тизме, черепахи — при анемии, курицы — при недоста¬ 
точности молока у кормящих женщин. Кожу и мясо 
слона в Восточной Азии рекомендуют как тонизирующее 
средство, которое, кроме того, лечит бесплодие у женщин. 

Этот список можпо было бы еще продолжить, так как 
органы животных в старые времена употреблялись для 
лечения довольно широко. Применение некоторых пз них 
оказалось оправданным после открытия научной медици¬ 
ной гормонов, витаминов, биологически активных пепти¬ 
дов п других жизненно важных веществ. Механизм 
действия многих рецептов ясен в наши дпн. Один пз 
таких примеров — назначение препарата печепп при ле¬ 
чении «куриной слепоты». Печень использовали как ле¬ 
карство в Древнем Риме, Египте, Греции и Китае. О пей 
пишет п автор «Канопа врачебпой пауки» Ион Сипа: 
«Сок козьей печени с перцем или без него (дается) от 
куриной слепоты — в пище или мазп или глаз держать 
над паром сока». Он также рекомендовал желчь коз По 
словам Г. Попова, распространенным средством при лече¬ 
нии «курипон слепоты» в русской народно-бытовой меди¬ 
цине была бычья, телячья, а в особенности куриная пе¬ 
чень. Ее ели сидя и «держа» глаза над паром горячей 
печени, а также смазывали глаза сырой печенью Ре¬ 
комендовали печень для тех же случаев и рукописные 
лечебники Московской Руси: печень осетра «очи управ¬ 
ляет, а печень сомовья светлость очам дает п затемненію 
очеиье гонит». 

С 30-х годов прошлого века п европейской медицине 
стал применяться жир тресковой печени (рыбий, или 
тресковый, жир), однако при «курипой слепоте» оп по 
назначался. Лишь многие десятилетия спустя был обна¬ 
ружен в нем витамин А и доказано его значение в функ¬ 
ции зрения. 

Содержание витамина А в печени некоторых живот¬ 
ных может достигать очень больших шачеішй. Такое 
явление было отмечено у белых медведей. Употребление 
их печени людьми вызывало ряд болезненных симптомов 
и характеризовалось как гынервитаминоз витамина А. 
С. В. ГІигулевский приводит данные американскою ис¬ 
следователя Ф. Э. Рассела, который в 1961 г., изучая со¬ 
держанію витамина А в этом органе у различных жи- 
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бот пых, обнаружил, что его концентрация у белых мед- 
ьедей составляет 9000-10 400 условных единиц, в то 
время как у акулы всего лишь 400, а у кошек — 18. 
Естественно, что чрезмерное употребленію не віш белого 
медведя может вызвать болезпеішыо симптомы. 

13 настоящее время нз печепи нолучают целый ряд 
лекарственных средств. Препарат витогегтат готовят из 
свежен печеші крупного рогатого скота. Он содержит 
витамин В 12 (которым такжо богат этот орган). Его 
ПОИМСНЯЮТ как противоапемическое средство, при заболе¬ 
ваниях крови, при болезни Боткина, хронических пора¬ 
жениях печени п атрофических гастритах. В Венгрии 
производится препарат «Спрсиар», который получают 
путем гидролиза иечеип крупною рогатого скота. Оп 
также содержит витамин В 12 и другие продукты гидро¬ 
лиза. Назначают его при гепатитах, циррозе печени я 
различных токсикозах. В состав таблеток впгератнн вхо¬ 
дит лиофилнваровашіый экстракт печени и панкреатин. 
Его назначают при хронических гепатитах, панкреатитах, 
гастритах. Различные препараты печепи в виде экстрак¬ 
тов или лизатов выпускаются во многих странах: в Венг¬ 
рии — неонергенар, феркупар, в Польше — гепазоп, в Ве¬ 
ликобритании — абноп. 

В 1910 г. Мак-Леон в печени собак обнаружил веще¬ 
ство гепарин (от греч. Ьераг — печень). Через двадцать 
лет его начали применять в чистом виде в клинической 
медицине. Задолго до открытия Мак-Леона, в 1883 г., 
И. 11. Павлов, работая с сердечно-легочным препаратом, 
заметил, что свертывание крови, оттекающей от легких, 
замедлено. Когда стало известно о гепарине, удалось 
установить, что он содержится также п в легких, и, кро¬ 
ме того, в меньших количествах — в селезенке п мышцах. 
Препарат гепарин в настоящее время добывается из лег¬ 
ких крупного рогатого скота. Гепарин является кислым 



муконолисахаридом, выполняющим функцию естествен 
„ого противосвертывающею фактора животного оьгаішГ 
мз. Совместно с фибринолизшюм он входит в состав 
апологической антисвертывающей системы ^ 

Применяют гепарин для профилактики и терапии паз 
личных тромбоэмоолических заболеваний, для иод теска 
для жидкого состояния крови в аппаратах искусственного 
кровообращения н «искусственная ночка». При поверх¬ 
ностном тромбофлебите конечностей применяют гепари¬ 
новую мазь, после нанесения которой гепарпп освобож ¬ 
дается постепенно и оказывает длительное действие 

Легкие крупного рогатого скота являются ташке 
источником получения препарата иыгптрпл, который 
нодобпо паптришшу, блокирует активность протеолптиче- 
ских ферментов и снижает фибринолитическую актив¬ 
ность крови. Назначают его при остром панкреатите. 

Можно привести еще один пример научною подтвер¬ 
ждения старых рекомендаций в настоящее время. Изве¬ 
стно, что в древности врачи использовали препараты 
сердца для лечения многих недугов. Исследования послед¬ 
них десятилетии показали, что в сердце также содер¬ 
жатся биологически активные вещества. Было обнару¬ 
жено, что клетки предсердий (кардлоциты) вырабагыва- 
ют специфический гормон пептидной природы, состоящий 
из 28 аминокислот. Местом действия этого гормона, кото¬ 
рый назвали «атриальный натрийуретический фактор?, 
являются почки, их фильтрующий аппарат. Гормон уси¬ 
ливает выведение из организма воды н натрия, а также 
понижает артериальное давлеппс. Последний эффект 
наиболее выражен при повышенном артериальном дааде- 
нші. Гормон сердца удалось получить сиптотпческим с.- 
тем. Оп нашел применение как аптагоппег двух других 
гормонов — альдостеропа и валопрессииа, превышая о 
эффективности используемые для этой цели др\гне п - 
параты. В настоящее время запатентовано применение 
пептида предсердия в качестве мочегошюго, натрпйіш- 
водящего средства, а также расширяющею почечные с - 
гуды и расслабляющего гладкую мускулатуру. 

Следует отметить, что до недавнего времени в Вес - 
рш выпускался юрмоіі сердца иод названием «коргор- 
моп». 0„ представлял собой экстракт из сердец телят и 
применялся для стимуляции обмеппыч процессов при не¬ 
достаточности сердечной мышцы, а также для повыі іеи я 
реакции сердца па препараты наперстянки сердечно¬ 
сосудистого средства. 
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Ня ткани сердца крупного рогатого скота и нашей 
стране получают ферментный препарат цитохром С. И ор¬ 
ганизме этот фермент принимает участие н процессах тка¬ 
невого дыхании. И его структуру г.ходит железо, которое 
обратимо переходит из восстановленной формы в окис¬ 
ленную, тем самым ускоряй ход окислительных процес¬ 
сов. С этой целью и применяют цитохром С прп астма¬ 
тических состояниях, сердечной недостаточности, стено¬ 
кардии. инфекционном гепатите, интоксикациях. Цито- 
хром С входит в состав глазных капель китахром для ле¬ 
чении катаракты, а также и препараты лптафакол и ви¬ 
та йоду рол. 

Кроме того, нз сердец крупного рогатого скота полу¬ 
чают вещество кард ноли пин (дмфосфатндилглнцсрин), 
которое применяют в известной реакции ІЗассермапа при 
диагностике сифилиса. 

В нлетоящее время биологически активные вещества 
обнаружены по многих органах, и, вероятно, не одно ве¬ 
щество еще будет открыто. Из почек выделены пепти¬ 
ды — ангиотензины, повышающие артериальное давле¬ 
ніи, а также глгоконротеин эритропоэтин, стимулирую¬ 
щий кроветворение; из подчелюстных слюпиых желез 
удалое» извлечь белок «фактор роста нервов», п также 
«,ншд< рмальпмй фактор роста» В ткани головного мозга 
и в спинномозговой жидкости был обнаружен пептид, со¬ 
стоящим нз восьми аминокислот и являющийся фактором 
сн . Это вещество вызывает и поддерживает сои В моз¬ 
гу установлено также наличію пептидов, которые син¬ 
тезируются в ходе обучения. Их назвали факторы обуче¬ 
ния или факторы памяти. Из мозговой ткани были вы- 
Д' ны ошюидиыо пептиды эндорфины и опкефалипы, 
которые, подобно морфину, обладают способностью обез- 
Г явить (что может в будущем найти широкое примене¬ 
ние в медицине , а также пептид треноги, который со¬ 
стоит нз ЮГ* аминокислот. 

I наши дин многпе органы животных являются источ¬ 
ником получения лекарственных препаратов (или сырья 
их производства), которые не содержат гормональ¬ 
ных пли гормоно подобных неществ. 

И і головного н спинного мозга крупного рогитого ско- 
т в фармацевтической промышленности готовят ііреііа- 
ра л ці ребролоцитин н лнпоцоребрпп, которые применя¬ 
ют как укрепляющее средство при нервном истощении, 
ю прозах, нереутомлошш. Они обладают такжо противо- 
сі ротнчесыім дейстпнем, стимулируют жировой обмен. 

№ 


Мозг является также источником получения холостою,,,, 
и лецитина -сырья для производства некоторых «. • т 
стенных препаратов, а такжо шароподобною вещесгпа 
сфпнгомнелппо. Из мозга лосося получен препарат сти 
мулпрующий рост животных (японская заявка V эЯ ’ 

При расстройствах тніщвв рения, при диспепсиях га 
елрнтах с пониженной кислотностью назначают ферм „ т 
пенсии, источником получения которого является с пит 
стая оболочка желудка свиней. Кто назначают обычно в 
сочетании с соляной кисло гой. Аналогичными свойствами 
обладают не пен дни (раствор в соляной кислоте продуктов 
ферментативного гидролиза слизистой оболочки желудка 
свиней) н ибоміш (получают из слизистой оболочки ке- 
лудка телят н ягнят). При тех же заболеваниях врачи 
часто рекомендуют натуральный желудочный сок що- 
и.чводнтелямн которою являются здоровые собаки Пору¬ 
чают его но методу, предложенному И. ІТ. Павловым: 
путем яичного кормлении через фистулу желудка 

Для разня чештя и рассасывания рѵбцопой ткани по¬ 
ело ожогов и операции используют стекловидное тело 
гла скота Препараты из пего также назначают при иев- 
р.ілі них, радикулите и для ускорения гращенпп костных 
переломов. 

За рубежом из околоушпых желез крупного рогатого 
скота готовят препараты трасилол (тзалол) н коитрнкал, 
действующим началом которых является полипептид, 
инактивирующий такие ферменты, как каллнкроші, трип¬ 
син, фибрііполизші п химотршіеин. 

Фермент і иалуронндаза расщепляет піалуроноиую 
кислоту, являющуюся бла года ря высокой вязкости уплот¬ 
няющим веществом соединительной ткани. Этот фермент 
входит в состав препаратов лидазл и роиндаза, изготав¬ 


ливаемых из семенников крупного рогатого скота Основ¬ 
ные показания к их применению: рубцы после ожогов и 
операции, а также воспалительные заболевания, сопро¬ 
вождающиеся рубцеванием. 

Ил спермы разных видов рыб получают белковый пре¬ 
парат нротамип сульфат, который оказывает полезное 
Действие при кровоточивости, связанной с избытком гепа- 
1 иил. Препарат является антагонистом гепарина. 

Целый арсенал лекарственных средств Добывают нз 
поджелудочной железы крупного рогатого скота Преж- 
| Де всего —■ гормон инсулин, который назначают больным 
Див остом. Кроме того, нз нео получают очоиь важные 
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фермсптные препараты: трипсин, химотрипсин и хияоп- 
спп Трипсин имеет белковую структуру и обладает 
свойством разрывать пептидные связи в молекулах бел¬ 
ков и пептидов. Образуется он в поджелудочной железе 
млекопитающих в виде неактивного трипсипогена и по¬ 
ступает в просвет тонкого кншечнкка. Под влиянием дру¬ 
гого фермента — эптсрокиназы происходит его превраще- 
шіе в активный трнпспн. Б медицинской практике исноль- 
зуют его свойства расщеплять омерт вшио ткани, 
разжижать вязкие, слизистые и гнойпые выделения. 
Б здоровых тканях находится ингибитор трипсина, поэто¬ 
му на ппх фермент не оказывает действия. Этот ф)ермент 
входпт в состав комплексных препаратов, ті им пяѳмых 
при недостаточности пищеварения: трифермепт, кота- 
г»ш-форто. Хпмотрппсип также является ферментом, 
расщепляющим белки. Образуется в поджелудочпой же¬ 
лезе, где находится в неактивном состоянии в виде химо- 
тршіенногепа, который активируется под влиянием трип- 
еппа. В отличпе от трипсина химотрипсин пропзводнт 
болбе глубокий гидролиз белка, оп более стоек и медлен¬ 
нее инактивируется. Трпнеип расщепляет преимущест¬ 
венно пептидные связи, образованные аминокислотами 
аргпиппом п лпзппом, а химотрипсин — образованные аро¬ 
матическими аминокислотами: тирозином, триптофаном, 
метнопішом и фепилалапипом. Применяют его при тех же 
заболеваниях, что и трипсин. 

Поджелудочная железа крупного рогатого скота яв¬ 
ляется также источником получения ферментных препа¬ 
ратов — рибонуклеазы п дезоксирибопуклеазы. Эти белки 
обладают способностью гидролизовать пуклепповые кис¬ 
лоты. Их применяют для разжпжеиия гноя, а также в 
качестве средств, препятствующих размиожештю виру¬ 
сов, содержащих рибонуклеиновую и дезоксирибонуклеи¬ 
новую кислоты, в частности вирусов герпеса и адепови- 
русов. 

Ферментный препарат, получаемый из поджелудоч¬ 
ной железы, преимущественно расщепляющий коллагено¬ 
вые волокна, под названием «коллагепаза» используют 
для ускорения отторжения струпов и некротизированных 
тканей после ожогов и обмораживаний, а также при ле¬ 
чении долго заживающих язв, для очищения от гнойных 
налетов. 

Из поджелудочной железы свиней получают локарст- 
вешюе средство эластолитни, обладающее свойством 
уменьшать вязкость мокроты, облегчая ее выделение при 


заболеваниях органов дыхания. Оно растворяет баагч 
ласти и и тем самым препятствует развитию спаеч.тѵ 
процессов после операций. л 

Из поджелудочной железы изготавливают нрепаопт 
полнпептидпоц природы — иантрипин. который облачает 
специфической способностью блокировать активность 
трипсина, химотргшенна, калликреипа, илазмнпа Пп і 
меняют ею при остром панкреатите, когда наблюдается 
активация перечисленных ферментов и есть утро а 
самоперевариватшя ткаией железы. Аналогичные п епа- 
раты выпускают за рубежом под названиями «кещри- 
кал», «трасилол», «тзалол», «гордокс». 

При хронических панкреатитах и недостаточности 
поджелудочной железы назначают ферментный иреиарат 
получаемый из этого органа,- нанкрсатлн. Он входит в’ 
состав лекарственных средств па.нзптрим и дпг стач 
(Югославия), панкурмеп, мезии-форте (ГДР) п фос- 
тал (Индия). Панкреатин входит также в состав таблеток 
вигоратин, применяемых при леченип хронических гепа¬ 
титов, панкреатитов и гастритов. 

Поджелудочная железа содержит также целый ряд 
факторов, снижающих артериальное давление. Эти веще¬ 
ства обладают ферментной активностью п называются 
калл якрен нами. Они расщепляют белок кнпплогеп, нахо¬ 
дящийся в плазме, превращают его в полипептид бра чи¬ 
кни и щ который и расширяет кровеносные сосуды. 

Б С ЮР і з поджелудочной железы свиней изготакли-* 
вают препарат андекалнп и рекомендуют его применять 
для понижения давления. В ГДР производится лекарст- 
вспное средство, содержащее калликренн (калхнгспа* 
з.ѵ) — діідмииал, имеющее те же показания, что и андс- 
калин. 

Богатым источником лекарственных средств, исполь¬ 
зуемых и здравоохранении, является кровь или пла:* а 
животных. К отон категории лекарств прежде всего « ѳ- 
/іует отнести препараты для так называемого паренте¬ 
рального шггагшя, т. е для введения необходимых для 
организма белковых веществ не с пищей а через крове¬ 
носные сосуды. Обычно их применяют капельно. Один из 
таких препаратов — раствор гпдролизина получают пу¬ 
тем кислотного гидролиза белков крови крупного рогато¬ 
го скота с добавлением глюкозы. Его применяют во вр - 
іш заболеваний, сопровождающихся белковой недостаточ¬ 
ностью, при необходимости усиленного белкового питания 
11 при операциях па пищеводе н желудке, когда питание 
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„рм рят іквоіисето. С »то8 же иег-в р . чают пре- 
мш пеп-из. шиучаеиьга из б г в ь о в п 

2БѴ«:-«. скоп пуп- ФеР«п- •* . - 

] 38- Т ВПИВ :-:рС5ИВ ЯВЛ- я ПЗС .1 и 

- Ь'вя чел,:-:в с ; п*« ДД« «н. 

. оа ренте чьв :о ппмдия п ? г, еря .і 7«же 
Л5.ВОСОЗ к Т РИ* готоеят путей пего.-, гз гв . 
р_а фнГрина крови крупного р-гаяого с, та и 
сгндеи. Он содержит свУс тные амин кис. ты и от¬ 


дельные пептиды. 

В качестве противовоспалительного средгтва, с ос 
с~г ' п - г -:аншо воспалительных пн.вл' 
и Ѵм дьшенню бои. применяют биостимулятор полнбио- 
до, который готовят из донорской, ретроптацептарнои а 
пдаяе «тарной сыв ооток крови человека. Как биеггнныя 
ствмудят? означают также еще одни препарат, позу- 
іі ніуіі ■' '• с рс ‘‘3 чел • ка, п..азмо - Он сказыв т 
сенсибилизирующее. обезболивающее и пр отивовоепаяи- 
і’ . действие при невритах, радику.тгтаг. при язвба- 
н и т "‘ "г *а и две а а ддатпперстгой кишки. 

‘3>ер*ентаый препарат фи'- полнзин птготавяввгют 
из а р о фнб ржиолжзиьз плазмы крови человека путем егв 
актива аки трсісаном. Зто белковое вещество являв я 
ф иттч і и пг а аш коиаоиевтом естественней противосвер- 
зы - - и системы ргагизма. Он задает с 1 * лстт м 
т -' г ь 2 зт і ф 'рана. Его применяют для лечения 

заболеваний, еоирииожаающихся образованием тромбов 
Три сосудов. 

га ш ;р<зн г »аорв пахуча» т кровно”:тапавля- 
і т т фяо нноген. Он та: г является есте 


венной составной частью крови, обеспечивает конечную 
тю е« свертывания — образование сгустков. Проси* 
течг.вх глн: ин и фи'ргноген выпускается в вид« 

♦ Г. пой п. яки и огеивов». Плазма допоров ел- ;;вт 

і получен-ія еі.е одного гровеостгаавлнъа: - 
шего спар. :з — тг одна. %о также е тествеппыс 

* : *.»•: св ; . ;вг. - : 5 саси-чы : ровн. и польз) <• т 

е тг о тво для остановки кровотече тгн из мел¬ 
ках і «пнлляров. 

Пря кровотечении из геморроидальных узлов враче 
рекомендуют свечи антисептические биологические, в со¬ 
слав » вторых ві / Гит бычья плазма крови с трону- -лт*- 
стпиоѵ. 

С стнмудяшш кроветворения назначают тэб.* - 

»* і ьм>. тамули ь, содержащие сухую пищевую кровь. 
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Г Юг ос ии ьыпчекйі т биогенный "арат с у- 

(мвз, который изготавливают путем экстракция крови 

лпого р а~ о с та. Его на на чают в вид иньеѵггай 
я мазей (вселю) с сехью улучшения обменных провес¬ 
ов я ускорения заживления тро 4 ич г ьих я івге.тепг. .. г -- 

ней. о ов. а так:; е при гангрене и п са. ш. 

Для почтения иммунной системы применяют п 
- т аыилпмфолнв-Кр.. п лучаемыя из Г-. лпов кро ;>• 
вк в. н • ^пгнровчн]иых д.:м игами ви.-.с-ч и 

железы. Он пело. ь^е я дтя гред,. пре пя р*г ! 

оттс че ня при се органов и тканей. 

Из геш.оцитов человепа пол чают пгтерфедон, ' - 

да ПХНИ П тнвовир С іі ' Л 81 » впостыо. Этот низі 
кулярнып белок был открыт в 19Э7 г. к являет я : яч 
і:з важнейших факторов з-лтаты оргьлизма от вирусной 
ин.екдин. 

Мы у е пне ти, что раньше д. я определения ь *\- : д- 
яости пспользовалп самцов лягушек, которым еь тили 
мс-чу * яп. ян . В настоящее время г.ля олределекия гор- 
мо а беременности — хориального гонадотро. ина в . Р 
пт'изводится препарат гравимун —лнофплязирован ая 
а іті сыворотка с антителами к хорнально :у гонад гр д- 
ѵ . который выявляется с помощью иммуиодогиг оа 
рс аі.днп. 

След)ет отметпть. что огромное количество гре _ і?д- 
т в п тучают из крови жив тных после их иммунт-а- 
паи воз5\днтелямп различных болезн-и. зто так называ¬ 
емые антисыворотки. В настоящее время из таких с - > 
роток в некоторых случаях извлекают иммунные белки 
г мма-глобулины, которые являются антителами к эгре¬ 
хе ленным возбудителям, и применяют кх в виде с • э- 
стоятельных препаратов. Количество подобных лек *ст- 
в вных средств на сегодняшний день велико, и мы не ' - 
д-^м останавливаться на описании их получения и пр»ме- 

ЕвДИЯ. 

Ба-дьшое вначе те для развития оргаротераттли и ее 
теоретического обоснования имеет открытие эндоі ри т 
»елез. П пятня «вн> трепняя секреция» в «железы в - 
Г инея секреции* были введены французским физоі 
г м Броуп-Секаром. Считается, что исследования, п -ве¬ 
денные «ТИМ ученым, сослужи.-. И стимулом ДЛЯ р* 2В»:?ИЯ 
г временной эндокрипол гии. Броун-Секар >далял у го- 
бак и кроликов половые железы, растирал нх с ори ’м»- 
лением большого количества волы н после фильтр*пии 
ььѵдлл ежедневно 1 мл под кожу бедра. В первые дай 
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такие инъекции были безболезненными, однако иереи не¬ 
которое время они стали мучительными. По соиету 
д’Лреопваля Броун-Секар начал готовить екетравт на 
половых желез с номотыо развелепного глицерина. По- 
л ѵчениыи таким путем препарат был прозрачен и при 
введении вызывал позиачитслышо боди. В дальнейшем 
для его приготовления ученый начал использовать вместо 
дистиллированной воды морскую. Зту жидкость он н нрв- 
мет,ил в опытах па себе. В 1880 г. Броуп-Сокар доложил 
Парижской академии паук о результатах нроведенного 
эксперимента: «8 апреля мпе псполиі л ь • _ года. Мое 
общее состояние, которое ранее было превосходным, в те¬ 
чение последних 10—12 лет изменилось: с годами оно по¬ 
степенно, но весьма значптсльпо ухудшилось. До то о, 
как я начал делать себе впрыскивания, я был вынужден 
сядкться ѵжѳ после получасовой раоотьі в л ора р і * 
Но даже если я работал сидя, то через три-четырѳ часа, 
а иногда уже через два часа был без сил. Когда я, про¬ 
работав таким образом несколько часов в лаборатории, 
вечером приезжал домой, то (и это продолжалось не¬ 
сколько лет) был настолько утомлен, что вскоре после 
легкого обеда должен был ложиться в постель Ипогда я 
был обессилен настолько, что, несмотря па сильное жела¬ 


ние спать, которое мпе по давало даже прочитать газету, 
засыпал только через песколько часов Па второй и осо¬ 
бенно на третий деиь после пачала впрыскиваний все из¬ 
менилось, и ко мпе возвратились по крайней мере все те 
силы, какими я обладал много лет рапее. Научная рабо¬ 
та в лаборатории в настоящее время очень мало утомля¬ 
ет меня. К большому удивлению лаборантки, я могу те¬ 
перь часами работать стоя, не чувствуя потребности 
сесть. Бывают дин, когда я после трех- или четмрсхчасо- 
рон работы в лаборатории сижу после ужина более полу¬ 
тора часов пад своими научными трудами, хотя п не де¬ 
лал этого в течение последних двадцати лет... 

... Я теперь могу, не ианрягаяст. и ие думая об этом, 
чу ть ли ие бегом подниматься п спускаться по лестнице, 
і к делал до шестидесяти лет. На дипамомстро (силомст- 
I “) я установил несомненное увеличение своей мышеч- 
ч< іі силы. Так, после двух первых впрыскиваний сила 
мі ішц предплечья возросла па 0—7 кг сравнительно с 
і ж ним состоянием. У меня значительно улучшились 
также ншцевнреппе и выделение шлаков, хотя количест¬ 
во і состав пищи, ежедневно принимаемой мной, на из- 
ѵ пились. Умственный труд для меня теперь также зшн 


чктельпо легче, чем был в течение ряда лет, и в этом от¬ 
ношении наверстал все утраченное мною» (цит. по кн.: 
Гуго Глязер. Драматическая медицина. М.: Мол. гвар¬ 
дия. 1902. С. 154). 

Несмотря па то что оштсапиое ученым улучшение об¬ 
щего состояния было непродолжительным, проделанные 
опыты привлекли вппмание ученых п общественности. 
Ого был первый опыт гормонотерапии и первая попытка 
осуществить на практике возможность омоложепня ор¬ 
ганизма. Целая серия последующих исследований была 
проведена директором Хирургической экспериментальном 
лаборатории при колледже в Париже С. А. Вороновым, 
русским по происхождению. С Воронов был некоторое 
время личным врачом египетского правителя Абоаса II. 
Он заметил, что кастрированные евпухн, охрапявшпо га¬ 
рем повелителя, ностояппо нуждались в медицинской по¬ 
мощи. Эти наблюдения привели его к мысли, что физиче¬ 
ские и интеллектуальные способности оргаппзма обуслов¬ 
лены половыми железами. Покинув двор Аобаса, врач 
занялся исследованием этого вопроса. Прежде всего оп 
принялся искать мужчин, которые согласились оы про¬ 
дать своп ссмсішшш для пересадки. К нему явились 
лишь два добровольца, которые запросили слишком вы¬ 
сокую цену. После этого С. Воронов решил использовать 
семенники обезьян. Необходимые экземпляры животных 
удалось отыскать в Африке, п исследователь начал ши¬ 
роко проводить пересадку. К 1927 г. было проведено уже 
более тысячи таких операций, каждая из которых стоила 
больному 5000 долларов. В 19о1 г., когда С. Воронов 
умер, доход от его деятельности достиг 10 млн долларов. 
Описанные автором результаты не получили полного при¬ 
знания и пе привели к широкому 7 распространению мето¬ 
да. Однако и в настоящее время пересадка половых же¬ 
лез не потеряла своей актуальности (особенно после 
развития иммунологии) в качестве заместительной тера¬ 
пии, но никак ие с целью омолаживания. Доказано, что 
действие пересадок подобно вводимым половым гормонам, 
а омоложения организма пе наблюдается. 

Описанные опыты Броуп-Секара, как уже отмечалось, 
послужили мощным толчком для изучения структуры и 
функции различных желез. Было установлено, что одни 
из них имеют специальные выводные протоки, но кото¬ 
рым выделяются вырабатываемые вещества (слезные, по 
товыо п др.), и называются железам и впекшей секреции. 
Друі ие не имеют выводных протоков, а пм щляют выра- 


батывлемыо вещества нспосре ,'і.с. гнойно п кровь, они явля¬ 
ются железами внутренней секреции. Секретируемые ве¬ 
щества были иланоны гормонами. 

Первый гормон был открыт Вейлисом п Старлингом 
п 15)02 г. и назван секретином. Кто открытію послужило 
основанием для доедания в науку понятия «гормон». 
Секретин относится к гормонам органов пищеварении — 
аіітсрогормонам. Он состоит из 27 аминокислот н ироду- 
цнруРТСи К.1СІ1С0М1І двенадцати Ііерстиой и тонкой кишок. 
Он с ішуліірует секрецию жидкой части сока иоджелу- 
доч пой железы и пепсина п желудке. При атом происхо¬ 
дит торможение выработки соляной кислоты. В настоя¬ 
щее гремя осуществлен спится молекулы сокротииа. Одна¬ 
ко для практических целей его получают из кишечника 
свиней. 

Мы начали наш рассказ о гормонах с секретима лишь 
потому, что с ним связано введенію понятия «гормон». 
На сегодняшним день выделено большое количество гор¬ 
монов (о чем можно судить из приведенной ниже табли¬ 
цы — по В. Розену, 1084, с некоторыми дополнениями) 
и рассказать о яігх подробно в краткой популярной кни¬ 
ге не представляется возможным. 


Оіілоіфшіный орган 

(«іііттсішрусммо гормоны 

Гипоталамус 

Рилішшг-тхф/иомы, іииюпроссиіі, ок- 

СИТОЦІІП 

I шюфиз 

Норпікотронііп, сомятотромип, тиро- 
троили фоллитрошні, лютронніі, 

ІЦитовидпйя ж слез л 

нролак-і ив, мел оно грани н 

Тироксин, і рийодтирошш, тирокяль- 


цнтоник 

Ші|мщіітоиидііяя железа 

ІІяратприи (парптгормои) 

Вилочковая желодн 

Т ІШО.'ІНИ, ТИМОІІООГІШ 

1 Іоджолудочная железа 
( івдокряніійи часть) 

И псу л и и, гл іока гои 

Надпочечники 


корковый слой 

Альдостерон, кортизол, коргнкоеіе- 
рои, ішдроіены, остроишы, ярою- 


сгерои 

половое и г. те спи) 

/ІІІЧІІИІОІ 

Ничьи 

Адреналин, норадреналин 

Эстрогены, прогестерон, андрогены 
Андрогены, эстрогены 


№ 


Одно перечисление онтсроюрмопоп займет много ме¬ 
ста. Это гастрнп, холециетокишш, вазоактивный инте¬ 
стинальный пептид, і астро и 111 иби ру юши й пептид (его вше 
называют і люкозо зависимым ніісулиногрошшм пепти¬ 
дом), «штсроілюкагон, панкреатический полипептид, моли 
тин, бомбазин, вещество И. Кроме того, из оргапов ж - 
лудочпо кишечного тракта были выделены гормоны, ко¬ 
торые впервые были обнаружены в мозге,—зпдорфппы и 
упкефялипы. 

В настоящее время во врачебной практике использу¬ 
ется синтетический аналог гормона гастригш пѳптагаст- 
рип Вещество обладает способностью стимулировать сек¬ 
рецию желудка и применяется для определения секретор¬ 
ной способности и кислотообразующей функции желудка. 
Состоит из пяти аминокислот: П-трет-бутнлоксинарбо- 
ннл-р алаішл- Ь-тринтофил- Ь-мстионпл- Ь-аспаргиии і- 
Ь-фошілалаііиламид 

После многочисленных исследований учепым удалось 
выяснить общие принципы химического строения различ¬ 
ных гормонов и создать их классификацию (по В. Ро- 
ооіі у; приведена на с. 148). 

Наиболее известным и наиболее часто применяемым 
гормоном, вероятно, является инсулин, недостаток кото¬ 
рого в организме ведет к возникновению заболевания — 
сахарного диабета Эта болезнь была известна еще в 
глубокой древности. Диабет (от греч. гіідЬеІсз — истече¬ 
ние) характеризуется обильным выделением мочи, жаж¬ 
дой, сухостью во рту, быстрой утомляемостью. Извест¬ 
ный английский врач Х\ II в Томас Виллис обнаружил, 
чю моча у больных диабетом имеет сладкий вкус. Через 
сто лет другой английский врач Добсон уста попил, чю 
сладость обусловлена большим содержанием глюкозы. 
Л потому в последующем гпкой диабег стали называть са¬ 
харным. Взаимосвязь между развитием диабега и функ¬ 
цией поджелудочной железы установили в 1880 г. 
немецкие ученые И. Мершіе и О Минковский. Изучал 
роль поджелудочной железы в процессах пищеварения, 
оин удаляли этот орган у собак и наблюдали за их со¬ 
стоянием. Животные очень быстро погибали. Работник, 
присматривающий за ними, заметил, что на собак после 
операции садится большое количество мух, которых, как 
было установлено в последующем, привлекал сахар, вы¬ 
деляемый с мочой 

Какие же нарушения поджелудочной железы могут 
нызиать диабет? В конце прошлою столетия в связи с 


Н7 



Пе.шою-иет идиыв 


] НгГірогніюфнзорііЫС 
тчшіды: 

с) ряд вняли рссспи» 

б) РЯД ОКСИТОЦіШО 


2 Гимотаяаанчсскпо 
пептиды (рилнзинг- 
фзкгоры) 

3. АіІІ'ИОТОИЙЦШ.! 


4. Олигопептидные 
гормоны гипофиза 
тина АКТГ (ядрен о- 
кортнкотропного 
гормоне) 

5 Олигопептидные 
гормоны тина глю- 
кшопл и гормонов 
желудочпо-кише ино¬ 
го тракта: 

а) ряд глюка гона 

б) ряд гастрина 

6. И псу л ни 

7 Молнім'нтндиыс 
гормоны, регулирую¬ 
щие* обмен кальции 

8. Мономерные белки 
ряда (ЛТ (сомато- 
і ровного гормона) 

9. Димерные глпкопро- 
тенновые юрионы 


Производные 

АМІІІІОКИСПОѴ 


1 Тнровинопыо 
гормоны: 

а) катехолами¬ 
ны 

б) тиреоидные 
гормоны 


2. Триптофано¬ 
вые гормоны 
(мелапотони и) 


Стероидные 


1 Сяі-стѳроиды 
(пригнашиіыо): 

а) кортикостеро¬ 
иды (глюко¬ 
кортикоиды, 
мниералкорти- 
коиды) 

б) прогостили 

2. С,а-стеропды 
(андростл новые): 
я) андрогены 

3. С,е-лтсроиды 
(астра новые): 
а) эстрогены 

4. С 2 7 -стероиды (\о- 
леота новин) : 

а) 1,25 (ОН)*- Да 

б) ЭКДІІЗОІІЫ 


развитием учении о в нутре пней секреции исследователи 
вспомнили о работе немецкого ученого П. Лангерганса, 
опубликованной в 18(30 і Он обнаружил, что в толще под¬ 
желудочной железы находятся маленькие клеточные 
скопления, напоминающие островки, которые вошли в 
научную терминологию как «островки Лангерганса». Ныл*) 
пыека іа но нредноложеипе, чт«) именно с этими островка¬ 
ми связано возникновение диабета, что они выполняют 
эндокринную функцию. Окончательно ото было дока юно 
в 11)02 г. учеником И. II. Павлова физиологом Л. Н. Со- 
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болевым. Перевязывая у подопытных животных выводпой 
кроток поджелудочной железы, он вызывал атрофию ор¬ 
гана и тех его элементов, которые вырабатывали пищева¬ 
рительные соки. Островки Лангерганса при этом тіо изме¬ 
нялись п диабета у животных не возникало. Л. В. Ообо 
лев понял причину неудач своих предшественников 
пытавшихся выделить активное вещество, которое разру¬ 
шалось ферментами поджелудочной железы. Для сохра¬ 
нения активности необходимо было добиться прекраще¬ 
ния деятельности основной части этого органа. Он писал: 
«Ввиду трудности получения в больших количествах та¬ 
ких желез, в которых сохранились лишь островки, воз¬ 
можно заменять их железами новорожденных животных, 
например телят, у которых островки развиты сравнитель¬ 
но с пищеварительным аппаратом весьма хорошо ..» 

Однако еще долгие годы попытки выделить гормон 
поджелудочной железы закапчивались неудачей. Назвали 
это еще пе выделенное вещество инсулином (от лат. іп- 
БОІа — остров). Его получение связано с именем канад¬ 
ского физиолога Фредерика Бантинга, у которого от дпа- 
Оота умер отец и который, еще будучи провинциальны г 
врачом, приложил много энергии для раскрытия причины 
этою заболевания Он поступил на работу ассистентом в 
лабораторию Торопского упиверситета, руководимую из¬ 
вестным физиологом Дж. Маклеодом. Вместе со своим 
помощником — студентом Чарльзом Бестом применил 
метод догенерации ткани поджелудочной железы, описан¬ 
ный Л. В Соболевым, с последующей ее экстракцией 
спиртом. В дальнейшем ученый использовал поджелудоч¬ 
ную железу перодпвпшхея телят. Через год упорных ра¬ 
бот активное вещество было выделено. Его ввели собакам 
с удалетіоіі поджелудочной железой Жпвотпыѳ прожи¬ 
ли 70 дпей, поело чего их забили, чтобы удостовериться 
в том, что поджелудочная железа была удалена пол¬ 
ностью. Инъекции этого вещества спасли также тяжело¬ 
больного друга Бантинга Ученому в это время было 
Л0 лет, а его помощнику Ч. Бесту —22 года. В 1023 г. 
Бантингу и Маклеоду была присуждена Нобелевская 
премия. 

Через два года после открытия инсулина подобный 
препарат независимо был получен В М Коган Ясным в 
Харьковском органотерапевтическом институте. 

Всемирная организация здравоохранения в 1071 г. 
посвятила Всемирный день здоровья нятндссягиле шо от¬ 
крытия инсулина. 
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Через некоторое время поело первых работ Бантинга 
и Песта по многих стропах было налажено производство 
инсулина Его научились получлп» из поджелудочных 
желез убойного скота. 

Строение этого гормона было установлено через .50 лег 
английским биохимиком Фридерпком Сенджером. Он раз¬ 
работал простой способ, позволяющий узнавать концевую 
аминокислоту после расщеплении молекулы белка. Про¬ 
делан бол мну ют работу, через десять лет Ф. Сенджер оп¬ 
ределил последовательность аминокислот в формуле ин¬ 
сулина С\ М Н В 15)58 г. за эти исследова¬ 

ния ученый был удостоен также Нобелевской премии. 

Пространственную структуру молекулы инсулина с 
точностью до 2,8 ангстрем удалось изучить лауреату 
Нобелевской премии Дороти Кроуфут-Ходжкии. На полу¬ 
ченной ею карге распределении электронных плотностей 
хорошо видны обе иолиноитидные цепи, а также часть 
боковых ценен 

•)ти исследования послужили толчком дли разработки 
методов синтеза инсулина. Впервые, искусственный инсу¬ 
лин получили в ФРГ иод руководством I. Цана Он со¬ 
стоял из 221 стадии, а выход его был очень малым — 
всею 1% от теоретического Самое сложное было распо¬ 
ложить дпеульфндные мостики. В первом препарате ин¬ 
сулина они занимали случайное положение, поэтому ак¬ 
тивность гормона была очень низкой. 

Американский биохимик I*. Мерпфилд синтезировал 
одну цепь инсулина и соединил ее с цепью натурального 
инсулина, что позволило значительно увеличить ныход 
чистого вещества. 

Синтез инсулина подтвердил, что его молекула имеет 
массу (5000 (точнее 07 3) и состоит из 51 аминокислоты, 
которые образуют две полинсіггітдныо. цепи: цепь А вклю¬ 
чает 21 аминокислоту и цепь В — .50 аминокислот. Была 
изучена структура инсулина не только человека, но и 
животных. 

Инсулин человека близок ио своей структуре к гормо- 
і у свиньи, собак, кашалота и кролика, отличаясь лишь 
одной имипокмелотой. От инсулина крупного рогатого 
скота он отличается тромп аминокислотами Белые кры¬ 
сы вырабатывают два инсулина. Строение инсулина птиц, 
рыб и морских свинок существенно отличается от строе¬ 
ния инсулина человека. 

I ормон инсулин является первым белком, структуру 
ко юрогт» удалось расшифровать, ц первым белком, кото- 
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рмй удалось енптезнроллть. В настоящее время основная 
ею масса в мире вы раба ты и.те то я из под келудочпыѵ же¬ 
лез крупного рогатого скота н свиней и достигает не¬ 
скольких тонн и год. 

Содержанію инсулина и поджелудочной железо у рыб 
мало отличается от такового у сухопутных ‘животных и 
достаточно для промышленной) производства. В Япония, 
например, его получают также из поджелудочных ишлоз 
ры н китов. Наибольшее ею количество у рыб было об¬ 
наружено и так называемых тельцах Станннуса. Наиб • н.ч> 
высокая концентрация инсулина, в 40 рая превышающая 
его содержанію н поджелудочных ко іезлх млекопитающих, 
отмочена у свежиныловлеппых голубых гунцов (22л ед г). 

Нпьекцип инсулина больным необходимо производить 
ежедневно, н их количество за определенный промежуток 
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времени может достигать десятков тысяч. Поэтому учо- 
лис стремились создать такие формы гормона, которые 
бы действовали более длительно. Определенные успехи в 
этой области достигнуты. Кромо того, разрабатываются 
способы включения инсулина в маленькие капсулки ли¬ 
посомы (построенные из жнронрдобнмх веществ , кото¬ 
рые смогут предохранить гормон от действия разрушаю¬ 
щих его ферментов, что позволит производить лечение 
путем введения через рот. 

В настоящее время фармацевтическая промышлен¬ 
ность выпускает довольно большое количество различных 
видов инсулина* иисулішдсз, В-ннсулни, суспензия цшш- 
инсуліш аморфнын-семилешс, глобтш-цпнк-инсулнн, нзо- 
фаы-ннсулип, оуснензия цннк-ипсулшг-ленто, инсулші- 
ранитард, суспензия иысуліш-иротамті, суспензия прота- 
мпп-цііпк-ппсулшг, суспензия цаик-ннсулпи-крисгалличв- 
скии-ультралепте. Кроме того, разработан способ получе¬ 
ния инсулина человека методом генной ішжепоріш. Суть 
его заключается в том. что ген предшественника инсули¬ 
на (или гены отдельпых цепей инсулииа) включают в ге¬ 
ном особого штамма кишечной цалочші, которая потом 
синтезирует гормон. Этот процесс очень сложен, и полу¬ 
чаемый таким путем инсулин слишком дорог. 

Мы не будем здесь описывать особенности биосинтеза 
инсулина и современные представления о путях развития 
диабета, так как это не входит в задачу настоящем кнм- 
пі. Отметим лишь, что островки Лангерганса состоят из 
двух видов клеток: аир. Было установлено, что инсу¬ 
лин вырабатывается р-клетками, а в а-к.тетках происхо¬ 
ди г биосинтез друюго гормона — антагониста инсулина, 
который назвали глюкагон. Он является пептидом, имеет 
молекулярную массу 3500 и состоит из 29 аминокислот; 

Н г \’—Гнс—Ар—Гли—1 ли—Тре—Фен—Тре—Сер—Аси —Тир— 
—< ер -Л ня —Тир— Геи— Ася —Сор—Арг— Арг —Ала—Глн— 

— * си—Фс н —Вал—Г ін —'Три—Лей—Мст—Асп—Тро—СОМН 2 . 

Глюкагон мл окон итак іцнх 

I ше до недавнего времени считалось, что главной эн¬ 
докринной железой в организме является небольшое об¬ 
разование в мозгу, называемое гипофизом. Он располо¬ 
жен в основании головного мозга в так называемом ту¬ 
рецком седле и соединен ножкой с подбугор козон об- 
ла< гыо. Его величина примерно 14 мм в поперечнике и 
12 мм и высоту, а масса всего 0,5 г. Гипофиз состоит из 
ірех основных частей: передней, средней и задней доли.. 


Передняя и средняя доли состоят из специфических эпи¬ 
телиальных клеток п называются аденогипофизом, а '.вл¬ 
ияя — из нервных клеток, называется нейропшофиюм. 

В передней доле гипофиза вырабатываются следую¬ 
щие гормоны: соматотропин, стимулирующий рост ор’л- 
инзма; тиротрошш, активирующий деятельность щитовид¬ 
ной железы; кортпкотронші, повышающий активность 
надпочечников; гоиадотрошіыс (фояликулостимуліі} ую- 
щмн и лютешшзирующіій), контролирующие деятель¬ 
ность половых желез; иролакыш, стимулирующий отде- 
лепне молока; лшюгропіш, регулирующий жировой об¬ 
мен. 13 промежуточной доле гипофиза происходит биосш - 
тез меланотропина (юрмон стимулирует образован!* 
пигмента), а в задней — вазонрессина, или аитидиурети- 
ческсго гормона, н окситоцкиа, стимулирующего сокраіце- 
шіе матки. 

Важное практическое значение мог бы иметь сомато- 
тронный юрмон гипофиза, гак как он регулирует рост. 
Введепне экстракта гипофиза растущим животным поз¬ 
воляет вырастить их до больших размеров, а недостаточ¬ 
ная его выработка организмом вызывает карликовость. 
Однако было установлено, что соматотропные гормоиы 
животных обладают видовой специфичностью и не про¬ 
являют актипиости при введении человеку. Гормон при¬ 
ходится получать только из гипофизов человеческих тру¬ 
пов, что, копечпо, не может обеспечить потребности здра¬ 
воохранения. Лечение только одною человека дли і 
несколько лет, а в юд требуется столько гормона, сколь¬ 
ко содержится в 100—150 гипофизах. По данным СШ \, 
пз 20 тыс. больных получить лечение соматотрошшом м >- 
гут только около тысячи человек Соматотроииыа гормон 
является белком, состоящим из 191 аминокислоты. II о- 
вести его синтез очень сложно. Это стало возможш і:»і 
лишь после разработки твердофазного метода получении 
белков, суть которого заключается в том. что синтез 
детея па поверхности твердого носителя. Однако этим м - 
тодом удается получить очень малые количества бел з. 
Наиболее перспективным в настоящее время являв і 
бактериальный синтез соматотропина с использован к ем 
метода генной инженерии. 

Из пеитидішх гормонов аденогипофиза ирактн - 
гное применение нашел адреиокортіікотронныи гор:.: т 
(ЛК'ІГ), оказывающим стимулирующее влияние на к. у 
над почечников. Его получают из гипофизов свиней »і 
крупного рогатого скота, очищая от других гормонов. 




11 настоящее время производятся та кисе гормоны, полу¬ 
ченные синтетическим путем: гумактид (Веп р ) и си- 
ияктен (Швеция). Действие АКТГ сходно с действием 
глюкокортнкоидпых гормонов, применяется при тех нео 
заболеваниях, что п гормоны падпочечпнков. 

ІІ|К —Сер—Тир—Сер—Мет—Г лу—Г нс—Фон—А рг—Три— 

— Гл» —Лиз—Про—Пал— Гл л—Лиз—Лпз Арг Арг Про 
—Вал—Лиз—Вал—Тир—Про—Леи—Гди—Ала—Глу Асп— 

—Глу—Сер—Ала—Глу —Ала—Фен—Про—Лей—Г лу—Феи—' 

—СООН. 

АКТГ человека 


Из гппофизов круппого роіатого скота и свиней полу¬ 
чают препарат лактотроппого гормона — лактнн, который 
способствует увеличению выделения молока молочиымн 
л следами Этот гормон является белком, молекула его 
состоит из 189—199 аминокислот и имеет массу 20 000. 
Пролактниы человека и животных имеют определенные 
различия. Наиболее близок по структуре к человеческому 
гормону пролактпп свиньи. Из средней доли гипофизов 
крупного рогатого скота производится пптермедин, кото¬ 
рый применяют в виде капель для лечения дегеператив- 
иь ч изменений сетчатки в глазной практике. 

Из задиеи доли гипофиза ранее получали препараты 
питуитрин, адиурокріга и маммофнзип, которые содержа¬ 
ли сумму гормонов окситоцина и вазонресснпа. Наруше¬ 
ніе биосинтеза вазопрессина вызывает заболевание — 
весяхарный диабет. Этот гормоп увеличивает всасыва¬ 
ние воды в извитых канальцах почек, повышает артерн- 
в -но • давление и суживает капилляры Основным фар¬ 
макологическим свойством окситоцина является способ- 
р ть вызывать сильные сокращения мускулатуры ыат- 
і- , особенно беременной Он повышает также секрецию 
молока, усиливая выработку пролактина. Оба гормона 
і ‘«01 сходную кольцевую структуру п состоят из 9 ами¬ 
нокислот: 
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Если гормоны гипофиза регулируют деятельность же¬ 
лез внутренней секреции, то в одном из образованна моз¬ 
га - гипоталамусе были обнаружены вещества, регули- 
ругощие деятельность гипофиза. Расположен гипоталамус, 
пли, как его еще называют, «подбугровая область», в ос¬ 
новании мозга, вблизи так называемых зрительных бѵ - 
ров. Это небольшое образование, которое весит всего / г. 
Содержит 32 нары ядер (скопление специфических нерв¬ 
ных клеток). Нервные клетки гипоталамуса продуцируют 
гормопоиодобные, так называемые реализующие факторы, 
которые способствуют выделению тройных гормонов ги¬ 
пофизом. Из гипоталамуса рилнзшіг-факторы поступают 
с кровью в гипофиз. В зависимости от характера действия 
эти вещества называют лнберппамп (от лат. КЪего — ос¬ 
вобождать) или статппами (от лат. зіаіига — останавли¬ 
вать). Изучение их химической структуры п специфиче¬ 
ского биологического действия сопряжено с большими 
трудностями ввиду их слишком малого содержания в ги¬ 
поталамусе. Чтобы получить 1 мг тпролнбертіа, ученым 
понадобилось переработать 300 000 гипоталамусов свиней. 
В настоящее время известно девять гипоталамических 
факторов, только для семи из пих расшифрована струк¬ 
тура: для сэматолпберипа, соматостатина, корте кол и бо¬ 
рона, гопадолибершіа, мелаполпберппа, медаиостатнпа н 
тпролпберипа. Не установлено строение пролактолибери- 
на и пролактостатина. Все рнлизинг факторы — пептиды, 
содержащие относительно небольшое количество амино¬ 
кислот. Наибольшее количество содержит соматолибе- 
рпн — 44 аминокислоты, а наименьшее — тиролиберпн и 
мелапостатии — 3 аминокислоты. Это позволило некото¬ 
рые из гипоталамических факторов сиптезировать, а так¬ 
же получить аналоги. В СССР в настоящее время нала¬ 
жен выиуск синтетического тпролпберипа, который пиш¬ 
ется мощиым стимулятором секреции иролаьтипа. Его 
также применяют для диагиостикп различпых форм за¬ 
болевании щиговидпои железы и для определения резер¬ 
ва пролактина в гипофизе у женщин при отсутствии мо¬ 
лока. Выпускают препарат под названием «рнфатиронн». 

Пиро—Глу—Гас—Про-СОМН, 

Тпролиборнп 

Если гипофиз часто называют дирижером эндокрин¬ 
ной системы, ю каждая из эндокринных желез выполи і- 
ет в этом оркестре сложную и ответственнаю партию. 
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с древ и их времен известны два і заболевания: ѳоо и 
гпетпнпзм. В прошлом столетии в 1840 г. немецкий врач 
Карл Базедов описал болезнь, основными признаками ко- 
^ой были зоб, пучеглазие и учащенное сердцѳопение. 
В ,о время ото заболевание ошибочно относили к болез¬ 
ням сердца. Позднее ученые установили, что оно связано 
с щитовндпоіі железой, расположенной спереди и по бо 
кам дыхательного горла Увеличение железы, повыше пне 
ее функция и вызывает заболевание, описай о< К. аз - 
довым. Удаление железы или ее атрофия у взрослых лю¬ 
дей или животных вызывает тяжелое заболевание, к торое 
называется микседемой. Если это происходи в д ке . 0 
развивается кретинизм. Было установлен , ч о го мопы 
щитовидной железы - тпрокеші и трнйодтирошга играют 
важную роль в основных обменпых процессах организма, 
и в частности в использовании кислорода, а также в раз¬ 
витии и деятельности нервной системы. Они б ли выде¬ 
лены п изучены. Установлена их структура. Эти гормоны 
являются производными аминокислоты тирозин н содер¬ 
жат в своей молекуле йод. Структу ра их бы а нодтв р- 
ждена химическим синтезом. 

Л л 

но СЗ -0 ~СЗ СН2СІГКІІг 

3 •* СООН 

Тироксин 

Л 

3 а соон 

Трийодтирони п 

Б настоящее время выпускают сиитетпческие препараты: 
тироксин, трийодтироішн и комбипированный тиреокомб 
С давних времсп было замечено, что при недостаточ¬ 
ной функции щитовидной железы назначение в пищу это¬ 
го органа, полученного от животных, значительно улуч¬ 
шало течение болезни. Этот метод не потерял актуально¬ 
сти и сегодня, только больным назначают пе щитовидную 
железу, а препарат тиреоидин, полученный нз обезжи¬ 
ренных желез круппого рогатого скота п свиней 

В щитовидной железе также вырабатывается гормоп 
і элмігітошні — белок, состоящий из 136 аминокислот. 
Этот гормоп вызывает поппжеіше концентрации кальция 
и неорганического фосфора в плазме крови, а также ока¬ 


зывает воздействие на минеральную часть кости. В на¬ 
стоящее время кальцитонины получают из щитовидных 
желез свиней. Действие кальцитопииа противоположно 
действию другого гормона, оказывающего влияние па 
кальциевый обмен — паратиреоидною (паратгормоиа). Он 
также является белковым веществом, состоит нз 84 ами¬ 
нокислот и продуцируется клетками особых паращитовид¬ 
ных желез, которые расположены в виде небольших (.-> 
рпзовашш по бокам от щитовидной железы. Строение сі > 
имеет существенные различия у человека и сельскохо¬ 
зяйственных животных. Учепым-биооргапикал удалось 
синтезировать человеческий паратгормон. 

Очень важную роль в организме выполняют падио- 
чечнпки, которые впервые описал как самостоятельный 
орган еще в 1563 г. итальянский анатом Бартоломео Еа- 
стахий. Почти через 300 лет английский врач Томас Ад¬ 
дисон указал на то, чго эти железы являются жизненно 
важными — их удаление у животных ведет к гибели. 
Заболевание, которое возникает ири недостаточности на і- 
почечпяков, называется бронзовой, или Аддисоновой, Га- 
лезиыо, а увеличение их функции — болезнью Ицеіші- 
Кушиига Так же как из других органов, из надпочечни¬ 
ков готовили различные препараты, например кортнц и 
кортикотешш, которые не дошли до наших дней. Чтобы 
получить гормоны из надпочечников в чистом впде, при¬ 
шлось проделать поистине титаническую работу. Напри¬ 
мер, ученым С. Симсону п Дж. Тайгу для выделения 
21. мі кристаллов альдостсроиа пришлось в 1953 г. пере¬ 
работать 500 кг надпочечников быков. 

Следует сказать, что надпочечники имеют сложное 
строение. Они как бы состоят из двух слоев — корьово о 
п мозгового Корковый слой, в свою очередь, состоит из 
трех зон* клубочковой, пучковой и сетчатой. Каждый из 
этих структурных отделов надпочечников выделяет оі ро-» 
деленные специфические вещества. 




- „,,л ,і пучковой зонах коркового сдоя над. 
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„чпо о гормона - альдостсропа. 
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Имеппо его отсутствію в организме при удалении тад- 
почечппков вызывает гибель животных, сопровождаясь 
серьезными нарушениями минерального обмена. Введемте 
дезоксикортикостеропа предшествен ик льд г р т 
Ііь отвращает гибель животных. На основе гормоиов 
надпочечников было создало довольно большое количе¬ 
ство фармацевтических препаратов для внутреннего 
(в виде инъекций) п паруишого (в виде мазей употреб¬ 
ления Препараты коры надпочечников оказались эффек¬ 
тивными при лечении недостаточности надпочечников, 
е также при ревматизме, бронхиальной астме, боле а* 
пи суставов, некоторых кожпых заболеваниях. Каиад- 
скн ученый Г. Сслье, автор учения о стрессе, доказал, 
чг надпочечники играют важную роль в защитных реак-* 
щі \ организма в экстремальных условиях. 

Мозговой слой надпочечников является местом выра-* 
Сутки двух гормонов — адреналина и норадреналина. 


Раньше адреналин получали из ткани надпочечников, 
а сейчас синтетическим путем. Этот гормон применяют 
как сосудосуживающее средство для повышения давле¬ 
ния. Норадреналин отличается от адреналина более силь¬ 
ным сосудосуживающим действием и меньшим влпяпне і 
на сердечную деятельность и на обменные процессы, 
и в частности но оказывает выраженного повышения 
концентрации глюкозы в крови, как это наблюдается при 
введении адреиалпна. 

Была расшифрована также и структура половых гор¬ 
моиов, которые оказывали «омолаживающий» эффект у 
Броун-Секара. Следует отметить, что семенники различ¬ 
ных животных применялись, начиная с древних времен, 
для повышения половой потенции у мужчин в смеси с 
другими лекарствами. Так, папрпмер. Плиний рекомендо¬ 
вал при половом бессилии употреблять в пищу яички 
осла, а Аппцениа — яички петуха. 

В настоящее время мужские (андрогепы) п женские 
(эстрогены) половые гормоны выделены в чистом виде и 
разработаны методы их синтеза 

Половым гормоном, ответственным за проявление 
мужских половых признаков, является тестостерон. В по¬ 
следнее десятилетие было установлено, что тестостерон, 
попадая в чувствительные к нему ткани (оргапы-мпше- 
ин), превращается в еще более активное соединение — 
5ос дигидротестостерон. 

он он 
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Норадреналин 


Патовые гормоны применяют при недостаточности по¬ 
ловых желез, при недоразвиіии вторнчпых половых при¬ 
вивков и у ослабленных стариков Были созданы произ¬ 
водные мужских половых гормонов, которые оказывали 
стимулирующее влияние на белковый обмен, способствуя 
его нормализации ѵ ослабленных лиц. Наиболее часто с 
этой целью применялся метанандростенолон (нероболБ 
Из женских половых желез бы ю выделено несколько 
стероидных соединений. Основной наиболее активный 


150 


представитель эстрогенов — эстрадиол. Ьго в виде раз¬ 
личных препаратов применяют в лечебной практики при 
ппрушениях женской половой функции Другой гор¬ 
мон—острой (фолликулин) также нашел применение я 
практическом здравоохранении. Раньше фолликулин по¬ 
лучали из мочи беременных женщин, где его содержание 
в этот период значительно увеличивается 

Кроме эстрогенов, к женским половым гормонам от¬ 
носится также прогестерон, фармакологические препарат 
ты которою выпускаются медицинской промышленностью 
в настоящее время. 


г.п 



Эстрадиол Эстрон Прогестерон 


В 1957 г. была открыта группа необычайно активных 
в биологическом отношении веществ, названная проста- 
глл иди нами. История их открытия началась еще в 
50-е годы, когда английские и шведские ученые начали 
г следовать влияние семенной жидкости и экстрактов 
предстательной железы на сократительную активность 
гладкой мускулатуры Первоначально были выделены и 
изучены два тіростагландина: ПГ-Е 1 п ПГ-Рі в . Ьыло ус¬ 
тановлено, что эти соединения являются гидрокешшро- 
і ынычи циклическими производными полннеиасыщен- 
ішх высших жирных кислот. Исходными веществами при 
их биосинтезе в животном организме служат арахидоно- 
ная, эйкозатрпеповая и эйкозанентшшовая кислоты. Про- 
гтлгланлины характеризуются широким спектром фарма¬ 
кологического действия: участвуют в регуляции физио¬ 
логических процессов, обеспечивающих гомеостаз. Они 
оказывают влияние на синтез некоторых гормонов, на ак¬ 
тивность гладкой мускулатуры, выведенію мочи, секре¬ 
цию желез пищеварительного тракта, коагуляцию 
крови. 

ІІростаі іатнми принимают участие в процессах зача- 
•іі з, беременности, родов, выработки половых гормонов, 
а также способны вызывать изменения артериальною 


I 


іго 


чавлсіиш, периферического кровообращения, течения вос- 
лялнтелыгон реакции. 

Особенно широкие перспективы открылись дли аку¬ 
шерской практики после того, как в 1908 г. врач т Уган¬ 
ды Султан Керим впервые использовал эти вещества для 
внутривенного введения женщинам со слабой родовой 
деятельностью и получил хороший лечебный эффект. 
П клинической практике нх впервые применили именно 
как эффективные и безопасные лечебные средства, облег¬ 
чающие родовую деятельность. Несколько позднее их 
стали применять в качестве абортивного средства при н 
нормальном течении беременности. 

Синтез нростагландннов, несмотря на кажущуюся 
простоту их химического строения, является сложным и 
нерентабельным процессом. 1 кг синтетических проста- 
глендинов па мировом рынке стоит около 8 мтн рублей. 
Ира вда, применяются они в микродозах. Был предпри¬ 
нят поиск естественных источников этих веществ. Когда 
сотрудники Гарвардского университета получили первые 
образцы дорогих синтетических ирос гаглан чипов К, и 
Кі«, появилось первое сообщение об открытия нового 
источника нх — горгонпевых кораллов Карнбского моря. 
Стоимость простаіландпнов, полученных из кораллов со 
ста влил а лишь 5 стоимости синтетических. 

Недавно были открыты интересные соединения, суще¬ 
ствование которых было предугадано. С некоторых пор 
стало известно, что алкалоид морфии связывается со 
снецпфнческігмп рецепторами среднего мозга. Наличие 
таких рецепторов позволило предположи гь, что опи 
существуют не для наркотиков, вводимых извне, а для 
каких-то биологически активных веществ, вырабятывае- 
мыч в организме. Поэтому вслед за открытием опнопд 
пых рецепторов были выделены с помощію ртдиороцвп 
торных методов так называемые эндогенны? опнонды — 
эн кефали и ы и эндорфины. Они являются производными 
гормона [5-лнпотропнпа, который выделяется гипофизом 
я состоит из 81 аминокислоты. 

П настоящее время выделены а {1 п ^-эндорфины. 

• стакомл по, что азндорфпн вызывает резкое торможе 
пне фуіжцші нервной системы, Ц-зндорфни уменьшает 
ч.\т о боли, снижает \ наркоманов пристрастие при от¬ 
мене наркотиков, а у эіідорфнн обусловливает агреесив- 
нче монодоиие. Б то же время было показало, что если в 
7 нідг,рф ипс отсутствует амцпокисдота тирозин, молеку- 
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■ а приобретает свойства нейролептика (успокаивающего 
средства'» Бее это открывает определенные перспективы 
для создания новых препаратов на осыово структуры оц, 
дорфинов. 

В послсдиие десятилетия усилия многих ученых на¬ 
правлены па выделение тори опав из вилочковой железы 
тимуса) — центрального органа иммунной системы. 
Первым и, вероятно, главным гормопом, полученным ц 3 
тимуса, был тимозші. Впервые этот гормон был выделен 
Алланом Гольдштейном (Медицинская школа Техасско¬ 
го университета в Галвестоне) в виде пятой фракции 
после очистки надосадочной жидкости гомогената органа 
па сефадексе С-25. Из этой фракции выделены 12 пеп¬ 
тидов. расшифрованы структуры и охарактеризованы фи¬ 
зико-химические свойства тпмозипов С4і, {5і, ф 2 . 

Изучены также другие гормоны тимуса — тимопоэтип 
и тнм'о несшій фактор сыворотки. Биологическая актив¬ 
ность тнмопоэтина, состоящего пз 49 аминокислот, сосре¬ 
доточена в отрезке пептидной цепи, состоящей из пяти 
аминокислот. Этот активный участок был назван тнмо- 
пентиігом. Он проявлят все свойства тимоноэтнна. Тими¬ 
ческий фактор сыворотки также имеет относительно 
простое строение и состоит из восьми аминокислот. Мы 
не будем вдаваться в подробности механизма действия 
гормонов тимуса, которые сложны для ненодготовлешюгу 
читателя. Все они влияют на разные этапы дифференци¬ 
ровки различных лішфоцптов вилочковой железы и та¬ 
ким образом обесаечивают нолноцепность иммунологиче¬ 
ских реакций. 

Разработаны и нашли применение препараты тимуса. 
Бри заболеваниях, сопровождающихся понижением кле¬ 
точного иммунитета, применяют препарат тималпи (тн- 
ызрші), который представляет собой комплекс подішеп- 
тадішх фракции, выделенных из вилочковой железы. Он 
стимулирует иммунологическую реактивность организ¬ 
ма, регулируя количество Т- и В лимфоцитов, усиливает 
фагоцитоз и процессы регенерации. 

Препараты тимуса широко используются в СССР при 
рз ли шых пммунодефицитішх состояниях. В Институте 
иммунологии АМН СССР разработан препарат Т-актн- 
внн (ав ры Р В. Петров и Ю. М. Лопухин), а в Киов- 

м НИИ эндокринологии и обмена веществ И. А. Без- 
вершепко получил путем диализа новое л ок арст вен в ос 

средство вилозен, эффективное при аллергическом ре¬ 
нате. 
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Бел и юрм опальная функция тимуса изучена ѵжо от- 
ноои'і елки иодробпо, то этого нельзя сказать о дрѵгіш 
органе иммунной системы - селезенке. Учитывая * что 
все ее функции до настоящего времени еще окончатель¬ 
но не изучены, мы остановимся на этом органе болг-о 
подробно. 

Гипотезы о значешш селезенки в жизнедеятельности 
организма возникали в процессе развития теоретических 
основ меднцнпы, анатомии и физиологии. Нлишію при- 
надлежит высказыванію о том. что ^селезенка способст- 
г.уот смеху». Второй иечепыо называл селезенку Аристо- 
толь, хотя іі считал еѳ жнзпсішо важным органом. Ему 
было также известно, что она связапа с печенью ворот¬ 
ной веной. Как утверждал известный врач средневековья 
Парацельс, без селезенки легче жить, так как при ряде 
заболевании она нагнаивается и вызывает горячку. Древ¬ 
неримский врач Галоп считал селезепку «органом, пол¬ 
ным тайн», притягивающим «черную желчь». Таким об¬ 
разом, па протяжении веков о роли сеяезепкп было вы¬ 
сказано множество предположений. Некоторые считали 
ее органом, необходимым для сохранения равповеспя; 
другие приписывали ей значительную роль в образова¬ 
нии кислотности желудочпого сока и желта. Вопрос о 
значении этого органа и ныне является предметом иссле¬ 
дования ученых. Па возможную связь селезенки с поло¬ 
выми железами указывал в клинических лекциях 
С. ІІ. Боткин. В настоящее время твердо установлено, 
чго селезенка принимает участие в кроветворении и яв¬ 
ляется органом иммунной системы. Другие ее (функции 
изучены хуже. Известно, что люди с удаленной селезен¬ 
кой не могут долго заниматься физической работой, не 
способны быстро приспосабливаться к изменениям окру¬ 
жающей среды, у них значительно снижается самоконт¬ 
роль. Было установлено, что этп нежелательные измене¬ 
ния имеют гуморальный характер 

Удалось установить также, что в селезенке редко (по 
сравнению с другими органами) возпшеают как первич- 
пые. так и вторичные злокачественные образоваппя 

Предполагают, что селезенка обладает еще одішм ин¬ 
тересным свойством. В 50-х годах американский ученый 
А. Ьзррел высказал мысль о том, что в крови старых 
животных содержится некий «фактор старения и смер¬ 
ть». У старого дряхлого пса он \ дал ял */ 3 крови, тща¬ 
тельно отмывал эритроциты в физиологическом растворе 
-хлористого натрия от предполагаемого фактор* и затем 
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ъ: эвь переливал животному. У собаки начала отрастать 
ѵ ерсть, опа быстро бегала и прыгала, у нее воссіа іовнл- 
ся половой инстинкт. Однако омоложение длилось не- 
долго, а «фактор старения» выделить пе удалось. С эти- 
ли экспериментами, вероятно, связаны и другие несло- 
проведенные позлее. С 1909 г. Тякзши М« д о- 
дпап продемонстрировал, чго удаление селезенки у ста¬ 
рых мышеи почти удвоило продолжительность их^ жизни. 
Известный, американский геронтолог Алекс Комфорт 
назвал это самым значительным из всех известных сро¬ 
ков продления жизни. Вводя клетки селезенки от старых 
мышей более молодым, Т. Макинодпап показал, что экс¬ 
периментальные мыши живут меньше. Был сделан вы¬ 
вод: селезенка хотя бы отчасти «виновна» в старении и 
смерти, а со удаление повышает вероятную продолжи¬ 
тельность жизни. 

Учеными установлено, что водный экстракт селезенки 
животных, содержащий высокомолекулярные оелковыо 
молекулы, обладает защитным и терапевтическим дей¬ 
ствием при лучевой болезни. Он относительно стоек к 
нагреванию. Инъекции его облученным животным зна¬ 
чительно продлевают их жизнь. 

Из селезенки удалось также выделять высокомолеку¬ 
лярное белковое вещество, которое ученые отнесли к 
койдснам — факторам, угнетающим размножение клеток 
в соответствующих тканях. Кейлои селезенки тормозит 
иммунологические реакции в этом органе после введения 
чужеродиых клеток. При помощи ультрафильтрации н 
хроматографии из высокомолекулярного белкового ве¬ 
щества удалось выделить низкомолекулярныя иммуно¬ 
депрессивный фактор. Это открыло реальную возмож¬ 
ность установить его структуру, осуществить синтез и 
обеспечить практическое применение. 

Изучением факторов селезенки в 50-х годах занимал¬ 
ся американский ученый Г. У шар. Им были созданы гс- 
р гіеггнчеекпе препараты — сплешін Л н сп лешій Б, 
которые являются продуктом ферментативного превраще¬ 
ния. Снлеіши А уменьшает проницаемость капилляров и 
способствует возрастанию стойкости эритроцитов к дей¬ 
ствию аіітиьритроцитсірноіі сыворотки. Его секреция и 
выход в кровоток регулируются гинофизои и корой над¬ 
почечников. Сил они и Б, но мігечшю автора, образуется 11 
еслезсцко из гликогена. Он увеличивает яроннцзсмость 
капилляров и снижает стойкость эритроците;! к доііет- 
ь >:о аігл.ьыьороы.Н; и также оказывай влияние на кссТ^ 
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пыіі мозг, снижая количество тромбоцитов. Важно отме¬ 
тить, что секреция сплешша Б находится иод влиянием 
щитовидной железы. 

Многие исследователи утверждают, что в селезенке 
продуцируется гуморальный фактор — ингибитор костно¬ 
го мозга, который но селезеночной вене поступает в пе¬ 
чень, где инактивируется. Был проведен эксперимент: 
у животных изменили направление тока крови от селе¬ 
зенки, соединив селезеночную вену с почечной. При этом 
наблюдалось уменьшение количества всех клеточных эле¬ 
ментов кропи, источником которых является костный 
мозг. Были выделены гуморальные факторы, оказываю¬ 
щие регулирующее влияние па клоточпын состав крови. 
Ученым удалось получить из селезенки два фактора 
стероидной природы, один из которых, названный тром- 
боцитозшшм, способствует увеличению количества тром¬ 
боцитов и усилению их сцепляемости. Второй фактор 
(тромбоцитопсп) оказывает обратное действие Советски¬ 
ми исследователями получен фактор под назваппехг «лей- 
коцнтолизнп». Он ускоряет распад лейкоцитов, который 
тормозптся другим фактором печеночного происхожде¬ 
ния — аптплеыкоцитозином. 

Биологической активностью обладают п липидные 
экстракты селезенки, которые препятствуют агрегации 
(елниаикю) тромбоцитов Эти экстракты оказывают про¬ 
тивовоспалительное действие в начальных фазах воспа¬ 
ления, сопровождающегося слппаписм тромбоцитов 

В 15)^9—19о0 гг. немецкий ученый Г. Рейн провел 
серию экспериментов, посвященных изучению гумораль¬ 
ных влияний селезенки. Как предполагает ученый, при 
недостаточности тканевого дыхания этот орган выделяет 
в кровь вещество гормонального типа, названное «гппок- 
силиспип». Г. Рейн устаповпл. что опо пормалнзующе 
влияет на окислительные процессы в мышце сердца, 
способствует более экономному потреблению кислорода и 
оказывает воздействие на сердце только при кислород¬ 
ной недостаточности. 

Многообразие действий экстрактов селезенки свиде¬ 
тельствует о ее важном регулирующем значепип в гумо- 
рнлыіом равновесии организма. Одпако многие из приве¬ 
денных выше факторов по были выделены в чистом виде. 
Их химическая природа осталась неизученной. Следует 
отметить, что наибольшее число исследований посвящепо 
тем факторам селезенки, которые в виде препаратов 
внедрены в практику здравоохранения. 
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13 начало века в России выпускался препарат селе¬ 
зенки лиошш ГІелп. Такое нее названію пмел препарат, 
сіі. і інпыіі немецкими учеными Л. Штерном н Д. Рот- 
лішым. Препарат по своему действию был аналогичен 
гистамину. В 40 е годы Харьковский паучно-исследова- 
тельекпй ппститут эндокршіологии и органотерапии изго¬ 
товлял лизат селезенки, также названный лиеннном. Все 
эти препараты в основпом оказывали влияние па систе¬ 
му кроветворения. Относительно широкое примеиенно за 
рубежом получили созданные Г. У ига ром спленип А и 
сшіеішп Б. В медпцпиской литературе имеются также 
описания биологических свойств п терапевтического эф- 
фс та пренаратон сплепекса п мевенхммнла. 

13 настоящее время существуют подробно изученные, 
прошедшие испытапис временем и широко применяемые 
в терапевтической практике препараты, полученные из 
ткани селезенки. 

Б 1932—1933 іг. немецким профессором 0. Шлііфако 
был пол учел препарат, обладающий выраженной биоло¬ 
гической активностью и названный им «спленотрат» (ны¬ 
не оы известен под погвапием «проенлен»). Выпускают 
препарат в ФРГ. Его рекомендуют применять при гаст¬ 
ритах с нарушенной кислотностью желудочного сока н 
прп аллергических заболеваниях. Механизм действия 
просплена связал с нормализующим влиянием на тонус 
вегетативной нервной системы. Этот препарат по подвер¬ 
гается разрушающему действию ферментов желудочного 
сока Он подробно изучен в экспериментальных условиях 
и успешно применяется в клинике. 

Новым препаратом селезенки является солксенлен, 
который получен швейцарскими учеными путем диализа 
селезеночного экстракта. Он оказывает выраженный эф¬ 
фект на половую систему экспериментальных животных. 
Его применяют также при лечении различных видов по¬ 
ловых расстройств как у мужчин, так и у женщин. Он 
является стимулятором половой фіупкціш, нормализую¬ 
щим деятельность половых желе к 

В практике здравоохр ш< имя широкое применение 
нашел сіідшшн. Этот препарат селезеньи был получен в 
1945 г в Лаборатории экспериментальной эндокриноло¬ 
гии (Институт ЭКСЩфНМОПТЭ.'ІЫІОІІ биологии н патологии 
им А. А. Богомольца) академиком АП УССР В. П. Ко- 
миссаренко. Химическая природа сплои и на изучена до¬ 
вел і по подробно В препарате обнаружено большое ко¬ 
личество амины нслот, пептид, содержащий 13 амино¬ 


кислот, множество жирных кислот, а также липиды, 
ыиі роэлементы и витамины. Активное начало сил пипа 
еще но выделено. 

Эксперименты на различных видах животных пок. ?а- 
ли выраженное дето кейка циошюе действие препарата. 

Испытанно действия енленипа при токсикозах па 
ранних сроках беременности, проведенное в различных 
учреждениях нашей страны, показало, что он высокоэф¬ 
фективен при лечении этой патологии. Кроме того, 
применяя сплетш при лечении осложнений у больных 
после рентгенотерапии, медики заметили, что уже поело 
8 -4 инъекций препарата общее состояние человека зна¬ 
чительно улучшается: прекращаются тошнота и расти, 
головные боли, появляется аппетит, нормализуется гоп. 
Благодаря ярко выражешгым детоксиь .цношшм свойст¬ 
вам препарат оказывает выраженный терапевтический 
эффект при лечении различных форм гепатитов и (] нк- 
цпоиальных нарушений нечепн, тиреотоксикоза, полос, 
точности паращитовидных желез, шизофрении п дн. "ста. 

Последователями была обнаружена еще одна спо¬ 
собность препарата — угнетать проявление аллергических 
реакций. Снлепин оказывал выраженный терапевтиче¬ 
ский эффект при лечении аллергического і\ сморі кра¬ 
пивницы и аллергических дерм тигов. 

Многие эффекты силе мин а можно объяснить его мем- 
брннотроинышг свойствами, т. о. способностью стабили¬ 
зировать клеточную мембрану. Так. эритроциты, обрабо¬ 
танные этим препаратом, менее чувствительны к гипото¬ 
ническому шоку. Механизм многих эффектов енлешша 
изучен еще недостаточно. Не выяснена химическая при¬ 
рода биологически активных факторов, входящих в его 
состав. Изучение препарата продолжается 

В настоящее) время и» селезенки выделено тол» два 
нентида, структура которых установлена: 1 Тафцнн био¬ 
синтез которого происходит в селезенке в виде лейке и- 
шшй, а окончательная структура формируется на ног рх 
ноетн мембран іейкоцітш. В настоящее время т ! ціш 
сшшюнроааи. а также получены его биологически актив¬ 
ные аналоги. 2. Фактор, напоминающим но своей струк¬ 
туре тимоііоэтип и названный сн.чсішном. Он тчк же, 

Гиа—Низ -Пре—Арг 

Тафцип 

юн г тнмоноэтпн. состоит п і 49 аминокислот и имеет 
активный у і дето к іы пяти им многие ют. г:ото[> * оь. і на 


Біѵли сшюнопентином. О.лепопснтіш отличается от тнмо- 
і ятина одной аминокислотой. 

Арг-Лиз-Аси— Вал—Тир Арг— Лиз— Глу— Вял—Тир 

Тшкшентнп Сшюшшеідаш 

Биологические эффекты сп.чепоненшна и тимоненти- 
ка имеют существенные различия. 

Изучением гуморальных факторов селезенки зани¬ 
маются в Киевском научно-исследовательском института 
эндокринологии и обмена веществ. В последние годы 
: дссь получен ряд новых важных данных, позволивших 
значительно расширить наши представления о физиоло¬ 
гии и патологии функций селезенки, о значения тех явле¬ 
нии, которые возникают при ее нарушении. Однако мно¬ 
гие загадки этого органа остаются еще неразгаданными. 


Парадоксы животного мира 

При изучении биолоінчеекп активпых веществ различ¬ 
ие й природы и различного происхождения становится 
ом видной условность их разделения на медиаторы, обес¬ 
печивающие межклеточные связи, гормоны, передающие 
с: налы на более далекие расстояния, феромоны, являю¬ 
щиеся средствами обшеішя между организмами, п токси¬ 
ны, служащие животным для защиты. 

Анализ строения биологических регуляторов показы¬ 
вает, чіо одно и то же соединение у различных видов 
животного царства может выполнять разную роль. Лю- 
либерші в системе гипоталамус — гппофиз выступает в 
роли гормона, в то время как тот же пептид в симпати¬ 
ческом ганглии лягушки является пеііромедиатором. Фе¬ 
ромон спаривания у дрожжей «-фактор связывается с 
рецепторами гипофиза млекопитающих и при действии 
на гопадотроны в тканевой культуре вызывает секрецию 
лютеипизкрующего гормона. Изучение ого химического 
состава показало, что он имеет с люлиберппом обширную 
гом< логию последовательностей аминокислот. 

Структурная гомология играет важную роль во і ;»пг- 
модействии биостимулятора с рецептором, в то вр< ч;і 
к** Фп .1 л ело пи 'Одки 2 ответ определяется функцией.• 
пои скотомой, на которую он действует. 

ІІ ІІШ г. фон Эйлер и Годдум обнаружили в экстр к- 
та.ѵ мозга и кишечника животных вещество, которое ;. > 
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введении наркотизированному кролику вызывало спи пе¬ 
нно кровяного давления и усиливало сокращение изоли¬ 
рованного кишечника. Ьго назвали «вещество Р*. 
В дальнейшем было установлено, что оно является п. - 
ромедпатором чувствительных нейронов и содержащіе его 
в задних (чувствительных) корешках спинного мозга 
превышает в два раза концентрацию в передних кореш¬ 
ках. Структура вещества была определена через 40 лет, 
н оказалось, что опа сходна со строением таких пепти¬ 
дов, как фпзалемип, выделенный из кожи южноафрпк т- 
скон лягушки, и эледозин, обнаруженный в слюнных же¬ 
лезах осьминогов. 

Арг — Про—Лиз—Про— Гаи —Гля—Фея— Гл и— Лой— Мет— Па 

Вещество Р 

Ііироглу —Ала—Аси—Про—Асл—Лиз—Феи—Три—Гли— 

Лей —Мет—N Н 8 

Фызалелші 

Лцрогду—Про—Сер—Лиз—Аси—А.щ—Феи—Илей—Г ли—- 

Г ли—Лен—Мет—МН а 

Эледозин 

Эти три вещества имеют сходную структуру, в;* - 

чающую гомологичные участки пептидов, в то время к к 
получены они кз разных источников и выполняют ; з- 
ные функции. 

В качестве другого примера можно привести пептид 
бомбезин, который был выделен из кожи европейской ля¬ 
гушки ВотЬіпа ЬотЫпа, а затем обнаружен в Р-клст«ах 
сліізіістсіі желудка н двенадцатпнсрстной кишки млеко- 
пптающих. Бомбезин выполняет функцию освобождаю¬ 
щего фактора при выделении гастрина и холецистокішн- 
на. В связи с этим ои вызывает стимуляцию желудка и 
поджелудочной железы, сокращает желчный и узырь « 
усиливает движение кишечника С помощью иммуноло¬ 
гических методов исследования было установлено, что в 
нервных клетках коры головного мозга, гипоталамуса, 
гипофиза, шишковидной железы н мозжечі а кролю 
обычных гормонов органов пищеварения, содержится и 
бомбезин. Он но пмеет себе равных среди известных ве¬ 
ществ по способности воздействовать на терморегуляцию. 
Ври введении его в гипоталамическую структуру мозга 
крысы при 4 происходит снижение температуры тела — 
она оказывается на несколько градусов ниже, чем обыч¬ 
но у крысы. Мри 3(і температура тола повышались. 
Этог нентнд был эффективен только при введении в ги- 
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роталамус. там. где расположен центр терморегуляции 
с им свойством, вероятно, связано его участие в ЗИм _' 
леі спячке некоторых животных Введение бомбезищ* в 
; . .удочки мозга крысы вызывало изменение поведения 
в снижение болевой чхвствіітельпосш. Кроме того, оц 
увеличивает содержание глюкозы в крови, повышает 
к і;іі > прашпо глюкагона, снижает уровень инсулина ц 
угпетает потребление пищи голодными крысами. Это 
і ствениый пептид, который регулирует чувство насьь 
тения, так как он влияет не на частоту приема пищи 
а иь на съеденное количество. Поступление бомбезипа 
в желудочки мозга препятствовало возникновению язв 
желудка нрп стрессе. При этом снижалась секреция со- 
аяппіі кислоты п возрастало выведение слизи. Бомбезпц 
стимулирует также секрецию соматотроппого и лакто- 
троішого гормонов. Его свойства позволяют предгюла- 
г ік что он является нейромеднатором в нервных струк¬ 
турах. 

В зарубежном журнале «БіосЬст. Б» (1981. Т. 197. 
Л: 3) опубликовано сообщение, что из голов падалыюй 
му і СаШрЬога Ѵотііогіа выделено вещество, подобпоо 
полипептиду поджелудочной железы млекопитающих, а в 
другом ппострашюм журнале (Ішесі. ВіоеЬсга. 1977. Т. 7. 
№ 0-0 описаны белковые фракции, выделенные из жу¬ 
ке.. А. -1 і і Ьірипсіаіа, бобочек Саііегіа гаеііопеііа и 
пчел, которые по своим свойствам близки к соматотрошю- 
м) гормопу сыворотки крови быка. 

В 1978 г. К. Грос, М Лафон-Казал и Ф. Дрен при по- 
м цн радионммудологических методов обнаружили только 
в центральной нервной системе перелетпой саранчи пеп¬ 
тид, оливки и К лей-эмкефалину, а в нижнечелюстных 
мышцах, яйцеводах и также в центральной первпой си¬ 
стеме т и же саранчи — пептид, родственный мет-эпке- 

ИеГ Ш 19^ Р Т ИС ‘Дд СІ1 ^ е ^ Г ‘ Дупе " А - Тоуп (Сеіі. Киие 
’ * " 2) установили в нервных обра- 

2 ГТИ І Х ЛРК0Т °І >ЫХ видов «ух » гусениц наличие вс- 
1?; сходных с бычьими неііропетпи- 

н вѴзотощі ноьх 1 и ^ «* а ' и Р-эндорфшшм, вазонрессниоы 

В журнале «Сеіі. Тіязие Боя.» (1983 Т 232 V *) 
Г™Г ДеШШ 0 Т0М ' ЧТ0 -иросакреторпьш^^ткн 
чеТкѵю Т^м еі?ПЫХ Ш,ДОВ 1,ЙСОко «ьгх дают пммуно.іопі- 
сомйтостатнн ѵ 1 '?■ С аі,тисыво Р° тка ми к В-цепи нисулиип, 
гг шкѵ \ ои г цеш ’ ш пептидтм глюко.опа, секретину, 
лик, ралипу, аидорфинам п кальцитошшу. 
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Одно п то же вещество может выиолнять рашгчяую 
функцию в зависимости от вида животного. 

Интересны, например, свойства пептидного гормопа 
пролактина, вырабатываемого в гипофизе. В процессе во- 
люции он приобретает новые функции. У рыб и земно¬ 
водных о«і принимает участие в осморегуляцпи, у птиц он 
вызывает «матернпскоо поведение», а у млекопитающих 
стимулирует рост молочной железы и секрецию молока. 
Существует мнение, что роль и значение пролактина ме¬ 
няются и в теченію внутриутробного развития. 

Выла обпаружена и существенная особенность гормо¬ 
па кальцптонина у лососей (у млекопитающих этот гор- 
моп вырабатывается в щитовидной железе). Оказалось, 
что он обладает зпачительпо более высокой активностью, 
чехі гормоп сухопутпых животпых. Учепым из Канады, 
США и Швейцарии удалось установить последовате, іь- 
пость аминокислот в молекуле кальцптошша лосося п 
осуществить его синтез. В настоящее время швейцарская 
фирма «Сандоз» производит его выпуск под назваи.іем 
«кальцимар». Имеется сообщение, что ещо более высокой 
активностью обладает кальцнтошш угрей. 

В настоящее время установлено, что одпо н то же био¬ 
логически активное вещество могут вырабатывать различ¬ 
ные виды животных. Например, некоторые яды амфибий 
н рептилий химически очень близки. Вуфоталіш. офио- 
токеин, кроталотоксии содержат одинаковое число ѵгле- 
водных атомов кислорода и водорода. 

Тетродотоксші, выделепиын из иоловых продуктов и 
печени рыбы фугу, обнаружен также в яйцах калифор¬ 
нийскою тритона. Очень близкие но химической стр\ • ту¬ 
ре и механизму действия соединения найдены в слюнных 
железах одного из видов осьмипога, в кожных железах 
некоторых лягушек, в моллюсках, а также у 40 видов 
рыб, даже у неядовитых. У всех этих животных тстро^о- 
токенн содержится практически во всех тканях и оргппах, 
но больше всею его обнаружено в половых клетках н пе¬ 
чени. 

Стероидный токсин жабы — бѵфогенип очень близок 
по структуре к самандарниу, входящему в состав защит¬ 
ною секрета еаламапдр. Однако действует он не на серд¬ 
це, а на нервную ткань. Аналогичным действием облада¬ 
ет неиротоксин стероидной природы, выделепиын из голо¬ 
турий,— голотурии. Стероиды, родственные буфогешшам 
жаб, были выделены в 1978 г. Эйс пером из некоторых ви¬ 
дов светляков. Среди метаболитов морских звезд обнар>- 
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•• .мил шгсуяшюиодобныо вещества, снижающие к пцент- 
рацию глюкозы в сыворотке крови экснернмон галыіых 

жнпотцых. 

Высокая концентрация естественного нопрогормона 
і.і шкопптающпх — серотонина была обнаружена в ядови¬ 
тых выделениях разлпчпых животных. С рот опии входит 
в состав секрета кожных желез жаб и токсина медуз. 
Богатым источником стероидных соединений являются 
; і.и-плавуицы, которых часто можно встретпть в стоя- 
я'г* воде прудов н озер. Белая жидкость, выделяющаяся 
из отверстии проторакальпых желез этих жуков, содер¬ 
жат высокую копцентрацпю 1 1 -дезокепкортикостеропа. 
; і , г) вещество является промежуточным продуктом био¬ 
синтеза альдостерона — гормона, регулирующего у ыс- 
іі *х позвоночных животных водно солевой обмен. У пла¬ 
вунцов выделяемое вещество не принимает участия в 
гормональной регуляции, а пграет защитную роль. ^ не¬ 
которых видов жуков содержание гормопа может дости¬ 
гъ и» 1 ыг. Подсчитано: чтобы добыть то количество гор- 
г ша, которое вырабатывает одни жук, пришлось бы со- 
бр ть па бонне надпочечники от 1200 особей крупного 
рогатого скота. Попадая в больших дозах в организм есто- 
стг-знпых врагов плавунцов — крупных рыб, 11-дозокси- 
кортикостероп приводит к быстрому парушешію водпо- 
солевого и осмотического баланса, вызывает состояние 
шока, во время которого жук спасается. Точкой приложе¬ 
ния гормона являются почечные канальцы (восходящее 
колено петли Генле), где он вызывает усиленное выведе¬ 
ние Попов калия и фосфора и замедляет выход натрия, 
хлоридов п поды. Плавунец может справиться с рыбой, 
которая раза в три-четыре больше его. Рыбка длиной в 
три-четыре сантиметра погибает через час, если в сосуд, 
где она плавает, капнуть только одпу каплю беловатой 
жидкости, которую выделяет жук. Есть плавунцы, кото¬ 
рые, кроме соединений, подобных кортикостероидам, син¬ 
тезируют также половые гормоны млекопитающих: тесто¬ 
стерон, д п гидро тое тостеров, эстрадиол и острой. 

Повышенное содержание гормонов надпочечников мле¬ 
копитающих: адреналина, норадреналина и дофамина — 
удалось установить в кожном секрете жаб. 

Пак видно из приведенных фактов, гормоны могут не 
только выполнять роль регуляторов жизненных процес¬ 
сов. но и служить средством защиты. Определенное зна¬ 
чение здесь может иметь повышенная их концентрация в 
организме одного вида по сравнению с другими, как у 


жука плавунца. Однако чаще в организме нроис одит р 
работка таких биологически активных веществ (или гор¬ 
монов), которые отсутствуют в другом организме и в силу 
этого оказывают п зависимости ог дозы токсическое иля 
фармакологическое действие. Например, доказано, что ток¬ 
сичностью обладает кровь (или гемолимфа) многих пр- ~ 
стаіштелей животного мира. Некоторые насекомые, напц - 
мер, выделяют гемолимфу при опасности как средство 
защиты. Причем биологический эффект обусл» вливают 
различные вещества, специфичные для каждого ви :а. 
У божьих коровок это кокциноллип и пропнленн. ; коло¬ 
радских жуков — летипотарчип, у жуков-нарыішнкоз — 
каптарпдин, у многих других животных — стероидные < о- 
одинения Чаще всего природа этих веществ, содержат с- 
ся и «крови», еще не изучена. О шако сам факт во. 
нести биосинтеза в организме некоторых животных 
логически активных веществ, поступающих в кровь п 
ляющпхея естественными продуктами обмена, уЖѲ не по¬ 
зволит воспринимать резко отрицательно некоторые ;к~ 
дегшя, дошедшие до нас из прошлых веков. Может Г ть, 
приведенные ниже, казалось бы дикие, цитаты имеют 
учное обоснование. Квинт Серен Спмоник рек» иен і л 
«кровь черепахи при выпадении волос и пятнах, вс : - 
кающих на голове, кровь зайца для выведения веснушек, 
кровь ласточки в сочетании с мукой фимиама для л - 
кня эпилепсии, для удаления бородавок — кровь да 
ты» (название «лацерта» имеет дна значения — род 
ріщ ы разновидность скумбрия). «Кровь лягушки, пеб 
шоіі но размерам и с голосом хриплым и тихим», р ко¬ 
мой довел для прекращения роста волос. Такие же нас 
лсішя давал Павел Зпшский (025—690 гг) ог пар 
«...из черепахи медлительной взятая кровь помог. 

Для уничтожения полос Квинт Серен Самопнк совето : 

«Вырвал ты полос,- помажь эго место кровью от птицы, 

Что перепончатой копіей трепещет, как будто крыл мн. 

Ил іі же кровью клеща, что оторвал от чериой собаки*. 

«Если кровью кошки оросить хлеб и сл.ость — ото по¬ 
могает при лихорадке», «...заячья кровь чі гтит кож ц 
сгоняет веснушки»,— читаем мы в книге «Источник .« >\- 
вии» (Пин Сум). 11 далее: «И марте поймать зайца і го- 
пять ого, пока не утомится, заколоть, собрать крон . і л 
сушить, истолочь в порошок. Давать 1 — 2 ч, иных д 
в іолоке детям от родимца один раз в день. Нарос.! г *. о 
Шіду'іуи болѵішп — только до. і больше», « . кровь і >*ро- 
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латки, если впускать в глаз свежей, сгоняет бельмо*, ц 
Ьоііковщішѳ рекомендовали кровь крота добавлять в Кѵ й 
поль детям, которые имели кожные высыиаппя, кровью 
голубя натирать бородавки. Б книге Л. Сидпра «Маги¬ 
ческие растения» имеются слсдующио строки: «Среди 
всех растении, которыми пользуется дьявол для извраще- 
нея чувств своих рабов, нижеследующие занимают норное 
место: корень белладонны, кровь летучей мыши или уд 0 
да, аконит или борец желтый, сельдереи, могучими пяти¬ 
листный. касатик водяной, петрушка, ониум,' белела, вех 
ядовитый и различные сорта мака». Как видим, помимо 
ссылок на изученные в настоящее время растения, кото¬ 
рые могут оказывать влияние на психику человека, ука¬ 
зы астся также на кровь летучей мыши и удода. Деііст- 
вн только лп в крови этих животных содержатся какие-то 
пеіфотроппьіе вещества, ответить трудно 

Читать в наш просвещенный век приведенные выше 
лзр ;чешія без снисходительной улыбки невозможно. Ко¬ 
нечно. всем ясно, что никто никогда не будет следовать 
приведенным выше рекомендациям Однако, вероятно, не¬ 
осмотрительно и пренебречь опытом, прошедшим через 
в.‘ка, не попытаться его испольвопать применительно к 
нашему уровню жизни. Многие «дикие» рецепты сущест- 
\гот тысячелетня и прошлп испытания жизнью. Правда 
не всегда они настолько эффективны, чтобы занять до¬ 
стойное место в арсенале современных лекарственных 
сре ст . В том н состоит задача фармакологов: пренебре¬ 
ги мистическим палетой, исследовать рациональное зер¬ 
но старых рекомендаций, установить химическую природу 
деіетвующих начал н. синтезировав их, передать практи¬ 
ческому здравоохранешію. 

Продолжая дальше наш рассказ, необходимо отметить, 

что идентичные биологически активные вещества жпвот- 

”7 РУЖИВа,0ТСЯ И в растительном мире. Такое яв- 

ппптиг т и0Ка трудио - Наиболее подробно оно, ве¬ 

роятно, изучено для половых гормонов. 

ГПгиптТ СООбіЦ(Ши ® 0 ПРИСУТСТВИИ ЖСІІСКНХ ПОЛОВЫХ 

2 Т1Г еИаХ фиппковой пальмы и гранатового де- 
С Н Тпг в 3 5 х годпх Бутона игом и Джакоби. 

ДИТ с.ел тип" Г !; ИИ ! 6 <( ^ изаты и грашідаи» (1930) нрнво- 
ншенпп «гласно которым из прорастающих сомни 

бы іи і іт ,р, ' І,Ш01 ° бурака, их дрожжой, цветов вербы 
вошііп мп.п ■'* г? ІИССГСа ’ ш >іныиаюіцие точку ѵ кастриро- 
>ь. I иію.ч. °“ Т®? гкѳ Гяи0Ч;,0т > 1 ”<) Ашгоіім и Холь- 
.. ли из юрфй, бурою угля, каменного угля и 
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нефти вещество, аналогичное фолликулину, а другие ис¬ 
следователи такое же вещество выделили из злаков ра¬ 
стопи», муки и риса. Из лука по.гучепо вещество, назван¬ 
ное лютеоэстрогепом, которое но биохимическим свойст¬ 
вам близко к хориальному гонатотропниу п впт миму 
Б. В то же время из мочи человека выделено от 1 о 
3 мг ауксина — гормона растепий. 

Подобные сообщения, к сожалению, были встречены 
со скептицизмом. Методы анализа в то время были мало¬ 
чувствительными и неточными И только с применением 
современных чувствительных .методов эти данные уд іс г ь 
подтвердить, и теперь они уже по подвергаются сомне¬ 
нию. 

Ниже приведена таблица по содержанию (в рязтпч- 
поіі концентрации) половых гормонов человека в некото¬ 
рых растениях (ііо: Хефтмап, 1975; Янг и др., 1978). 



I аличпе эстрогенов в растениях объясняет нарѵтеппо 
менструального цикла ѵ коров или овец после приема 
этих растении внутрь. Обладающих подобпымп свойствами 
растений было обнаружено депо іьно много: лѵкопицы 
тюльпанов, чеснок, подсолнечник, кофе, петрушка, карто¬ 
фель, овес, ячмень. Удалось установить, что эстрогенный 
аффект растений обусловлен не только наличием подовых 
стероидов, по и другими соединениями Ьыло предложено 
назвать их «фи тозстрогеп ы», 

В Ш>0 г внимание исследователей привлекло растенію 
семейства бобовых, корпи которого женщины Бирмы и 
Таиланда использовали в качество абортивного средства. 
Было выделено его ш питое начало, которое но строению 
папомшкио структуру природного женскою гормона — 
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эстрона. Выделенное вещество также было активно, как 
17 З астрадиол, при яводсшш подкожно и не теряло своих 
сйоІіств при прпеме внутрь. Его активность в три рада 
ь, те синтетического соедшіепня дпэтилстильбестрола, 
широко используемого в медицине. Это соединение полу- 
Ч! ю паззанпе «мирэстрол». 

Открытие других фптоэстрогенов связано с события- 
м>. происходившими в Австралии в (Ю-х годах, В эти 
го <ы овец выпасали дольше, чем обычно, па пастбищах, 
г * произрастал один из видов клевера. Вскоре было об- 
ік аужепо. что плодовитость овец снизилась более чем на 
70%. Удалось установить; что стерильность вызывали 
два изофяавопа. содержащихся в клевере,— гсппстспп и 
ф )монопетии, которые также имели структурное сходст¬ 
во со стероидным ядром женского полового гормона. 

В дальнейшем выделили еще одно соединение — ку- 
м>ст род — из люцерны, обладающее в 30 раз более высо¬ 
кой активностью, чем предыдущие фитоэстрогены. 

Обнаружение веществ эстрогенной природы в расто¬ 
пи л позволило, естественно, предположить, что опи нс 
просто таи накапливаются, а прнпимзют участие в жиз- 
не. деятельности растений. Проведенные эксперименты 
показали, что обработка эстрогенами и андрогенами 
(мужскими половыми гормонами) стимулирует прораста¬ 
ние семян и нх рост, способствует развитию цветков 

Явление, которое пока трудно объясппть, было обна- 
ру дно при обработке растений гормонами щитовидной 
железы. Ученые Лгсмского университета в Перу изменяли 
год влиянием экстрактов щитовидной железы окраску 
цветков. А сотрудники кафедры биологии п генетики 
2-го Московского медицинского института установили, 
ч о под влиянием тироксина на 22% увеличивается 
длина корня посевного гороха п па 150—267% — длина 
н остов. Развитие растении прп этом происходят 
био грее. 

1 редполагают, что фитоэстрогепьт играют важную 
отологическую роль для птиц, который кормятся бобовы¬ 
ми реете і ям и. В годы с большим количеством осадков 
и высокой урожайностью растения содержат относи іо.іь- 
і ) мяло изофлавонои, обладающих эстрогенной актив¬ 
ное іыо, и кладка яиц происходит нормально. В неурожай¬ 
ные, засушливые годы растения становятся богаче фито- 
э р энами и количество яиц в кладках уменьшается. 
11, ж.ходит саморегуляция рождаемосш в зависимости от 
шпкепых ресурсов. 


Другие стероидные соединения млекопитающих-иско- 
торые гормоны коры надпочечников также были обнару¬ 
жены в растениях. Так, мнпералкортнкоидное вещество 
у іалось выявить в растении солодке голой. I оллапдекий 
врач Д. Ререрс в 1948 г. обнаружил, что назначение пре¬ 
паратов этого растения в больших дозах (так же как гор¬ 
моны коры надпочечников) способствует выведению из 
организма человека ионов калия и задержке ионов нат¬ 
рия хлора и воды. В дальнейшем было установлено, что 
эффект обусловлен глпцирризиловой кислотой, которая 
состоит из двух молекул глюкуроновой кислоты, соединен¬ 
ных гликозидной связью со стероидной структурой, сход¬ 
ной со строением гормопов коры надпочечников. Назна¬ 
чение глицирризнповой кислоты больным Аддисоновой 
болезнью, когда наблюдается недостаточная функциональ¬ 
ная активность надпочечников, оказывало нормализую¬ 
щее действие на водно-солевой обмеп. 

Еще один пример такого единства животного и расти¬ 
тельного мира был обнаружен в ЬО-х годах, ^огда прово¬ 
дились поиски путей синтеза нового класса биологически 
активных вещее! в, выделенных нз семенной жидкости, 
простаглаидпнов. В 1909 г. Випойром и Снраггпнсом из 
Университета штата Оклахома было открыто большое ко¬ 
личество простаг.ч а 11 дкнов в горгонарисвых кораллах. От¬ 
крытке простаглоидипсв в живых организмах само по 
себе не ново. Удивительным было то, что их содержание 
в кораллах оказалось исключительно высоким (1.5% су¬ 
хого веса). Это позволило использовать горгопарии в ка¬ 
честве источника получения этих соединений. Простаглаи- 
діш Л*, выделенный из кораллов, физиологически неак¬ 
тивен, но химическим путем легко превращается в актив- 
иую форму. Это открытие произвело сепсащио и в начале 
70 х годов привело к созданию нескольких крупномас¬ 
штабных научно-исследовательских проектов. 

Интереснейшим событием в истории биологии являет 
ся открытие в р>астеипя\ веществ, обладающие актпв- 
к остью ювенильного гормона насекомых. Однажды 
і ізестпын исследователь Ч. Вильямс пригласил работать 
в Гарвардский университет биолога К Слому из Чсхо 
Словакии для культивирования к юна солдатика. Одпако 
г" о попытки добиться нормального развития клопов, ко¬ 
торое успешно проводилось на родине ученого, закончи¬ 
тесь неудачно. Метаморфоз останавливался на пятом 
личиночной стадии. При неоднократных поисках причин 
неудачи выяснилось, что, переехав в Гарвард, К. Слома 





ячменич ватманскую фильтровальную оумагу для высти- 
‘ шня чашек Петри при культивпровапші насекомых Па 
бѵмагѵ производства США. Поело прим пения «неамерц- 
к-шскоіі/бѵмагп рост п развитие начали протекать нор¬ 
мально. В дальнейшем удалось установить, что все виды 
бѵмаг производства США обладают высокой ювенильной 
активностью в то время к&к о\мягя, в рішсиского и япон- 
ского производства не проявляла подобных свойств. Было 
высказало предположение о с^іцест оиа ш снециериче- 
ского «бумажного фактора». Выяснилось, что в Америке 
бумагу производят в основном из бальзамической пихты, 
которую в Европе пе используют. Обнаружилось, папри- 
ме что печатные страницы журнала «бсіепсе» обладают 
юьешільпой активностью, а у журпала «Каіпге» такие 
сЕоііетва отсутств\ют. Последний журнал печатался на 
бумаге из другой древесины. В последующем удалось вы¬ 
делить из бумаги вещество ювабиоп — структурный ана¬ 
лог гормона насекомых. 

Не мепее интересное открытие спязапо с другими 
гормонами насекомых, с гормонами линьки: сх-экдизоном 
и экдпетероном. В 1960 г. японский ученый К. На каплей 
со своими сотрудниками изучал поиулярноо в восточной 
медицине растение иодокарпус. Они выделили из него 
четыре родственных соединения. Каково жо было их 
удивление, когда после установления структуры одно из 
них оказалось похожим на а-экдизоп. Биологические ис- 
пытапия подтвердили, что это вещество обладает своі ст- 
вами гормона линьки. После описанного открытия нача¬ 
лось интенсивное исследование других растений. В на¬ 
стоящее время число видов растений, в которых об¬ 
наружены гормоны насекомых, приближается к сотке 
(например, в папоротниках, черемухе, ясене). Оказалось, 
что содержание этих гормонов в представителях флоры 
в сотни тысяч раз больше, чем у животных. 

И еще одно важпое для медицины событие связано с 
гормонами насекомых. В настоящее время п аптеках 
про, чется экстракт маральего корня под названием «экс¬ 
тр, кт /евзен». Он является тонизирующим средством, 

іогаюіцим при функциональных расстройствах нервной 
си еии > умственном и физическом переутомлении. Свор 
название «м; релин корень» растение получило после 
юіо, как люди заметили, что уставшио и ослабленною 
марал г выкапывают корпи левзен из иод опавших листь- 
ев и сьедают их. Это возвращало им силы. Так вот, 
доктор химических паук І1. К. Абубакиров со своими 
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сотрудниками установил, что в состав этого рэстсн я г хо¬ 
дит гормон линьки насекомых - экднетероп п, вероятно, 
он оказывает лочебпое действие. 

Иногда ядовитость насекомого обусловлспа темп био¬ 
логически активными веществами, которые поступают с 
пищей (с растениями). Так, гусеница бабочек дапаид с 
острова Трнпндад содержит сильные сердечные токси¬ 
ны _ узарогишш и калотроиагешш. Считают, что они по¬ 
падают в организм насекомых из растений, служащих 
кормом. Токсины растений также часто накапливаются 
в оргапнзме кузпечкка. 

В то же время в растеппях обларужепы вешс тга. 
которые у животпых выполняют роль феромопов. Паху¬ 
чее соединеппе, оказывающее половое возбуждение у г »- 
бана — 5сх-апдростап-16-еп-3ос-ои, близкое по структуре 
мужским половым гормонам — андростерону и тестосте¬ 
рону — н обладающее сильным мускусным запахом, бы до 
обнаружено в следовых количествах порядка 8 иг на 1 г 
сырой массы в корнях пастернака и стеблях сельдерея. 
Эти результаты получены путем радиохимического ана¬ 
лиза с применением газовом хроматографии п масс спек¬ 
троскопии. Не это ли вещество обосновывает рекоменда¬ 
ции старых врачей применять указанпые растения в ка¬ 
честве средств, повышающих половое влечеппе. 

Одпо из пахучих веществ (играющих важпую роль во 
взаимоотношениях млекопитающих) — трігметнламип. об¬ 
ладающее сильным рыбным запахом, было выделено из 
менструальной крови жешцлп и секрета апальпых желез 
рыжей лисицы. Это же соединение удалось обнаружить 
в 1956 г Кромвелю л Рихардсону в растепли марь воню¬ 
чая. Название этому растению было дапо еще Липиеем 
за отвратителъпый запах, который оказывал сильный 
возбуждающий эффект иа собак. 

I оловое возбуждение таракапа американского вызы¬ 
вают пе только природные женские фюромопы, по и со¬ 
единение, выделенное из голосеменных растений,— 
Д-борипд ацетат, которое активно в копцептрицпи 
0.07 мг/см*. Может быть, палычием феромопов можно 
объяснить привлекающие п отпугивающие свойства опре¬ 
деленных растений для некоторых животных Известно, 
например, что некоторые растения своими запахами при¬ 
влекают насекомых. Рыжих тараканов, прусаков, привле¬ 
кают метаболиты зубровки, кориандра, моркови., а сильно 
отпугивают зверобой хмель, пастернак. Клепов в домах 
издавна отпугивают шшоротішком. Растение чорщ'кор.иь 
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называют в народе скрысогон», так как крысы немедлен. 
м> покидают те места, где положено это растение. Кузд- 
і,а отпугивает кишей. Ею пересыпают скирды, кладут ц 
амбары, обвязывают деревья. 

13 древнерусских книжных складах везде развешивали 
нѵчкн горькой полыни, которая, как считали, отпугивает 

I и червей. У Даля описан совет, как истребить кло- 
г : «В комнате кладут траву печного ореха БпркНит пі- 
( піі* к которой все клопы с жадностью бегут и тут жо 
издыхают*. 

Можно привести еще примеры, когда биологически 
.гаишные ксщесгза синтезируются как некоторыми вида¬ 
ки животных. х*к и растениями. Стероидный токсин 
жабы — буфогешш очень близок по структуре к расти¬ 
тельном сердечным глнкозндам н так лее. как они, ока- 
8ыг..::т выраженное влияние на сердце. В ап ленд с сот р уд¬ 
ишь 4 обнаружили в некоторых видах ядовитых грибов, 
кото]: е среднопековые скандинавские воины — берсеь- 
кн — опт перед боем, другой токсин жаб — буфотенин 
(5-оьс:;дішСіПД фіштампп) , являющийся продуктом ме¬ 
тилирован ия серогошша. Он вызывал психические нару- 
піеітвп, приводил в неудержимую ярость. Буфотенин был 
тйкн.-з обнаружен в семенах одного из южноамериканских 
растений Мішозассе ріріабепза, нюхательным порошок из 
коюрого (иля пгшіток) местные согшы применяли в ка¬ 
честве психостимулятора перед боем. 

В 1986 і. в одном из журналов Академии наук США 
появилось сообщепие, что в головном мозге млекопитаю¬ 
щих обнаружена абсцчзовая кислота, которая в растениях 


выполняет роль гормона, управляющего синтезом нукле¬ 
иновых кислот. 

Сотрідпніп Тихоокеанского института бпооргапа че¬ 
ской химии ДВО АН СССР сделали сообщение в журнале 
«Бнооргашіческая химия* (1980. Л» 6) о том, что из тре¬ 
панга были выделены трнтериеиоьые гликозиды — стахо- 
нозь’ды, сходные с иапаксозндамн, полученными из жень¬ 
шеня. Имеются также сведения, что из кораллов РаІуЬ- 
Ьоа ІиЬегсиІоза выделили вещестію микоснорнн, которое 
рат е находили только в грибах. По химическому строе¬ 
нию пурпур очень близок к синему индиго, который по¬ 
лу ча л не из моллюсков, а из сока листьев растем ш пи- 
дш сфера. 

Ь личинках мух удалось установить наличие а.чапп-и- 
і |а » который ранее находили в растении окопник, 

У растений и животных имеются также общие зищит- 




пые токсические вещества. Некоторые из них пре; тавлч- 
иы в приведенной ниже таблице (но: Дж. Харборп. 198о). 


Токсины 


Алкалоид апабазеин 

Цішпогоппые глико¬ 
зиды лппамаріш и 
лотаустраліш 
Гидрохппоп 

Терисноид 

(Усолинсп 

5-гндроксптрипта- 

мип 


Животные 


Яд муравьев АрЬа- 
епора«1ег 

Защитные цианиды 
моли 7. уда ей а н ба¬ 
бочки Неіісопшз 
Защитпые вещества 
плавунца Пѵіізсп» 
Псщество из личин¬ 
ки чешуекрылого 
ПаМия роіуйатиз 
Аидрокотш медве¬ 
дицы Асііа саіа 


Р СТ гИИЯ 


Листья табака N1- 
соііапа 

Токсины клевера, 
ледвеппа и других 
растений 

Токсины колючек 
Хаиііііиш сапайспзе 
Вещество пз листьев 
сельдерея 

Жалящие волоски 
крапивы 


Приведенные факты общности биологически активных 
веществ у животных и растений пока единичны, одпако 
со временем наверняка пх будет больше. ^ же возникла 
наука экологическая биохимия, которая занимается си¬ 
стематизированием этих данных. 

Царь Берендей из оиеры Римского Корсакова «Сне¬ 
гурочка» начинает свою каватину словами: «Полна чудес 
могучая нрнрода...» Чудеса как незнание наука превра¬ 
щает в знание и затем указывает пути их использования. 

Уже сейчас в медицине применяется большое количе¬ 
ство биологически активных веществ жшютного проис¬ 
хождения, а накопленные в процессе исследований дан¬ 
ные позволят още больше расширять арсспал декарст- 
г.еппых средств. Огромное количество исследований еще 
предстоит провестп. Необходимо проверить те наблюде¬ 
ния. которые оставили для нас ученые древности и сред¬ 
невековья. Их стремились донести до нас лучшие специа¬ 
листы в области медицины того времени, и пренебрегать 
ими, вероятно, не следует. II. II. Павлов писал: «..наша 
академическая меднципа. что касается до терапевтиче¬ 
ских средств, широко чернила из народной медицины*. 
Мы но можем п настоящее время дать положительное 
или отрицательное заключение об эффективности многих 
таких средств. Часто просто высказывается умозрительное 
отрицательное суждспие, осиоваикое не на эксперимен¬ 
тальных данных, а лишь на эстетической несовместимо- 
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ста старых рекомендации с современными методами ле¬ 
чения Французский историк /Ь. торос призывал: 
«Возьмем из прошлого оюнь, а пе пспед» ; II это пред- 
стоит сделать ученым нашего времени. Оторосин все ц С « 
т-кноеГ необходимо научиться использовать на совре¬ 
менном уровне рацнональпое зерно старинных рецептов. 

Как видно пз изложенных в книге материалов, фар¬ 
макологическая активность препаратов животного проис¬ 
хождения И выделенных из них соединении может опре¬ 
деляться уже известными веществами, которые и раньше 
использовал человек*, получая их из других источников. 
Но большинство таких веществ специфичны лишь для 
определенных видов жнвоіных, выполняют в их организ¬ 
ме роль гормона, феромона пли защитного токсина. 

В некоторых случаях лечебпын эффект может оказы¬ 
вать специфический продукт обмепа животного организ¬ 
ма, отсутствующий в организме человека. Эго имеет ме¬ 
сто например, прп использовании свиной желчи. 

Кроме того, животные служат источником получения 
некоторых биологически активных веществ, которые у лю¬ 
дей выполняют важные физиологические функции. Эти 
природные регуляторы жизнедеятельности организма 
возникли в ходе эволюция живои природы в течение мил¬ 
лиардов лет. Они обеспечивают функционирование раз¬ 
личных регуляторных систем: генетической, эндокринной, 
нммуіш&і, нервной и других. Это особые молекулы хими¬ 
ческих соединений, являющиеся продуктами метаболизма 
определенных клеток. Их ценным свойством является вы¬ 
сокая специфичность и способность оказывать эффект в 
очень низких концентрациях. Кромо того, они обладают 
нивкой токсичностью н не накапливаются в организме. 
Продукты их распада являются естественными продукта¬ 
ми обмепа. Одним из существенных недостатков таких 
веществ является кратковременность действия. Например, 
период полураспада пептидных гормонов измеряется де¬ 
сятками секунд. Поэтому ученые химики биооргапики по¬ 
ставили перед собой цель синтезировать аналоги природ¬ 
ных оморегуляторов, селективная способность которых 
выше, а продолжительность пребывания в живых орга¬ 
низмах на несколько порядков больше, чем у природных 
і ществ. Важный вклад в разработку этой проблемы внес¬ 
ли сотрудники Института органическою синтеза Лкаде- 
1 ” а У к Латвийской ССР. В этом институте впервые в 
->СІ осуществлен полный химический синтез многих 
пептидных соединении Необходимо отметить, что пептид- 


ітый сиитоз относится к сложнейшим процессам получе¬ 
ния органических соединений, состоит из многих стадий 
в зависимости от величины пептидной цени. Например, 
процесс синтеза инсулина состоит из около двухсот ста¬ 
дий. Результаты, полученные химикамн-биооргапиками, 
являются наглядным примером того, как должна решать¬ 
ся проблема использования природных соедипѳжш. 

:•* ф * 

Заключить книгу мы хотим словами французского физи¬ 
ка Пьера Оже. которые, вероятно, наиболее точно харак¬ 
теризуют проблему использования биологически актив¬ 
ных веществ природного происхождения в медицппе: 
«Когда паука переживает период стремительного наступ¬ 
ления, ученые смело бросаются вперед, нроппкая отдель¬ 
ными отрядами далеко в глубь неисследованных терри¬ 
тории. В это время вся энергия используется на дальней¬ 
шую разведку п не хватает времени для более подробного 
исследования и закреилешія завоеваппых областей. При 
этом кое-где остаются очаги сопротивления, натичие ко¬ 
торых, одпако, нисколько пе умаляет силы победителен... 

Случается, однако, что эти крепости противостоят мно¬ 
гочисленным штурмам и долго сохраняют свою независи¬ 
мость в покоренной стране. Они всем известны, по пх 
оставляют в покое, так как игра не стоит свеч. Старые 
солдаты, проходя мимо, указывают на них новобранцам 
скорее для забавы, чем с целью побудить их виовь за¬ 
пяться исследованием, Одпако эти заброшенные области 
пауки часто таят секреты, ведущие к новым важным за¬ 
воеваниям». 
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